
 MENÚ ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2016

L'empresa SERHS vetlla per la utilització de productes de proximitat i ecològics sempre que sigui possible.

Enciam i pipes

Poma

DILLUNS 5 DIMECRES 7 DIJOUS 8DIMARTS 6

FESTIU

Arròs muntanya (sofregit verdures, 
calamars i costella)

Truita de pebrots

DIVENDRES 9

LLIURE DISPOSICIÓ FESTIU LLIURE DISPOSICIÓ

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc Pollastre rostit amb pinyaTruita de carbassó
Mandonguilles de vedella  

guisades 
Filet de nero al forn

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Espaguettis amb salsa beixamel 
i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 
verduretes)

Arròs amb salsa de tomàquet  
casolà

i patates xipsi patates xipsi patates xipsi patates xips

Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Enciam i tomàquet Enciam i sojaEnciam i pastanaga Assortit de boletsEnciam i olives

Sopa de brou casolà i pasta

Pollastre amb prunesPollastre amb prunesPollastre amb prunesPollastre amb prunes

Verdura tres colors (patata, pèsol, 
pastanaga, mongeta tendra, ceba)

Llenties guisades (sofregit 
verduretes)

Macarrons napolitana (salsa de 
tomàquet i orenga)

Sopa d'escudellaSopa d'escudellaSopa d'escudellaSopa d'escudella

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21

Pinya en el seu suc

Enciam i tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i pipes

  DIJOUS 22

Mandarina Poma Pera Iogurt

Lluç al forn Bistec de pollastre planxa

Taronja Poma Mandarina Torrons, neules i refrescTorrons, neules i refrescTorrons, neules i refrescTorrons, neules i refresc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

  AQUEST MES: Tallarines a la bolonyesa           
(carn de vedella i porc)

Crema de verdures de 
temporada

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam, pastanaga i olives Amanida variada

Iogurt Plàtan


