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Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Peix al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa vegetal amb pasta

Filet de llug arrebossat

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Filet de pollastre a la planxa
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Assortit de bolets
Fruita del temps

Mandonguilles de vedella guisades

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbass6
Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa vegetal casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya
Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Cordon bleu de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn
Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro _;'
Postres d'aniversari é;ﬁ

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europew i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacit sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.
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serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Truita de patates
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Llug al forn
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Peix al forn

Mongeta tendra i patata

Truita francesa

Sopa de brou vegetal amb pasta

Filet de llug arrebossat

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Peix al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit de
verduretes i calamars)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Varetes de llug
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Truita francesa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Filet d'halibut al forn
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Croquetes de bacalla
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbass6
Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou vegetal i pasta

Filet de peix al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Llu¢ empanat
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)

Peix arrebossat

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Truita de patata i carbassé

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Calamars romana

Enciam i blat de moro &
n'I‘o

Postres d'aniversari }

“Dfacord ambeel reglament (UE] 1169/2011 del parlament evropeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.
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Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Llom planxa
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Vedella planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta

Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit i
pollastre)
Truita de patates
Tomaquet amanit

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Truita francesa

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc

Enciam, tomaquet i blat de moro Pésols Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit

formatge ratllat
Llom al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

verduretes)
Mandonguilles de vedella guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbass6
Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya
Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)

Cordon bleu de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga
Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Llom planxa

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro 'l*'
Postres d'aniversari ;:ﬁ

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d*octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017

Dieta al-léergia a |'ou

REFRANY

El marg b trents
POEMAL L v s grimmasers
rasslnyolrts cantow,

Se flors ostan oberios

woniu | olreu, corneul
ENBEVINALLA)

1 ami & manth,

Vit i T Agh gt

Py namm e five bortemn
{ armtha months

Wil e Baging

un dies | res-conies lesomies.

What am 17 BAANCH -

s

= 4

-y

serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, pernil dolc)
Fingers al forn
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta s/ou

Filet de llug arrebossat (s/ou)

Arros amb salsa de tomaquet casola

Filet de gall dindi a la planxa

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Lluc a la planxa
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat (s/ou)
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals s/ou estil italia (salsa
tomaquet casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis s/ou amb salsa
beixamel i formatge ratllat

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de vedella guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Bistec d'au a la planxa
Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta s/ou

Pollastre rostit amb pinya
Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (s/ou)
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)

Cordon bleu de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Bistec de pollastre al forn

Enciam, soja i pastanaga

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Lactic

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro 4
n»'l'c

Postres d'aniversari }

Fruita del temps

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de |2 informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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Dieta intolerdncia al gluten

BEFRAMY:

Ei marg s irents
POEAMA: T v i grimavera
Foaalnyabrts canted,

s flors oxian oberios
weniu | alsreu, cornsul
ENREVINALLA,

| am & maonth

| s br T A FiRgE

WAy rarmm e Tive Eotters
{ ara the o ths

Wl B Dagine

What am 17 BAARCH -

un dies | res-conies lesomies.

E

= 4

-l

serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta S/G

Filet de llug arrebossat (farina de
blat de moro)

Truita de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet casola

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals S/G estil italia (salsa
tomaquet casola)
Peix a la planxa
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis S/G amb formatge
ratllat i orenga

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de vedella guisades

Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta S/G

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)
Filet de gall dindi arrebossat
(farina de blat de moro)

Enciam, tomaquet i olives

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Lactic

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro &
n'I‘o

Postres d'aniversari }

D"acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 doctubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
logurt sense lactosa

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb oli i orenga

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Xampinyons
logurt sense lactosa

Sopa de brou amb pasta

Filet de llug arrebossat (in situ)

Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt sense lactosa

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis saltejats amb verdures

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Assortit de bolets
Fruita del temps

Mandonguilles de vedella guisades

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
logurt sense lactosa

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)

Fingers de pollastre

Enciam, tomaquet i olives

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Fruita del temps

logurt sense lactosa

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro 4
n»'l'c

Postres d'aniversari }

“Dfacord amb el reglament (UE] 1169/2011 del parlament evropeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017 serHs @ food
Dieta al-lergia PLV

BEFAANY
EN marg th trenta-un dies | res-conies fesomies
o DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
tes flors ostan oberios
waniu | olsreu, corrsul Q ici i
R iAMALs o Arros tres‘dellc1es ‘(pastanaga, Mongetes estofades (sofregit Crema de verdures de temporada
I'am a manth, pésols, truita) verduretes)
| dwrrs af i g
WAy namm s fias lottars Peix al forn Bistec de pollastre al forn Botifarra d'au a la planxa
| v the moathi
Wi Spring haging WhoE v 1P BAAREH - Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, blat de moro i soja
b logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Macarrons amb oli i orenga Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa c‘ie tomaquet Llenties guisades (sofregit
casola verduretes)
Botifarra al forn Estofat de gall dindi Filet de llug arrebossat (in situ) Truita de carbasso Pernilets de pollastre al forn
Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arro t fregit Espirals estil italia (salsa tomaquet
fros mun a.n ya (sofregit, Col i patata al vapor Cigrons amb espinacs Spirais ettt tatia (‘sa 53 fomaque Crema de pastanaga i carbassa
calamars i pollastre) casola)
Truita de tonyina Pollastre arrebossat Gall d'indi planxa Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb Llom planxa en el seu suc
Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga Enciam, tomaquet i blat de moro Pésols i ceba Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Espaguettis saltejats amb Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa <E|e tomaquet Sopa de brou casol i pasta Mongeta tendra i patata
verdures verduretes) casola
Filet de nero al forn Mandonguglllll;;:eesgall dindi Truita de carbassé Pollastre rostit amb pinya Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i tomaquet Assortit de bolets Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja Fruita del temps
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , N .
. . . Crema de carbasso Arros amb xampinyons
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga)
Filet de gall dindi arrebossat Truita de patata i ceba Filet djiig:;:::) planxa Pernilets de pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam i blat de moro D_;,.
Fruita del temps logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps Postres d'aniversari S22

D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre ells AL-LERGENS dels aliments que composen els menis que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017

Dieta al-lérgia als fruits secs

BEFRANYLD
EN marg wh tren
FOEMAC Fh v
rosslnyoalEts

o

" , Ersrrai|
ENDEVIMNALLA]

| @rm @ maonth

| @ in This sgering

serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Crema de verdures de temporada

WAy rarmm b Tive Eotters Peix al forn Bistec de pollastre al forn Botifarra d'au a la planxa
| the month
Wil S vt Begin. WhRaL arv [P BAAREH - Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, blat de moro i soja
. Lactic Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta

Filet de llu¢ arrebossat

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives

Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros muntanya (sofregit, . . . Espirals estil italia (salsa tomaquet .
“ . ya ( sl Col i patata al vapor Cigrons amb espinacs Pt 11 1tall ( qu Crema de pastanaga i carbassa
calamars i pollastre) casola)
Truita de tonyina Pollastre arrebossat Hamburguesa de vedella Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb Llom planxa en el seu suc
Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga Enciam, tomaquet i blat de moro Peésols i ceba Enciam i cogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

Lactic

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de vedella guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbass6
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya
Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)

Cordon bleu de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam i cogombre

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro _;_
Postres d'aniversari %ﬁ

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/ 2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que 5'elabaren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017

Dieta al-lergia PLV sense vedella

BEFRANYS
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SERHS R

food

Restanracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Peix al forn
Enciam, pastanaga i olives
logurt de soja

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb oli i orenga

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
logurt de soja

Mongeta tendra i patata

Bistec de pollastre

Xampinyons
logurt de soja

Sopa de brou amb pasta

Filet de llug arrebossat (in situ)

Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbasso

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Gall d'indi planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt de soja

Espirals estil italia (salsa tomaquet

casola)

Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb

Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis saltejats amb
verdures (pebrot, alberginia,
xampinyons)

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de gall dindi
guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
logurt de soja

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

logurt de soja

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa
(Escorpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbassé

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Peix a la planxa

Enciam i blat de moro _i‘
Postres d'aniversari éﬁ

"D'acord amb el reglament [UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”.
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017

Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste
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SERHS §&

food

Restawracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
logurt sense lactosa

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb oli i orenga

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Xampinyons
logurt sense lactosa

Sopa de brou amb pasta

Filet de lluc arrebossat (in situ)

Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbass6

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt sense lactosa

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llug (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis saltejats amb verdures

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Assortit de bolets
Fruita del temps

Mandonguilles de vedella guisades

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbass6
Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya
Enciam, olives i soja
logurt sense lactosa

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat

Enciam, tomaquet i olives

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Fruita del temps

logurt sense lactosa

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbassé

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro 4
n'i‘o

Fruita del temps

Postres d'aniversari s

"D'acord amb el reglament (UE] 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabaren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017

Dieta sense PLV, fruits secs, ou, soja i pesols
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serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga, blat
de moro, pernil dolg)
Peix al forn
Enciam, pastanaga i olives
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i pastanaga

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

Fruita del temps

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Bistec de pollastre

Xampinyons
Fruita del temps

Sopa de brou amb arros

Filet de llug arrebossat (farina de
blat de moro i s/ou)

Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Filet de gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

Fruita del temps

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Peix planxa
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat (s/ou)
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Arros estil italia (salsa tomaquet
casola)

Llug a la planxa
Ceba al forn

Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam i cogombre

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

Fruita del temps

DIVENDRES 24

Patates amb verdures (pebrot,
alberginia, xampinyons)

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

DILLUNS 27

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de gall dindi
guisades (carn picada )
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Bistec d'au a la planxa

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i arros

Pollastre rostit amb pinya

Enciam i olives
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat de
moro i s/ou)

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat
(farina de blat de moro)

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Bistec de pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Fruita del temps

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam i cogombre

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Llom a la planxa

Enciam i blat de moro 4
n»'l'c

Postres d'aniversari }

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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Dieta sense fructosa ni sorbitol (no poma, pera ni mango)
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serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros amb xampinyons

Peix al forn
Enciam i olives
logurt natural sense sucre

Llenties estofades (sofregit
verduretes) (s/ceba ni pastanaga)

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Crema de carbasso

Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Xampinyons
logurt natural sense sucre

Sopa de brou amb pasta

Filet de llug arrebossat (in situ)

Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita francesa

Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes) (s/ceba ni pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit

Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat (in situ)
Enciam i olives

Fruita del temps

Patates amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

logurt natural sense sucre

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)

Delicies de llug¢ (mandonguilles) amb
Xampinyons

Fruita del temps

Crema de carbasso

Llom planxa en el seu suc
Enciam i cogombre

Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Llenties estofades (sofregit
verduretes) (s/ceba ni pastanaga)
Mandonguilles de gall dindi
guisades (carn picada)
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita francesa

Barrja d'enciams
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre al forn

Enciam i olives
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ)

Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Broquil amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
(in situ)
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes) (s/ceba ni pastanaga)

Truita francesa

Enciam i olives

logurt natural sense sucre

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam i cogombre

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa d'au a la planxa
(carn picada)
Enciam i blat de moro 4

o .

Postres d'aniversari 3

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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food

Restanracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, pernil dolg)
Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta S/G

Filet de llug arrebossat (farina de
blat de moro i s/ou)

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Filet de gall dindi a la planxa

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Llug a la planxa
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat (farina de blat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals S/G estil italia (salsa
tomaquet casola)
Llug a la planxa
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis S/G amb orenga i
formatge ratllat

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de vedella
guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Bistec d'au a la planxa

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta S/G

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat
de moro i s/ou)

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat
(farina de blat de moro)
Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Bistec de pollastre al forn

Enciam, soja i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa
(Escorpora)
Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbassé

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro _?.
Postres d'aniversari %ﬁ

"D'acord amb el reglament (UE] 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabaren”.
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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Dieta intolerdncia al gluten i la lactosa
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serHs

food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
logurt sense lactosa

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb oli i orenga

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
logurt sense lactosa

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Xampinyons
logurt sense lactosa

Sopa de brou amb pasta S/G

Filet de llug arrebossat (farina de
blat de moro)
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
logurt sense lactosa

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt sense lactosa

Espirals S/G estil italia (salsa
tomaquet casola)
Llug a la planxa
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis S/G amb orenga i
formatge ratllat

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Assortit de bolets
Fruita del temps

Mandonguilles de vedella guisades

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta S/G

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
logurt sense lactosa

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat de
moro)

Enciam, cogombre i blat de moro
logurt sense lactosa

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat (farina
de blat de moro)

Enciam, tomaquet i olives

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

Fruita del temps

logurt sense lactosa

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro &
sl

Fruita del temps

Postres d'aniversari Essme

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Peix al forn
Enciam, pastanaga i olives
logurt de soja

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb formatge i orenga

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Bistec de pollastre

Xampinyons
logurt de soja

Sopa de brou amb pasta S/G

Filet de llug arrebossat (farina de
blat de moro)
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Gall d'indi planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt de soja

Espirals S/G estil italia (salsa
tomaquet casola)
Llug a la planxa
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis S/G saltejats amb
verdures

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de gall dindi
guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta S/G

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
logurt de soja

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat de
moro)

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat
(farina de blat de moro)

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

logurt de soja

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i blat de moro *‘
o -
Postres d'aniversari }

“Dfacord amb el reglament (UE] 1169/2011 del parlament evropeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.
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food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i olives
logurt natural

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
logurt natural

Mongeta tendra i patata

Bistec de pollastre

Xampinyons
logurt natural

Sopa de brou amb pasta

Filet de llug arrebossat

Enciam, tomaquet i olives
logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Enciam, pastanaga i soja
logurt natural

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
logurt natural

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
logurt natural

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
logurt natural

Cigrons amb espinacs

Gall d'indi planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
logurt natural

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
logurt natural

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet
logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
logurt natural

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja
logurt natural

Enciam, cogombre i blat de moro

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc

logurt natural

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Cordon bleu de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives

logurt natural

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba

Enciam, soja i pastanaga

logurt natural

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

logurt natural

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

logurt natural

Arros amb xampinyons

Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i blat de moro 4
e

Postres d'aniversari Es=e.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Menestra de verdures

Peix al forn
Enciam i pastanaga
Lactic desnatat

Mogeta tendra i patata

Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Sopa de verdures i arros

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Vedella planxa

Xampinyons
Lactic desnatat

Crema de verduretes

Filet de lluc a la planxa

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Pésols i patata

Truita francesa

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Llenties cuites amb brou de
verduretes

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Mongeta tendra i patata

Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre planxa
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic desnatat

Menestra de verdures

Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

1/2 raci6 Espaguettis saltejats amb
verdures
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes cuites amb brou de
verduretes
Vedella planxa
Assortit de bolets
Fruita del temps

Menestra de verdures

Truita francesa
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre al forn
Enciam i soja
Lactic desnatat

Mongeta tendra i patata

Llom a la planxa
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Filet de gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Llenties cuites amb brou de
verduretes

Truita francesa

Enciam, soja i pastanaga

Lactic desnatat

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam i cogombre

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Tomaquet amanit

Fruita del temps

1/2 racié Arros amb xampinyons

Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i blat de moro 4
n'i‘o

Postres d'aniversari }

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pernil, truita)
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Patates estofades (sofregit
verduretes)

Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta

Filet de llug arrebossat (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Patates guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Lactic

Patates amb espinacs

Bistec vedella planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Ceba al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Patates estofades (sofregit
verduretes)

Bistec vedella planxa

Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbassé

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya

Enciam i olives
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brocoli,
patata i pastanaga)
Filet de gall dindi arrebossat
(in situ)

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Arros amb verduretes

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Arros amb xampinyons

Bistec vedella planxa

Enciam i blat de moro *_
o' ¢ ]
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Fruita del temps

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de |2 informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2017

Dieta sense llegums ni ou

BEFRANY:

EN irarg i trente
POEMA: s wir 6 gerimmasarrs
rasalnyolrts eantew,

les flors estan ohertos
worin | aloreu, cormeul
EHDEYINALLA;

1 arm a manth

1 ery ir 1k Sghring

WA rarme s Tiv Btters
| e manths

Wihen Spfing Dagins.

wn dies | res-contes fecomiss

=3

&= S
= 4F

Wihat am [* BRAARTEH -

SERHS R

food

Restanracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pernil, blat de moro)

Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Patates estofades (sofregit
verduretes)

Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta s/ou

Filet de llug arrebossat (in situ,
s/ou)

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Filet de gall dindi a la planxa

Patates guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Filet de llug planxa

Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat (s/ou)
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Patates amb espinacs

Bistec vedella planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals s/ou estil italia (salsa
tomaquet casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Ceba al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis s/ou amb salsa
beixamel i formatge ratllat

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Patates estofades (sofregit
verduretes)

Bistec vedella planxa

Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Bistec d'au a la planxa

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta s/ou

Pollastre rostit amb pinya

Enciam i olives
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ, s/ou)

Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)
Filet de gall dindi arrebossat (in
situ, s/ou)

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Arros amb verduretes

Bistec de pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa
(Escorpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn
Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons
Bistec vedella planxa

Enciam i blat de moro _;.
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"D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols, truita)
Fingers de peix
Enciam, pastanaga i olives
Lactic

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons amb salsa de formtge

Botifarra al forn

Mongeta tendra i patata

Estofat de vedella

Sopa de brou amb pasta

Filet de llug arrebossat (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita de carbassé

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros amb verduretes i pollastre

Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Col i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

Espirals estil italia (salsa tomaquet
casola)
Delicies de llu¢ (mandonguilles) amb
Pésols i ceba
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis amb salsa beixamel i
formatge ratllat

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de vedella guisades
Assortit de bolets
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita de carbass6
Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta

Pollastre rostit amb pinya
Enciam, olives i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (brécoli,
patata i pastanaga)

Cordon bleu de gall dindi

Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Llenties guisades (sofregit
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, soja i pastanaga

Lactic

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn

Xips

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro _;'
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"D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de 13 informacit sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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food

Restauracis integral

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Arros tres delicies (pastanaga,
pernil s/lactosa, truita)
Peix al forn
Enciam, pastanaga i olives
logurt sense lactosa

Patates estofades (sofregit
verduretes)
Bistec de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Botifarra d'au a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Macarrons S/G amb oli i orenga

Botifarra al forn

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Bistec de vedella a la planxa

Xampinyons
logurt sense lactosa

Sopa de brou amb pasta S/G

Filet de llug arrebossat (farina de
blat de moro)
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet casola

Truita francesa

Enciam, pastanaga i soja
Fruita del temps

Patates guisades (sofregit
verduretes)

Pernilets de pollastre al forn

Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros muntanya (sofregit,
calamars i pollastre)
Truita de tonyina
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata al vapor

Pollastre arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps

Patates amb espinacs

Hamburguesa de vedella
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt sense lactosa

Espirals S/G estil italia (salsa
tomaquet casola)
Delicies de llug (mandonguilles) amb
Patates al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga i carbassa

Llom planxa en el seu suc
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguettis S/G saltejats amb
verdures

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

Patates estofades (sofregit
verduretes)

Mandonguilles de vedella guisades

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola

Truita francesa

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou casola i pasta S/G

Pollastre al forn

Enciam, olives i soja
logurt sense lactosa

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat de
moro)
Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES 31

Verdura tres colors (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat
(farina de blat de moro)
Enciam, tomaquet i olives

Fruita del temps

Arros amb verduretes

Truita francesa

Enciam, soja i pastanaga

logurt sense lactosa

Macarrons amb salsa napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de gallineta planxa (Escérpora)

Enciam, cogombre i pipes

Fruita del temps

Crema de carbassa

Pernilets de pollastre al forn

Xips
Fruita del temps

Arros amb oli i orenga

Hamburguesa a la planxa

&

Enciam i blat de moro
]
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"D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de |3 informacit sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



