. SERHS
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 = food
Sense carn

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus amb verduretes de temporada Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (pa?ata, pastaimaga, tonyina,

. . R pastanaga) . mongeta, pésols, maionesa)

Truita de tonyina Croquetes de bacalla Filet de nero al forn .
. R e . L Nero a la planxa . L Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes . e Enciam, pastanaga i api o
. Enciam, soja i olives Salsa de taronja i ceba
Poma Melo Pera R
logurt natural Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

/\
B _ S e

s = —a—

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
’ : : N Mongeta tendra i patata
ﬂ) .) - S «-‘ Arros amb salsa napolitana Crema de carbasso Amanida d:;:‘e?;:so(lti:em:;quet’ ceba, Peix planxa
= % BN . Rodana de llug a la romana . ) Filet de nero amb verdyretes Truita ;Ie p;tata i ceba Enciam, tomaquet i .
e % PASGLIA Xips | Pinya | (pésols, patata,sga:tﬁnaga i mongeta) Enciam, cogombre i blat de moro forn?atge fresc FELIC "7“.! ;
v en el seu suc indria Poma Melo SANT JORDIL : &

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat de

R . Minestra de verdures Mongeta blanca guisada amb patates
Arros amb carxofes i calamars . i moro, palets de cranc)
. Llug arrebossat Truita de carbasso A Crema de pastanaga
Truita francesa amb formatge . N - R . Salmé al forn .
X . Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciams A Truita de patates
Enciam, cogombre i pastanaga . Tomaquet provencal
Taronja logurt

Poma Platan Enciam i blat de moro ..‘;..

Postres d'aniversari st

. TOTS LS MENUS ISTAN ADOMPANTATS
bl "D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacit sobre els AL:LERGENS dels aliments que composen els mentis que s'elaboren”,
SR e D L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

SERHS
food

Sense porc
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (patata, pastanaga, tonyina,

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Croquetes de bacalla
Enciam , cogombre i pipes

pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Meld logurt natural Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
e — \
) BN NN
e
R —
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Arros amb salsa napolitana
Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbass6
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat

de moro, palets de cranc)
Salmoé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Peix planxa
Enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melé

Crema de pastanaga
Gall dindi planxa

Enciam i blat de moro ‘;
e ]

Postres d'aniversari
E

. TOTS ELS MEHAS TSTAN ACOMPRNTATS
ANE WGUA R PR

CLESAT 1 ARLANIT ANE Ol CrOLfA

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de |2 informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Sense peix

SERHS
food

Dilluns 3

Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6

Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de patates
Enciam, tomaquet amanit i soja

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,
pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Crema de patata i porros
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Arroés amb tomaquet
Hamburguesa de vedella
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Meld logurt natural Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
/ \_\
TR ey,
—_——= =
S —
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes
Truita francesa amb formatge
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Amanida de llenties (tomaquet,
ceba, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Crema de carbass6
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Arros amb salsa napolitana
Truita francesa
Xips
Pinya en el seu suc

Amanida de pasta (llacets, blat de
moro, pastanaga, olives)
Gall d'indi planxa
Tomaquet provengal
Platan

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melé

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enciam i -b[at de mérra-:; I
e ]

Postres d'aniversari
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

“D'acord smb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de | informaci sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que §'elaboren”,




SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 Tood
Sense vedella
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (patata, pastanaga,

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Meld logurt natural Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
e — \
) BN NN
e
R —
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Crema de carbasso
Llom amb verduretes
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Arros amb salsa napolitana
Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca guisada amb patates
Gall d'indi planxa
Varietat d'enciams
logurt

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
fresc
Melé

formatge

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Encia-m i b-[at -de mcrr-o" I
e ]

Postres d'aniversari
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“D'acord ambel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d*octubre de 2011, aquest establiment disposa de | informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasan els mends que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Sense lactosa

SERHS
food

Dilluns 3

Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6

Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,
pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Crema de patata i porros
Llom arrebossat
Enciam , cogombre i pipes

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Melo logurt s/lactosa Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
- %\e;\‘-
N e -
e =
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Crema de carbassé
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Arros amb salsa napolitana
Fingers de peix
Xips
Pinya en el seu suc

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat

Minestra de verdures
de moro, palets de cranc)

Pollastre arrebossat

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella

. R - . e Salmé al forn
Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciams s
. Tomaquet provengal
Taronja logurt Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Melé

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes
Enciam i blat de moro ‘E,
Postres d'aniversari #‘-
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord ambel reglament (U] 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que 'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 food
Sense PLV
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus amb verduretes de temporada Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (patata, pastanaga,

Truita de tonyina

Llom arrebossat

pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa

Filet de nero al forn

tonyina, mongeta, pésols)
Bistec de pollastre

Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam, cogon,1bre i pipes Enciam, soja i olives Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Poma Melé . Pera N
logurt de soja Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
i — \\
1%‘
~ A e = ——a
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Arros amb salsa napolitana

Fingers de peix
Xips

Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Pollastre arrebossat
Enciam, tomaquet i olives

Taronja

Crema de carbasso
Llom amb verduretes
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Gall d'indi planxa
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro,olives)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet

Melé

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enci-am i- E[at-. de mc-rrc-r- ‘;
e ]

Postres d'aniversari
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.

acord amb el reglament (UE) 1169/2011del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Sense gluten

SERHS
food

Dilluns 3

Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6

Divendres 7

Fideus s/g amb verduretes de

temporada

Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,
pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

Crema de patata i porros
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Melo logurt natural Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
— \
TA“
T e w-—
. — ——d
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
R . i Amanida de llenties (tomaquet, ceba, Mongeta tendra i patata
Arros amb salsa napolitana Crema de carbass6 tonyina, olives) Pollastre al forn
Fingers de peix Estofat de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba enciam, tomaquet i

Arros am

b carxofes i calamars
Truita francesa amb formatge
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Xips (pésols, patata, pastanaga i mongeta)

Pinya en el seu suc Sindria Enciam, cogombre i blat de moro

Poma

Amanida de pasta s/g ( tonyina,

Minestra de verdures Mongeta blanca guisada amb patates .
. blat de moro, olives)
Fingers de pollastre S/G Hamburguesa de vedella R
h . - . e Salmoé al forn
Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciams A
) Tomaquet provengal
Taronja logurt Platan

formatge fresc
Melo

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Encia;m i -h;[at-de mcr;cr" ‘;
e ]

Postres d'aniversari
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Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,

Le T age T o0R

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

SERHS

food
Sense ou
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus s/ou amb verduretes de Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (patata, pastanaga,

temporada

Llug a la planxa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Llom arrebossat s/ou
Enciam , cogombre i pipes

pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

tonyina, mongeta, pésols)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Meld logurt natural Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
/ \_\
Tmc ==
C—— -
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars
Filet de nero planxa
Enciam, cogombre i pastanaga

Poma

Arros amb salsa napolitana
Fingers de peix
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre (s/ou)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbass6
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Llug a la planxa
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, olives)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melé

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enci-am i- E[at de mcr-rc;- I
e ]

Postres d'aniversari
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de | informacid sobre efs AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Sense fruits

secs

SERHS
food

Dilluns 3

Dimarts 4

Dimecres 5

Dijous 6

Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Llom arrebossat
Enciam i cogombre

pastanaga)

Enciam, soja i olives

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,

Salsitxes de gall d'indi a la planxa

Arroés amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api
Pera

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Meld logurt natural Nectarina
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
e — \\
B S oW
A e .
T Ae—ap
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Arros amb salsa napolitana

Llug al la planxa
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Pollastre planxa

Enciam, tomaquet i olives

Taronja

Crema de carbassoé

Sindria

Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)

Mongeta blanca guisada amb patates

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melé

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes
(Eudec)
Enciam i blat de moro ‘;’
Postres d'aniversari @tw\—
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"D'acord amb el reglament (U] 1169/2011del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 food
Dieta Hipocalorica
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Broquil bullit Crema de patata i porros Mongeta i patata Pésols i patata Amanida.russa (patata, r{astanaga,
. . . - . tonyina, mongeta, pésols)
Truita de tonyina Llom planxa Salsitxes de gall d'indi a la planxa Filet de nero al forn Bistec de pollastre
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes Enciam i soja Enciam, pastanaga i api P .
. Salsa de taronja i ceba
Poma Melé logurt natural desnatat Pera .
Nectarina
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
~ A e = i
E—— Rt =4
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata
Llug a la planxa
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam i tomaquet
Taronja

Crema de carbasso
Vedella planxa
Sindria

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida variada (tonyina, blat de
moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melo

FELIC
SANT JORDI

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes
Enciam i blat de moro ‘;
e ]

Postres d'aniversari W\—
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"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de |a informacia sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Sense fructosa ni sorbitol (no poma, pera ni mango)

SERHS
food

Dilluns 3

Dimarts 4

Dimecres 5

Dijous 6

Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Patates guisades (tomaquet)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam i olives
logurt natural s/sucre

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api
Melo

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Taronja Melé Plitan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
e — \

) =N
~ A e .
e
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Melé

Arros amb salsa napolitana
Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Mongeta tendra i patata
Escalopa de bistec de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbass6
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt natural s/sucre

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Taronja

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melé

Crema de carbass6
Llom a la planxa
Enciam i olives
logurt natural s/sucre

. TOTS ELS MEHAS TSTAN ACOMPRNTATS
AN WG PR

CLESAT 1 ARLANIT ANE Ol CrOLfA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europewi del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de |a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,




SERHS
food

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

bja, sindria, meld, kiwi ni fr

Sense soja, sindria, meld, kiwi ni fruits secs

Dilluns 3

Dimarts 4

Dimecres 5

Dijous 6

Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit

Crema de patata i porros
Llom a la planxa
Enciam i cogombre

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,
pastanaga)
Salsitxes de porc a la planxa
Enciam i olives

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Taronja logurt natural Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
e — \—\
) SN
e
S o
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Arros amb salsa napolitana
Llug a la planxa
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbass6
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Taronja

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc
Pera

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes
(Eudec)

Enciam i blat de moro ‘;’
Postres d'aniversari @

R

. TOTS ELS MEHAS TSTAN ACOMPRNTATS
ANE WGUA R PR

CLESAT 1 ARLANIT ANE Ol CrOLfA

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de [a informacid sobre els AL-LERGENS deks aliments que composen els menis que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 SERHS
Sense lactosa, préssec ni alpiste
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus amb verduretes de temporada Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (patata, pastanaga,

tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre

Dimecres 19

. Salsa de taronja i ceba
Poma Melo logurt s/lactosa Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
/ \
TR e,
\Mce:‘ -_——
Dilluns 17 Dimarts 18

Dijous 20

Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Arros amb salsa napolitana
Llug a la planxa
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbasso
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt s/lactosa

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam, tomaquet

Melo

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

E_nci-am i- f-:-[at: de mc;ra:r" _;
.

Postres d'aniversari
e

. TOTS ELS MRS ISTAN ACOMPANTYATS
AN MGUA B PR

CUBSAT § ARLANIT AN Ol DMOUNA.

"D'acord ambel reglament [UE] 1169/2011 del parlament europeu i del cansell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elabaren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 P LEoHs

Sense fruits secs, peix, marisc, llegums, préssec, platan, melé.

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus amb verduretes de temporada Crema de patata i porros Patates guisades (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida russa (patata, ;.)astanaga,
. - pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
Truita francesa Gall d'indi planxa Salsitxes de porc a la planxa Hamburguesa de vedella Bistec de pollastre
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre . P L P Enciam, pastanaga i api P s
Poma Taronia Enciam i olives Pera Salsa de taronja i ceba
! logurt natural logurt natural
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
/ \
= A“‘CA‘

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam, tomaquet
Taronja

Amanida d'arros (tomaquet, ceba,
olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Arros amb salsa napolitana Crema de carbass6
Llom a la planxa Estofat de vedella a la jardinera
Xips (pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Pinya en el seu suc Sindria

Amanida de pasta (llacets, blat de

R Mongeta tendra i patata Broquil i patata ) Crema de pastanaga
Arros amb carxofes . . moro, olives, pastanaga)
. Escalopa de bistec de pollastre (in situ) Hamburguesa de vedella s Magra de porc planxa
Truita francesa R N . R . Gall d'indi planxa s A
. . Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciams N Enciam i blat de moro
Enciam, cogombre i pastanaga Taronia logurt Tomaquet provengal o - s
Poma J g Pera Postres d'aniversari w

. TOTS LS MENS ISTAN AZONIPANTATE

ANB SR T PR "D'acord ambeel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la Informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends ques'elaboren”,
CUNNAY F AMIORT AN OLB Y DUV L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

SERHS

food
Hipercalorica
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Amanida russa (patata, pastanaga,
Fideus amb verduretes de temporada Crema de patata i porros pastanaga) Arros amb tomaquet - P o P . 93,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)

Filet de nero al forn

Truita de tonyina Escalopa de porc Salsitxes de gall d'indi a la planxa amb Bistec de pollastre
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes salsa de tomaquet Enciam, pastanaga i api Salsa de targn'a i ceba
Poma Melo Enciam, soja i olives Pera Plétanj
logurt natural
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
/ \
. _ K .
—_ g o
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
; ; 3 Mongeta tendra i patata
Q) . Q & @ Arros amb salsa napolitana Crema de carbasso Amanida df Ilerlltles (It.omaquet, ceba, Pollastre al forn
V& Estofat de vedella a la jardinera onyina, olives) i 3 i
! J enciam, tomaquet i

g@ BONA

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provencal
Platan

formatge fresc  geiic
elo SANT JORDI

Crema de pastanaga amb formatgets i
picatostes
Magra de porc amb salsa de prunes
Enciam i blat de moro ‘E.
Postres d'aniversari @

i

- TOTS ELS MUNS ESTAN ALOMPANTATE
ANE NGLUARPE

CULNAT | AREANIT AN OU8 DXOidA.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els men(s que ¢ elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible,




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Baixa en FODMAPS, lactosa i fructosa

SERHS
_ food

Dilluns 3

Dimarts 4

Dimecres 5

Dijous 6

Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Patates guisades (tomaquet, pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam i olives

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

logurt sense lactosa Melo logurt sense lactosa Taronja Plitan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
S .~
_‘A‘*‘c‘:\
L
“QA“ e =
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

-

ﬁ’

m® @
&

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Melo

Arros amb salsa napolitana
Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Mongeta tendra i patata
Escalopa de bistec de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbasso
Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt sense lactosa

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
logurt sense lactosa

Amanida de pasta (llacets, tonyina,
olives, cogombre)
Salmo al forn
Tomaquet provencal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam, tomaquet

Melo

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives
logurt sense lactosa

. TOTS LS MENS TSTAN AZOMPANTATS

AN MGUAT PR

CUSIAT | ARGENIT AW DLE DYOLNVA

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 SERHS
Sense marisc, calamar ni sipia
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada

Crema de patata i porros

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,
pastanaga)

Arros amb tomaquet

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Arros amb carxofes
Truita francesa amb formatge
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Truita francesa Escalopa de porc . o Filet de nero al forn .
. . - . L. Salsitxes de gall d'indi a la planxa . - Bistec de pollastre
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes . . Enciam, pastanaga i api .
. Enciam, soja i olives Salsa de taronja i ceba
Poma Melo Pera R
logurt natural Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
R \
B _ S e
e e e S a—a
e,
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
; ; 5 Mongeta tendra i patata

N L)) qm 0 @« Arros amb salsa napolitana Crema de carbassé Amanlda:eeb:en;;ﬁlse(st)omaquet, Pollastre al forn

Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets, blat de
moro, olives i pastanaga) (s/palets de
cranc)

Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Enciam, tomaquet i
formatge fresc
elo

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enciam i blat de moro b 3
Postres d'aniversari ;wr

e

. TOTS IS MM TSTAN AECMPANTATS
ANB AGUAT PR

CLUUSAT § ARLANIT AN OLS DFOUNVA

“Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu| del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”.
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 st
Sense llegums ni ou
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus s/ou amb verduretes de Crema de patata i porros Patates guisades (ceba, tomaquet, Arrds amb tomaquet Amanida.russa (patata, p‘astanaga,
temporada pastanaga) Filet de nero al forn tonyina, mongeta, pésols)

Llug a la planxa

Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Salsitxes de porc a la planxa (72077)
Enciam i olives

Enciam, pastanaga i api

Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Enciam, tomaquet amanit Melé Pera
Poma logurt natural Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
/ ‘\
w =N
T _ S
TN S e
“QES
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
TR 5 Mongeta tendra i patata
oY) ) 3 % ool Arros amb salsa napolitana Crema de carbassé Amanida ::)z;i:z (toc:irc::)u o, ceba, Pollastre al forn
- g'gy y Fingers de peix Estofat de vedella a la jardinera Peix |;Ianxa enciam, tomaquet i
ﬁ\ - - PASGUA Pinva e:flsseu suc (pésols, patata,;ira‘;t::aga i mongeta) Enciam, cogombre i blat de moro  |formatge fresc
y Poma

-

P

Arros amb carxofes i calamars
Llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata
Escalopa de bistec de pollastre (s/ou)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Broquil amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de pasta s/ou (tonyina, blat
de moro) (s/palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provencal
Platan

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enciam i blat de mo-rc; 4
-lp‘I"-

Postres d'aniversari
s

TOTS ILS MENS TSTAN ACCMPANTAT
D ™ Dacordambel reglament (UE} 1169/2011 del parlament eurapeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

ANE WGLA PR
CURAT §ARINIT AN OU8 DNOVA.




food

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 SERHS

Sense vedella ni fruita

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus amb verduretes de temporada Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Am.anlda russa (patata, pasta.maga,
. . pastanaga) . tonyina, mongeta, pésols, maionesa)
Truita de tonyina Escalopa de porc . e Filet de nero al forn .
. R - . L Salsitxes de gall d'indi a la planxa . - Bistec de pollastre
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes . . Enciam, pastanaga i api .
Enciam, soja i olives Salsa de taronja i ceba
logurt natural logurt natural logurt natural
logurt natural logurt natural
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

/\
‘A‘.‘

\h%c‘g;

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
? i ; 3 Mongeta tendra i patata
[ ) ) .) Q S «.\ Arros amb salsa napolitana Crema de carbasso Amanida de IIer.1t|es (t_omaquet, ceba, Poll I
. . Qé m Rodana de llug a la romana Llom amb verduretes tonyina, olives) o stre o i
.15 BOMA Xi g:s (pésols, patata, pastanaga i mongeta) Truita de patata i ceba enctar, tomaduet|
> P pesols, patata, p 9 9 Enciam, cogombre i blat de moro  |formatge fresc

logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural

Minestra de verdures Amanida de pasta (llacets tonyina, blat

Crema de pastanaga

Arros amb carxofes i calamars . Mongeta blanca guisada amb patates de moro, palets de cranc)
. Escalopa de bistec de pollastre e A Llom a la planxa
Truita francesa amb formatge Enciam. tomaauet i olives Gall d'indi planxa Salmo al forn - . A
Enciam, cogombre i pastanaga Io’ urt ngtural Varietat d'enciams Tomagquet provengal Enaiankbiar deaore,
logurt natural g logurt natural logurt natural Postres d'aniversari Es==

&=l :;:i;:::: ISTANRESMBANTAT™ “D'acord amb el reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeuw del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de | informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els meniis que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

CLUUSAT | ARLRNIT AWE QU DOQnA.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

SERHS

food
Sense gluten ni PLV
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus s/g amb verduretes de Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Am.anlda russa (patata, pasta.maga,
temporada pastanaga) Filet de nero al forn tonyina, mongeta, pésols, maionesa)

Truita de tonyina

Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Enciam, pastanaga i api

Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Enciam, tomaquet amanit i soja .
Poma Melo logurt de soja Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
-
_‘mc;\
—_—T.
“cm 4
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Arros amb salsa napolitana
Fingers de peix
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Fingers de pollastre S/G
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Crema de carbasso
Llom amb verduretes
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Gall d'indi planxa
Varietat d'enciams
logurt

Amanida de llenties (tomaquet, ceba,
tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta S/G (tonyina, blat de
moro) (s/palets de cranc)
Salmo al forn
Tomaquet provengal
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
enciam, tomaquet i
formatge fresc

elo

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enciam i h;[atrde mcur'o” ‘;
L=

Postres d'aniversari =2

() o e isTansccusee ) acned amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapewi del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sabre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mendis que s'elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017

Sense gluten ni lactosa

SERHS
food

Dilluns 3

Dimarts 4

Dimecres 5

Dijous 6

Divendres 7

Fideus s/g amb verduretes de
temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de porc S/G (s/lactosa)
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Cigrons guisats (ceba, tomaquet,
pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, soja i olives

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api
Pera

Amanida russa (patata, pastanaga,
tonyina, mongeta, pésols)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma logurt s/lactosa Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
e \\
e SmAam-a ey
AT A
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
; ; 3 Mongeta tendra i patata
M) Q) . & Q@ Arros amb salsa napolitana Crema de carbasso Amanida de llenties (tomaquet, ceba, Pollastre al forn

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Fingers de peix
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt s/lactosa

tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta S/G (tonyina, blat de
moro) (s/palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provencal
Platan

Enciam i tomaquet
Melo FELIC

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enci-am i blat de m-o-ra;- ‘;
L

Postres d'aniversari Sssee
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"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informaci sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”.
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 B SERHS

Sense gluten niou

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus s/g amb verduretes de Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arrds amb tomaguet Amanlda_russa (patata, r{astanaga,
temporada pastanaga) . tonyina, mongeta, pésols)
Llom arrebossat S/G (s/ou) . g Filet de nero al forn .
Llug a la planxa . L Salsitxes de gall d'indi a la planxa . - Bistec de pollastre
. X . Enciam , cogombre i pipes . L. Enciam, pastanaga i api ..
Enciam, tomaquet amanit i soja X Enciam, soja i olives Salsa de taronja i ceba
Melé Pera R
Poma logurt natural Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

/\
. > _ X

D
AT asac—as

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

: ; > Mongeta tendra i patata
) L)) qm 2 @ Arros amb salsa napolitana Crema de carbassé Amanida d: IIer.ltles (It.omaquet, ceba, Pollagstre al forn P
Fingers de peix Estofat de vedella a la jardinera o;z::al;lgr:;:s) enciam, tomaquet i

Xips (pésols, patata, pastanaga i mongeta) Enciam, cogombre i blat de moro formatge fresc

Pinya en el seu suc Sindria ' Poma Melo

Amanida de pasta S/G (tonyina, blat de

R . Minestra de verdures Mongeta blanca guisada amb patates Crema de pastanaga
Arros amb carxofes i calamars moro) (s/palets de cranc)
Liug planxa Pollastre arrebossat S/G (s/ou) Hamburguesa de vedella Salmé al forn Magra de porc amb salsa de prunes
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, t.?::g:f‘;et Folives Varleta:(t)due:clams Tomaquet provengal Enciam i blat de-moro _‘_i,'
Poma j 9 Platan Postres d'aniversari B2

- TOTS LS MUNDS ESTAN ACOMPANTATS
ANS AGUAT Pk “D'acord amb el reglament (UE} 1169/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de 14 informacid sobre ek AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que 'elabaren”.

CUINAT | ALSANIT 2448 U8 O L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 S ERHS
Sense PLV, fruits secs, ou, soja i pesols
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Fideus s/ou amb verduretes de Crema de patata i porros Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Arros amb tomaquet Amanida rus§a (patata, pastanaga,
temporada pastanaga) tonyina, mongeta)

Llug a la planxa
Enciam i tomaquet

Gall d'indi planxa
Enciam i cogombre

Salsitxes de porc a la planxa
Enciam i olives

Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma Melo Fruita del temps Pera Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
R —
T e, \
—_ N
\.A%‘ces ——
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
J
; ; 5 Mongeta tendra i patata

,]) .) . @ Arros a_mb salsa napolitana Crema de carbassé Amanida dfolrl;?::’séltis?;quet’ ceba, Pollastre al forn
» i*g o Fingers de peix Llom amb verduretes Peix planxa Enciam i tomaquet

FPASQLIA

Arrds amb carxofes i calamars
Llug planxa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Xips
Pinya en el seu suc

Mongeta tendra i patata
Escalopa de bistec de pollastre (in situ,
slou)

Enciam, tomaquet i olives
Taronja

( patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Gall d'indi planxa
Varietat d'enciams
logurt

Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de patata (tonyina, blat de
moro) (s/palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Melo

Crema de pastanaga
Magra de porc planxa

Enciam i blat de moro _E
%

Postres d'aniversari Essme
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




