MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2017 SERHS
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

Fideus amb verduretes de temporada
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Cigrons guisats
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Salsitxes de gall d'indi a la planxa

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga, tonyina,
mongeta, pesols, maionesa)
Bistec de pollastre

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Rodana de llug a la romana
Xips
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Estofat de vedella a la jardinera
(pésols, patata, pastanaga i mongeta)
Sindria

Mongeta blanca guisada amb patates
Hamburguesa de vedella
Varietat d'enciams
logurt

Poma Melo Enciam, soja i olives Salsa de taronja i ceba
Pera R
logurt natural Platan
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
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Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
Mongeta tendra i patata
Arros amb salsa napolitana Crema de carbass6 Amanida de llenties (tomaquet, Pollastre al forn

ceba, tonyina, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

Amanida de pasta (llacets tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
Tomaquet provengal
Platan

Enciam, tomaquet i
formatge fresc
Melo

Crema de pastanaga
Magra de porc amb salsa de prunes

Enciam i blat de moro _;
a3 "‘.

Postres d'aniversari S

- TOTS LS MENDS ESTAN ASCMIPANTATS
AN AGUAR PA

CLASAT §ARBANIT ANHE O DFOUVA.

'D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de | informacio sabre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mens que §'elaboren”,
L'empresa SERH5 vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




