
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

Arròs amb salsa napolitana

Rodana de lluç a la romana

Xips                                                     

Pinya en el seu suc

Crema de carbassó

Estofat de vedella a la jardinera                                      

(pèsols, patata, pastanaga i mongeta)

Sindria

Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26
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Dilluns 3

Fideus amb verduretes de temporada

Truita de tonyina

Enciam, tomàquet amanit i soja

Poma

Crema de patata i porros

Escalopa de porc

Enciam , cogombre i pipes

Meló

                                                         

Cigrons guisats                                     

(ceba, tomàquet, pastanaga)

Salsitxes de gall d'indi a la planxa

Enciam, soja i olives

Iogurt natural

                                                             

Arròs amb tomàquet

Filet de nero al forn

Enciam, pastanaga i api

Pera

                                                       

Amanida russa (patata, pastanaga, tonyina, 

mongeta, pèsols, maionesa)

Bistec de pollastre

Salsa de taronja i ceba

Plàtan

Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

Dilluns 17

Mongeta tendra i patata

Pollastre al forn 

Enciam, tomàquet i                          

formatge fresc                     

Meló

Dimarts 4

Arròs amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge

Enciam, cogombre i pastanaga

Poma

Minestra de verdures 

Escalopa de bistec de pollastre

Enciam, tomàquet i olives

Taronja

                                                               

Mongeta blanca guisada amb patates

Hamburguesa de vedella

Varietat d'enciams

Iogurt 

                                                                   

Amanida de pasta (llacets tonyina,                  

blat de moro, palets de cranc)

Salmó al forn

Tomàquet provençal

Platan

                                                          

Crema de pastanaga

Magra de porc amb salsa de prunes

Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20  Divendres 21

                                                           

Amanida de llenties (tomàquet,                            

ceba, tonyina, olives)

Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i blat de moro

Poma

Dijous 27 Divendres 28


