Menu Escoles Terrassa Maig 2017

seErHs @ food

Foamracis integral

Sense carn
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
s Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Llug planxa Truita francesa Enciam
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada logurt amb xampinyons i olives
natural Kiwi R

Platan

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Filet de gallineta planxa

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

. X . . - Llug al forn Truita de carbass6
Nero a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives . R . .
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Croquetes de peix
Enciam pinya i pipes

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Delicies de llug
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbassé

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
Llenties guisades Amanida de pasta
9 (llacets, tonyina, blat de moro, palets de Crema de verduretes Amanida d'estiu

(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa de tomaquet
Llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

cranc)
Llug a la planxa
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

[
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Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Filet d'halibut al forn
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Gallineta planxa
Patates al forn
Platan
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(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Truita de carbassé
Enciam i pipes
Kiwi

- TOTS (LS MENUS ESTAN ACOMPANTATS
AN MGUAT PR

CLUUNAT § ARLANIT A48 OUl OFOVA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,



@ @
EN VEUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

seErHS § food

et gl

Sense porc
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
R . Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi N
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit, verduretes,

calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,

pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

. X . . L Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Nero a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives . R . .
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural L
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga

Espaguetis napolitana (salsa de tomaquet

Mongeta tendra i patata

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,

Arros amb verduretes (pastanaga, pésols, carxofes,

. s casolana) . tomaquet,olives) pebrot)
L"b’eésn:iea f:’"i: ':‘:‘ 'if‘:’smatge Bacalla al forn ";?:g°:§z'r"gs :‘I’ ":::l'la Truita de carbassé Filet d'halibut
pKivyi pip Enciam, blat de moro i olives P Plat'gn P Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de
cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives
Sindria
A
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Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Filet d'halibut al forn
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Gallineta a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elabaren”,
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EN VEUS$ PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense peix

serHs @ food

Rectawacis integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . Cigrons guisats amb verduretes
Truita francesa Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua de verduretes (sofregit,

Llenties guisades amb verduretes

Patates guisades amb verduretes

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,

Minestra de verdures (patates, pésols,

verduretes i brou vegetal) Truita de patata Hamburguesa de vedella p"z:jl' sﬁ:tﬁnaalga |I:rl‘|)\(/:s) gi?::?::g;mz“gz:?et:rggra;
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Amb ceba i tonfa uet Amani('i)a variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja Pera 4 Lo
Poma logurt natural Sindria
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam pinya i pipes

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbassé

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Llom a la planxa

Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa carbonara
(beixamel, bacé)
Cap de llom arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb verduretes
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

A
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Llom ala Planxa
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Enciam. cogombre i pastanada Varietat d'enciams ( iceberg -escarola-
Kiwi . Platan »cog P 9 enciam roma -bleda vermella)
Melo Gelat
Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
Llenties guisades Amanida de pasta Amanida d'estiu
(ceba, tomaquet, pastanaga) (llacets, blat de moro i tomaquet) Arros amb salsa de tomaquet

Crema de verduretes
Lasagna de carn amb salsa beixamel
Platan

(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS
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- TOTS LS MRS ISTAN ACCARPANYATE
AN UGUATPA

CLANAT | ANGANIT AN O DFORVA

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense vedella

serHs & food

et e igrind

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
R . Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Rostit de porc Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit, verduretes,
calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Gall dindi planxa

Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

. R . . o Llug al forn Pollastre al forn
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives . R . .
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam pinya i pipes

Espaguetis napolitana (salsa de tomaquet
casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Bistec de pollastre
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbassé

Arros amb verduretes (pastanaga, pésols,
carxofes, pebrot)

Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa carbonara
(amb beixamel, bacd)
Filet de llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

- [
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Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE

LLEGUMS |

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

LES

- TOTS (LS MENUS ESTAN ACOMPANTATS
AN MGUAT PR

CLUUNAT § ARLANIT A48 OUl OFOVA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.

“Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren’”,
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense lactosa

seRrHs & food

St S

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . . Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons polastre aa proveng
L Enciam i olives
logurt sense lactosa Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit, verduretes,
calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

. R . . L Llug al forn Pollastre al forn
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives . R . .
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt s/lactosa Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Finfers de pollastre
Enciam pinya i pipes

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbassé

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melé logurt s/lactosa Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa carbonara (salsa
beixamel s/lactosa i baco (66051))
Filet de llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de
cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

Qindria

A
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Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt s/lactosa

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE LES

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

LLEGUMS |
CEREALS
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elabaren”,
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense PLV

seErHs & food

e e iggrind

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . . Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix Rostit de porc Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a 'a proveng
X L Enciam i olives
logurt de Soja Kiwi R
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Gall dindi planxa

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug a_I forq Cuixetes de_ poIIas_t re al forn
. . . " Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt de soja Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga

Espaguetis napolitana (salsa de tomaquet
casolana)

Mongeta tendra i patata

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)

Flngers d_e po_l Ia§tre Bacalla al forn Cap de IIo_m R Truita de carbassé Filet de gallineta
Enciam pinya i pipes . .o amb pastanaga i pésols . . . T
L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan -
Melo logurt de soja Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb oli i bacé
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives
Sindria

[
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Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt de soja

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE LES
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Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

- TOTS (LS MENUS ESTAN ACOMPANTATS
AN MGUAT PR

CLUUNAT § ARLANIT A48 OUl OFOVA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,
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EN VEUS PER ON VOL3. Sense gluten
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons S/G amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata

Cigrons guisats amb verduretes

Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

. . . . . Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,| Minestra de verdures (patates, pesols,
Fideus s/g a la marinera (sofregit, Llenties S/G guisades amb verdures Patates guisades amb verduretes ( ’ » pinya, e P

verduretes, calamar) Truita de tonyina Hamburguesa de vedella Pipes, pastanaga i olives) pastanaga, mongeta tendra)
. N . . L Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives . R . .
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Espaguetis S/G napolitana (salsa de Amanida de llegums (cigrons, mongetes,| Arros amb verduretes (pastanaga,

Crema de carbassa i pastanaga Mongeta tendra i patata

. tomaquet casolana) . . tomaquet,olives) pésols, carxofes, pebrot)
Fingers de pollastre N Mandonguilles mixtes . . ) I
- AR Bacalla al forn Lo Truita de carbassé Filet de gallineta
Enciam pinya i pipes . .o amb pastanaga i pésols . . . T
L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
Llenties guisades Amanida de pasta . .
R 9 ) P N Crema de verduretes Amanida d'estiu
(ceba, tomaquet, pastanaga) (pasta s/g, tonyina, blat de moro, palets de cranc) Arros amb salsa de tomaquet ! . N .
. . g . Bistec d'au a la planxa (patata, tomaquet, ou dur, olives)
Truita de patata Carn de pinxo de gall d'indi Filet de nero al forn . .
. X L . L . . Enciam, pastanaga i blat de moro Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i poma B
. Platan Enciam i pipes
Poma Pinya al seu suc logurt sabors Kiwi

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Tallarines S/G amb carbonara (salsa (sogre ﬁrézs\/ae:'zz;i::s"ﬁfmé uet) Mongeta tendra i patata =
beixamel s/g, bacd) greg Truita d'espinacs q Botifarra de porc amb seques Q‘E‘j
Fingers de peix Enciam. co om‘l’)re i olives Enciam, pastanaga i pipes Yy
Enciam, tomaquet i blat de moro ’ g . Poma
I Sindria
Sindria -i
Postres d'aniversari _«#%
) o7 s e AN oA "D'acord amb el reglament (U] 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elabaren”,
AN GUAT PR L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA



PEL MAIG

FLORS, ABELLES | CARAGOLS

. W
EN VELUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

serns § food

et e s intagal

Sense ou
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons s/ou amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . . Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideus s/ou a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Gall d'indi a la planxa

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,

pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llus; al f?m Cuixetes de_ poIIas_t re al forn
. . . Ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam pinya i pipes

Espaguetis s/ou napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,

tomaquet,olives)
Pollastre a la planxa

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Llug a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines s/ou amb salsa carbonara
(Amb beixamel, baco)
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(Pasta s/ou, tonyina, blat de moro)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, cogombre i olives
Sindria

A
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

- TOTS (LS OIS TSTAN ACOMPANTATS
ANE NG PR

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,




PEL MAIG

FLORS, ABELLES | CARAGOLS
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense fruits secs

sErHs £ food

b acts intageal

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Ciarons auisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Vedella rostida Psi]t de gllastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons poflasire a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi R
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit, verduretes,

calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,
pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug a.l forr! Cuixetes de. pollas.t re al forn
. R . amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural N
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Kiwi

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i olives
Melo

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols
Platan

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta
Varietat d'enciams
Poma

Dilluns 22

Dimarts 23

Dimecres 24

Diojus 25

Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa carbonara
(Amb beixamel, baco)
Llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

(sogregit de verduretes i tomaquet)

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars

Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives
Sindria

A
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt natural

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam i pastanaga
Poma

Crema de verduretes
Lasagna de carn
amb salsa beixamel
Platan

L

6.MON DE LES

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Kiwi

LEGUMS |
CEREALS

- TOTS LS MRS ISTAN ACCARPANYATE
AN UGUATPA

CLANAT | ANGANIT AN O DFORVA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



PEL MAIG
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FLORS, ABELLES | CARAGOLS
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EN VEUS PER ©ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Hipocalorica

seErns & foo

tarracs ibageal

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Crema de verdures Mongeta tendra i patata . .
. Cigrons guisats amb verduretes
Llug a la planxa Rostit de vedella Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural desnatat Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Mongeta i patata al vapor
Llom a la planxa

Llenties guisades amb verduretes
Truita francesa

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Gall d'indi a la planxa
Enciam pinya i pipes
Kiwi

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro

Mongeta tendra i patata
Vedella planxa
Enciam i tomaquet

. X . L . Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
. . Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i brots de soja . R . .
Enciam, pastanaga i cogombre . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Taronja logurt natural desnatat -
Poma Pera Sindria
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Crema de carbassa i pastanaga Menestra de verdures Arros amb verduretes (pastanaga, pésols,

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet) (s/olives)
Truita francesa

carxofes, pebrot)

Filet de gallineta

Melé Platan Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Poma
logurt natural desnatat
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties cuites amb brou vegetal
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb oli i orenga
Filet de llug a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Mongeta tendra i patata
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Crema de verdures
Truita d'espinacs
Enciam i cogombre
logurt natural desnatat

Broquil i pastanaga
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt natural desnatat

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE LES
LLEGUMS |

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, s/olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

CEREALS

- TOTS LS SAUNS TSTAN ASCAMIPANYATS
ANS AGUAT PR

CUAT B AMSSNIT Al O 0OUNA

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense fructosa ni sorbitol (no poma, pera ni mango)

serHs @ food

Rambrmracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Ciarons auisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Rostit de vedella Psi]t de gllastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons poflasire a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi R
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb arros
Truita francesa

Patates guisades amb verduretes
Bistec de pollastre

Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Mongeta tendra i patata
Cuixetes de pollastre al forn

Llom a la planxa Enciam i tomaquet Enciam i olives Llug al forn Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural s/sucre Amb ceba i tomaquet Sindria
Kiwi Platan
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam pinya i pipes
Kiwi

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn
Enciam i olives
Melo

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols
Platan

Amanida de patates (tomaquet, olives)
Truita frances
Enciam i cogombre
logurt natural s/sucre

Arros amb verduretes (carxofes,
pebrot)
Filet de gallineta
Varietat d'enciams
Taronja

Dilluns 22

Dimarts 23

Dimecres 24

Diojus 25

Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Sindria

Tallarines amb salsa de tomaquet
Fingers de peix
Enciam i tomaquet
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita francesa
Enciam, cogombre i olives
Sindria

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt natural s/sucre

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc
Enciam, pastanaga i pipes
Platan

Crema de verduretes
Botifarra d'au a la planxa
Enciam i tomaquet
Platan

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

6.MON DELES
LLEGUMS |
CEREALS

- TOTS LS MRS ISTAN ACCARPANYATE
AN UGUATPA

CLANAT | ANGANIT AN O DFORVA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Verdures a evitar: pastanaga, carbassa, moniato, ceba, nap, remolatxa, xirivia, blat de moro.

"Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense soja, sindria,

meld, kiwi ni fruits secs

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
R . Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
Enciam i olives
logurt natural Pera X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit, verduretes,
calamar)

Llenties guisades amb arros
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i olives Llug a_I forq Cuixetes de pollastre al forn
. . . Amb ceba i tomaquet . .
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Pera Amanida variada
Poma Platan
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbassé

Arros amb verduretes (pastanaga, pésols,
carxofes, pebrot)

Filet de gallineta

Enciam i pinya Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
] Platan
Pera Taronja logurt natural Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa de tomaquet
Llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Platan

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam i pastanaga
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

A
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt natural

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc
amb seques
Enciam i pastanaga
Poma

Crema de verduretes
Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Pera

6.MON DE LES
LLEGUMS |

CEREALS

- TOTS LS MRS ISTAN ACCARPANYATE
AN UGUATPA

CLANAT | ANGANIT AN O DFORVA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense lactosa, préssec ni alpiste

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . . Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix Rostit de vedella Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
L Enciam i olives
Poma Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb arros
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug al forn Cuixetes de_ poIIas_t re al forn
. . . Patata panadera Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt s/lactosa Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollstre
Enciam pinya i pipes

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Truita de carbassé

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melo logurt sense lactosa Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa tomaquet
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de
cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives
Sindria

A
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt s/lactosa

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Botifarra d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

- TOTS (LS MENUS ESTAN ACOMPANTATS
AN MGUAT PR

CLUUNAT § ARLANIT A48 OUl OFOVA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,
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Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense fruits secs, peix, marisc, llegums, préssec, platan, meld.

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Espaguefls amb salsa de tomaquet Mongeta. tendra i patata Arrds amb verduretes
Fingers de pollastre Rostit de vedella Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua de verduretes (sofregit,
verduretes i brou vegetal)

Arrés amb xampinyons
Truita francesa

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pastanaga i olives)

Mongeta tendra, pastanaga i patata
Cuixetes de pollastre al forn

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i olives Llom ?I forr} Amanida variada
. . . Amb ceba i tomaquet Lo
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya

Macarrons napolitana (salsa de tomaquet
casolana)
Pollastre al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de patata (tomaquet,olives)
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb verduretes (pastanaga, carxofes,
pebrot) (s/pésols)
Llom a la planxa

- Enciam, blat de moro i olives . Varietat d'enciams
Kiwi . Fruits de temps Gelat
Fruita del temps Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Mongeta i patata
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa de tomaquet
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de
cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb verduretes
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives
Sindria

M
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc
Enciam i pastanaga
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita del temps

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i poma
Kiwi

- TOTS (LS OIS TSTAN ACOMPANTATS
ANE NG PR

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,



NEETERR R T 5 P F R
serHS @& food

PEL MAIG
Restauracs integral

m &m Py = 5 s .
reoms, Ammans & m&uqeu Menu Escoles Terrassa Maig 2017
EN \!E!.!’; PER ON VOLS. . N .
Hipercalorica

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Espaguetis amb salsa de to‘maquet Mongeta. tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Rostit de vedella Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi X
Platan

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Patates guisades amb verduretes Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,| Minestra de verdures (patates, pesols,

Fideua a la marinera (sofregit, Llenties guisades amb arros . - .
. . Hamburguesa de vedella amb formatge pipes, pastanaga i olives) pastanaga, mongeta tendra) amb maionesa
verduretes, calamar) Truita de tonyina R .
. R . fos Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro . e R N . .
. . . Enciam, brots de soja i olives Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja N
logurt natural Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Crema de carbassa i pastanaga Macarrons napolitana (salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Amanida de Ilegyms (mqrons, mongetes,| Arros :amb verduretes (pastanaga,
casolana) amb formatge tomaquet,olives) pésols, carxofes, pebrot)

Llibrets de gall d'indi i formatge Mandonguilles mixtes Truita de carbassé Filet de gallineta arrebossat

Bacalla al forn

Enciam 'I)(Iinvyia Ipipes Enciam, blat de moro i olives amb past:lr;?:;: i pesols Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Amanida de pasta

Llenties guisades Amanida d'estiu

(ceba, tomaquet, pastanaga) (llacets, tonyina, blat de moro, palets de Arros amb salsa de tomaquet Crema de verduretes amb crostonets X .
. cranc) . . (patata, tomaquet, ou dur, olives)
Truita de patata . S Filet de nero arrebossat Lasagna de carn amb salsa beixamel
. N Lo Carn de pinxo de gall d'indi - . Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . L Enciam, cogombre i poma Platan B
Enciam, pastanaga i soja Enciam i pipes
Poma logurt sabors Kiwi

Pinya al seu suc

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Tallarines amb salsa carbonara Arros amb calamars Mongeta tendra i patata
(Amb beixamel, bacd) (sogregit de verduretes i tomaquet) Botifarra de porc
Llug arrebossat Truita d'espinacs amb seques
Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, cogombre i olives Enciam, pastanaga i pipes
Sindria Sindria . Poma
Postres d'aniversari ﬂé

) 103 s o A e AT “D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elabaren”,
AN MGUAT PR L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA



PEL MAIG

FLORS, ABELLES | CARAGOLS

> W
EN VEUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Baixa en FODMAPS,

lactosa i fructosa

serHsS @ food

Tacbaracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata
Croquetes de bacalla Rostit de vedella Cigrons guisats amb verduretes
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons Pit de pollastre ala provencal
logurt sense lactosa Kiwi Enciam i olives Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit, verduretes,
calamar)

Arros amb olii orenga
Truita francesa

Patates guisades amb verduretes

Hamburguesa de vedella

Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Mongeta tendra, pastanaga i patata
Cuixetes de pollastre al forn

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug a.l forn‘ Amanida variada
. . N Amb ceba i tomaquet .
Enciam, pastanaga i cogombre Fruita del temps logurt sense lactosa Kiwi Fruita del temps
Platan
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Pollastre arrebossat
Enciam pinya i pipes

Kiwi

Macarrons napolitana (salsa de tomaquet
casolana)
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i olives
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols
Platan

Amanida de patates (tomaquet,olives)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt sense lactosa

Arros amb verdures
Filet de gallineta
Varietat d'enciams
Fruita del temps

Dilluns 22

Dimarts 23

Dimecres 24

Diojus 25

Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Platan

Tallarines amb salsa de tomaquet
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro, palets de
cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita francesa
Enciam, cogombre i olives

A
Postres d'aniversari _«d=

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sense lactosa

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc
pastanaga i pipes
Platan

Enciam,

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam i tomaquet
Taronja

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

- TOTS ELS MUNUS ISTAN ACOMPANTATS
ANE AL T PR

CUUSAT | AMANIT ANNE 0L (FOUNA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Quan posa "verdures" o "fruita del temps" donar les que toleri.

Fer els sofregits sense ceba

"D'acord ambel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d*octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,
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i

FLORS, ABELLES | CARAGOLS
@ @
EN VEU3 PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense marisc, calamar ni sipia

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
R . Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a 'a proveng
L Enciam i olives
logurt natural Kiwi R
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua de verduretes (sofregit,
verduretes i brou vegetal)

Llenties guisades amb arros
Truita francesa

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,

pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug a_I forn‘ Cuixetes de_ poIIas_t re al forn
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam pinya i pipes

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,

tomaquet,olives)
Truita de carbass6

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta

Kiwi r Platan Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa carbonara
(amb beixamel, bacd)
Finger de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb verduretes
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

A
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

- TOTS (LS OIS TSTAN ACOMPANTATS
ANE NG PR

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



TR B e GRS I

PEL MAG serHS @ food
FLORS, ABELLES | CARAGOLS Menu Escoles Terrassa Maig 2017
EN VEUS PER ON VOLS. Sense ”egums ni ou
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons s/ou amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata N
X K L Arros amb verduretes
Fingers de peix Rostit de vedella Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons "Enciam , olivzs i
logurt natural Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Fideus s/ou a la marinera (sofregit, Arrés amb xampinyons Patates guisades amb verduretes Amanldaid:;ros;st(:nr;oz, ie:I‘i:\I;:I), pinya, Mongeta tendra, pastanaga i patata
verduretes, calamar) Bistec d'au a la planxa Hamburguesa de vedella pipes, pLIu al f% m Cuixetes de pollastre al forn
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i olives Amb celfa i tomaaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Pera 4 Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Crema de carbassa i pastanaga Espaguett:)s:s;ozer:ipazl(l)t; rr\‘:)(salsa de Mongeta tendra i patata Amanida de patata (tomaquet,olives) A"Z:;Tg ;/er:t;:zttt)es(s(lpaéitzlr;?ga,
Fingers de pollastre q N Mandonguilles mixtes Pollastre a la planxa o P . P
Bacalla al forn Filet de gallineta
Enciam pinya i pipes . .o amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i pastanaga . T
L Enciam, blat de moro i olives N Varietat d'enciams
Kiwi X Platan Gelat
Melo Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
Patatfa s guisades Amanlda_ de pasta R Crema de verduretes Amanida d'estiu
(ceba, tomaquet, pastanaga) (pasta s/ou, tonyina, blat de moro) Arros amb salsa de tomaquet . \ N .
Bistec d'au al forn (patata, tomaquet, olives)
Llug a la planxa Carn de pinxo de gall d'indi Filet de nero al forn . . ’ ’
. N L . . . . Enciam, pastanaga i blat de moro Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i poma Platan Enciam i pibes
Poma Pinya al seu suc logurt sabors Kiwip P

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Tallarines s/ou amb salsa de

tomaquet Arros amb calamars Mongeta tendra i patata
Fingers ?ie eix (sogregit de verduretes i tomaquet) Botifarra de porc
Enciam ton?é ueti Elat de moro Pit de gall dindi a la planxa Enciam, pastanaga i pipes
’ S?n dria Enciam, cogombre i olives Poma
A
Postres d'aniversari _«l%
[ 7O MO TSTAN ACORBANTATS "D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sabre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,

AN MGUAT PR L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA



- TOTS (LS OIS TSTAN ACOMPANTATS

PEL MAIG

FLORS, ABELLES | CARAGOLS

@ @
EN VEUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense vedella ni fruita

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
R . Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Rostit de porc Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons potastre a a proveng
Enciam i olives
logurt natural logurt natural
logurt natural

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10

Dijous 11

Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb arros
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Gall dindi planxa

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pipes,
pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug a_l forn‘ Cuixetes de_ pollas_t re al forn
. . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre logurt natural logurt natural
logurt natural logurt natural
logurt natural
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)

Enciam i pipes . Lo amb pastanaga i pesols . Truita de carl?asso F|I_et de 9""""3“""
logurt natural Enciam, blat de moro i olives Gelat Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
logurt natural logurt natural logurt natural
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
. . Amanida de pasta
(cebaL:?)rr:::uge:I:Z:?:naga) (llacets, tonyina, blat de moro, palets de Crema de verduretes Amanida d'estiu

Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
logurt natural

Tallarines amb salsa carbonara
(Amb beixamel, bacd)
Filet de llug arrebossat
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural

cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
logurt natural

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

[
Postres d'aniversari s

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam i cogombre

logurt natural

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
logurt natural

Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural

(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

6.MO

LLEGUMS |
CEREALS

N DE LES

NS MG T PR

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUMA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



NEETIR, G e il S

serHS @& food

PEL MAIG o Restauracis integral

WY anr B8 Menu Escoles Terrassa Maig 2017

FLORS, ABELLES | CARAGOLS

= veus e om ves- Ganse gluten ni PLV
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

Macarrons S/G amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes

Fingers de peix Rostit de porc Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
. L Enciam i olives
logurt de soja Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideus s/g a la marinera (sofregit, Llenties S/G guisades amb arros Patates guisades amb verduretes Amanida d'arros (Arros, enciam, pinya, | Minestra de verdures (patates, pésols,

verduretes, calamar) Truita de tonyina Gall dindi planxa pipes, pL::zta:Iag)a": olives) Cui::::asz m;?f::t::];rla)fom
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Amb celfa i tomaaquet Amanic'i)a variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt de soja 4 Lo
Poma Pera Sindria
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Espaguetis S/G napolitana (salsa de Amanida de llegums (cigrons, mongetes,| Arroés amb verduretes (pastanaga,

Crema de carbassa i pastanaga Mongeta tendra i patata

. tomaquet casolana) tomaquet,olives) pésols, carxofes, pebrot)
Fingers de pollastre N Llom a la planxa . . - I
- AR Bacalla al forn L Truita de carbassé Filet de gallineta
Enciam pinya i pipes . .o amb pastanaga i pésols . . . T
L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi . Platan
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
LIentles‘ slg guisades Amanld:_a de pasta R Crema de verduretes Amanida d'estiu
(ceba, tomaquet, pastanaga) (pasta s/g, tonyina, blat de moro) Arros amb salsa de tomaquet . \ X .
. . . . Bistec d'au a la planxa (patata, tomaquet, ou dur, olives)
Truita de patata Carn de pinxo de gall d'indi Filet de nero al forn . .
. N Lo . L . . Enciam, pastanaga i blat de moro Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja Enciam, cogombre i poma B
. . Platan Enciam i pipes
Poma Pinya al seu suc logurt de soja Kiwi

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Tallarines S/G amb oli i bacé Arros amb calamars Mongeta tendra i patata

Fingers de peix (sogregit de verduretes i tomaquet) Botifarra de porc amb seques

Enciam, tomaquet i blat de moro .Truﬂa d esplna.c S . Enciam, pastanaga i pipes
[ Enciam, cogombre i olives
Sindria Poma

A
Postres d'aniversari =

e "Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacic sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,
= AN NGUAT PR L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

CNAT 1 ANGANIT AW O OFOUA



PFI. MAIG > SERHS e .LQSE"MA
Jli ,E, — g.&nmu Menu Escoles Terrassa Maig 2017
- W
EN VEUS PER ON VOLS. .
Sense gluten ni lactosa
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons S/G amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Ciarons auisats amb verduretes
Fingers de peix Rostit de vedella P?t de gllastre ala provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons "Enciam , olivzs ¢
logurt s/lactosa Kiwi R
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Fideus s/g a la marinera (sofregit, Llenties S/G guisades amb arros Patates guisades amb verduretes Amanlda_d arros (Arros,_ent_:lam, pinya,| - Minestra de verdures (patates, pésol,
. . pipes, pastanaga i olives) pastanaga, mongeta tendra)
verduretes, calamar) Truita de tonyina Hamburguesa de vedella .
. X . . L Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt s/lactosa 4 Lo
Poma Pera Sindria
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Crema de carbassa i pastanaga Espaguetis §IG napolitana (salsa de Mongeta tendra i patata Amanida de Ilegums .(cigrons, mongetes, Arros :amb verduretes (pastanaga,
Finaers de pollastre tomaquet casolana) Mandonauilles mixtes tomaquet,olives) pésols, carxofes, pebrot)
9 ] P Lo Bacalla al forn 9 Lo Truita de carbassé Filet de gallineta
Enciam pinya i pipes . .o amb pastanaga i pésols . . . T
Kiwi Enciam, blat de moro i olives Gelat Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Melé Platan Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26
. . Amanida de pasta
LIent|e§ slg guisades (pasta s/g, tonyina, blat de moro, palets R Crema de verduretes Amanida d'estiu
(ceba, tomaquet, pastanaga) Arros amb salsa de tomaquet . \ . _
Truita de patata de cranc) Filet de nero al forn Bistec d'au a la planxa (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. N . Carn de pinxo de gall d'indi . . Enciam, pastanaga i blat de moro Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . L Enciam, cogombre i poma B
Poma Enciam, pastanaga i soja Platan logurt s/lactosa Enciam i pipes
Pinya al seu suc Kiwi
6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS
Tallarines S/G-s/lou amb salsa Arros amb calamars Monaeta tendra i patata
tomaquet (sogregit de verduretes i tomaquet) . 9 P
. PN Botifarra de porc amb seques
Fingers de llug Truita d'espinacs Enciam. pastanada i pipes
Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, cogombre i olives P Poma gatpip
Sindria e . iﬁ
osires amversari .«
i) o s TN acoumsTAT “D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europewi del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacit sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,
AN LA PR L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.

CLUUNAT § ARLANIT A48 OUl OFOVA.



@ <@
EN VEUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense gluten sense ou

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons S/G- S/ou amb salsa de .
X Mongeta tendra i patata . .
tomaquet . Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO gers de p amb xampinyons potastre a 'a proveng
Amanida variada L Enciam i olives
Kiwi X
logurt natural Platan

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties S/G guisades amb arros
Bistec d'au a la planxa

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, brots de soja i olives Llug a_I forn‘ Cuixetes de_ poIIas_t re al forn
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural Lo
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam pinya i pipes

Espaguetis S/G-S/ou napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Pollastre a la planxa

Arros amb verduretes (pastanaga, pésols,
carxofes, pebrot)

Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives N Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X Platan
Melo Gelat Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties s/g guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines S/G-s/ou amb carbonara
(salsa beixamel s/g, bacd)
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta
(pasta s/g-s/ou, tonyina, blat de moro,
palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, cogombre i olives

M
Postres d'aniversari «4=

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt sabors

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

- TOTS (LS MENUS ESTAN ACOMPANTATS
AN MGUAT PR

CLUUNAT § ARLANIT A48 OUl OFOVA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"Dacord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,
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EN VEUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense lactosa, soja i pesols

serHS @& food

Restauracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . . Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre a la provencal
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons pofasire a a proveng:
L Enciam i olives
Poma Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb arros
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Vedella planxa

Amanida d'arrés (Arros, enciam, pinya,
pipes, pastanaga i olives)

Mongeta tendra, pastanaga i patata
Cuixetes de pollastre al forn

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i olives Llug al forn Amanida variada
. . . . Patata panadera P
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja Melo Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb salsa de tomaquet
casolana
Bacalla al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes

Amanida de llegums (cigrons, mongetes,
tomaquet,olives)
Pollastre a la planxa

Arros amb verduretes (pastanaga,
carxofes, pebrot) (s/pésols)
Filet de gallineta

L Enciam, blat de moro i olives amb pastanaga Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
Kiwi X R .
Melo Platan Sindria Poma
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Diojus 25 Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa de tomaquet
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindia

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, blat de moro)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam i pastanaga
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i olives

[
Postres d'aniversari =

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
Sindria

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Platan

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Kiwi

. TOTS 115 IS T5TAN ACOMPANYATE
NS LR PR

CLUSAT | ARANIT AN 0Ll CFOUNA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa dela informacit sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,



PEL MAIG

FLORS, ABELLES | CARAGOLS
@ W
EN VEUS PER ON VOLS.

Menu Escoles Terrassa Maig 2017

Sense soja ni pollastre

serHs §R food

Restanracs integral

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata . .
. . Cigrons guisats amb verduretes
Croquetes de bacalla Vedella rostida Truita francesa
FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO Amanida variada amb xampinyons N
L Enciam i olives
logurt natual Kiwi X
Platan
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Fideua a la marinera (sofregit,
verduretes, calamar)

Llenties guisades amb verduretes
Truita de tonyina

Patates guisades amb verduretes
Hamburguesa de vedella

Amanida d'arros (Arros, enciam,
pinya, pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pésols,
pastanaga, mongeta tendra)

. R . L Llug al forn Vedella planxa
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i olives . N . .
. . . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i cogombre Taronja logurt natural -
Pera Sindria
Poma
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
Enciam pinya i pipes
Kiwi

Espaguetis napolitana (salsa de
tomaquet casolana)
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i olives
Melo

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles mixtes
amb pastanaga i pésols
Platan

Amanida de llegums (cigrons,
mongetes, tomaquet,olives)
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga
Gelat

Arros amb verduretes (pastanaga,
pésols, carxofes, pebrot)
Filet de gallineta
Varietat d'enciams
Poma

Dilluns 22

Dimarts 23

Dimecres 24

Diojus 25

Divendres 26

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Tallarines amb salsa carbonara
(Amb beixamel, baco)
Filet de llug al forn
Enciam, tomaquet i blat de moro
Sindria

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam i pastanaga
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i tomaquet)
Truita d'espinacs
Enciam, cogombre i oIivef

Postres d'aniversari s¥=

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
logurt natural

Mongeta tendra i patata
Botifarra de porc amb seques
Enciam, pastanaga i pipes
Poma

Crema de verduretes
Lasagna de carn amb
salsa beixamel i formatge
Platan

6.MON DE LES
LLEGUMS |
CEREALS

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Truita de carbasso
Enciam i pipes
Kiwi

. TOTS [ MU TSTAN ACOMPANYATS
ANS AGUAT PR

CULHAT § AMNIT AW O IrOUNVA.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu  del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de 2 informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mendss que s'elaboren”.



