SERHS MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
Sense carn
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
T3 Cigrons guisats (ceba, Amanida russa (patata, pastanaga, mongeta,
toméquet, pastanaga) pésols,tonyina,maionesa)
w Delicies de llug a la Marinera Filet de bacalla amb
s J Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
éé Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarr?:rsmaaTbesra;ltT; tfunghl ! Mongeta tendra i patata Arros amb salsa napolitana Crema de carbassé Amanida de Ilegu.ms
. g Gallineta al forn Truita de patata i ceba Llug al forn (tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de nero a la planxa . 5 . . ; . Calamars a la romana
. L Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Amanida variada . :
Enciam, pinya i pipes PR Enciam, cogombre i blat de moro
logurt Albercocs Sindria

Pera

Minestra de verdures
Croquetes de peix
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Amanida de pasta (iacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Filet de nero a la planxa
Enciam i pipes
Melo

Mongeta blanca amb patata
Salmé a la planxa
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patates
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS ELS MERAJS [STAN AEOMPANTATE
AN AGUAE PR

CURAT | ARMIT AME OL8 DrOQNA

Arros amb tomaquet
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Poma

Ny =
& Ty LTI T

AMANIDA VARIADA

PICA PICA (Q
v

PIZZA
GELAT

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informaci sabre efs AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food
Sense porc
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
N Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
(ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam, tomaquet
logurt natural

Amanida de pasta (llacets tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Llug al forn
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Meld

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Encniam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruita

. TOTS ELS MEWAS ISTAN ACOMPAYATS
AN AGLAE PR

CUBRAT § ARLARIT A0S O DMOUWVA

Crema de carbasso
Estofat de vedella a
la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet
Truita de carbass6
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Llibrets de gall dindi
Enciam i blat de moro

Poma
—
;;4 ’(' v' <\*¥\ —
AMANIDA VARIADA
PICA PICA
PIZZA
GELAT V

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE] 1169/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,



ot L MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
Sense peix
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
/N Cigrons guisats Amanida tI'lIS‘SaI(patat.a, pastanaga,
@i (ceba, tomaquet, pastanaga) n;insg:ezp;:o;’()n;:::te::
E _Llom ala pIanxa_ . Salsa de taronja i ceba
nciam, pastanaga i api Nectarina
N Pera
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Truita francesa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llom a la planxa
Tomaquet i carbassé
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Amanida de pasta
(blat de moro, olives, tomaquet)
Gall d'indi planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes
de temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melé

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS (LS MEWUS ESTAN ACOMPANTATS
ANE RGLAE PR

CUSAT 1 ARLNIT AMS O FOUNVA

Crema de carbasso
Estofat de vedella a
la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet
Truita de carbass6
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de llegums

(tomaquet, pastanaga, olives)

Llibrets de gall dindi

Enciam i blat de moro
Poma

. =
FET gy eI

AMANIDA VARIADA
PICA PICA
PIZZA
GELAT

BON ES

\

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informacit sabre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,



SERHS MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
BASAL
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
I Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga, mongeta,
(ceba, tomaquet, patata, pastanaga) pésols,tonyina,maionesa)
$ " Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons amb salsa funghi i Mongeta tendra i patata Arros amb salsa napolitana Crema de carbassé Amanida de llegums
formatge ratllat Pollastre al forn Truita de patata i ceba Estofat d la jardi (lamadquet, pastanage, olves)
Filet de nero a la planxa L . . P . sto a € porc afa jardinera Llibrets de gall dindi
Enciam. pinva i bipes Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives (pésols, pastanaga, mongeta) Enciam i blat de moro
’l\zelyé Pip logurt natural Albercocs Sindria Poma

Minestra de verdures
Bistec de pollastre arrebossat
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Mongeta blanca amb patata
Llom a la planxa
Enciam i cogmbre
Pera

Espaguetis amb salsa
de tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

- TOTS ELS MENUS ISTAN ACOMIBANTATS
ANE MGUAT PR

CUMSAT § ARANIT AW O DFOUNVA

Arros amb tomaquet
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

g -
F Py Sy
SaA

AMANIDA VARIADA
PICA PICA
PIZZA

GELAT

BON EsTIUV. .M

—— "V’“?Qyw‘-; gl
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011del parlament europewidel consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



H rd
e MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
Sense lactosa
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
2 Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
Q‘:ij (ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
P ¥ Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb xampinyons
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt s/lactosa

Amanida de pasta (llacets tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruita

. TOTS ELS MRS [STAN ACOMPANTATS
ANE AGUAT R

CLMAT | ARLANIT AME 0L FOQNA

Crema de carbasso6
Estofat de vedella a
la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet

Amanida de llegums
(toméquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

g Py
N 2 o -1%;’;“*?{"

AMANIDA VARIADA

BON

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

ESTIUWL. !
PN Qgm oo

\

Truita de carbass6 PICA PICA ('Q
Enciam i pastanaga PANINI
Pinya en el seu suc GELAT o
1
1274
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“0'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu idel consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de la informacit sabre efs AL:LERGENS dels aliments que compasen els menis que ¢ elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food
Sense PLV
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
(ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb xampinyons
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Pera

Amanida de pasta (llacets tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Llom a la planxa
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS LS MRS TSTAN ALOMPANTATS
ANE NGUAE PR

CUSAT § ARLANIT A0S O CrOA.

Crema de carbasso6
Estofat de porc a
la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

o
AMANIDA VARIADA
PICA PICA
PANINI
GELAT

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

"D'acord ambel reglament (UE] 1169/2011 del parlament europey i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de 1 informaci sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els menis que s'elaboren”,




H rd
o MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
Sense gluten
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
I Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
w (ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
s Llug al forn Bistec de pollastre
. Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons S/G amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo6

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Amanida de pasta S/G (tonyina,
blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis S/G amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS ELS MRS [STAN ACOMPANTATS
ANE AGUAT R

CLMAT | ARLANIT AME 0L FOQNA

Crema de carbasso6
Estofat de vedella a
la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet

Amanida de llequms
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
(s/gluten)
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

P . =
o ;zu'j‘é?'},"-

AMAN DA VARIADA

Truita de carbassé PICA PICA

Enciam i pastanaga PANINI

Pinya en el seu suc GELAT u »
,;//7/ =1
1874

BON ES
& Tyl

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

"D'acord ambel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu  del consell de 25 d'octubire de 2011, aquest establiment disposa de la informacit sabre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



SERHS MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
food
Sense ou
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
(ceba, tomaquet, pastanaga) geta, pésols) (s/mai )
Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons s/ou amb salsa Mongeta tendra i patata Arrs amb salsa napolitana Amanida de llegums
funghi i formatge ratllat Pollastre al forn Liug al forn Crema de carbasso (tomagquet, pastanaga, olives)
Filet de nero a la planxa Enciam, tomaquet i formatge Enciam, brots de soja i olives Estofat de vedella a la jardinera Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, pinya i pipes fresc ’ Albercocs Sindria (slou)

Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
(slou)

Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro) (s/truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

logurt natural

Amanida de pasta s/ou (tonyina, biat
de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam, i pipes
Melo

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i pastanaga
Pera

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet
Bacalla al forn
Amanida variada
Macedonia de fruita

. TOTS LS MRS TSTAN ALOMPANTATS
ANE NGUAE PR

CUSAT § ARLANIT A0S O CrOA.

Arros amb tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc

Enciam, cogombre i blat de
moro

< /—(A s L «\‘

AMAN'DA VARIADA

PICA PICA
PANINI

GELAT

A
SN

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

"D'scord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de [ informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,
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SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food _

Sense fruits secs
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
/6 Cigrons guisats (ceba, Amanida russa (patata, pastanaga,

toméquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)

Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre

Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina

DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam i pinya
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Amanida de pasta (iacets,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i olives
Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Encniam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS LS MRS TSTAN ALOMPANTATS
ANE NGUAE PR

CUSAT § ARLANIT A0S O CrOA.

Crema de carbassé
Estofat de vedella a la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Llibret de gall dindi

Enciam i blat de moro
Poma

R

AMAN IDA VARIADA

PICA PICA (Q
PIZZA
GELAT 4

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"D'acord ambel reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeu el consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que ¢'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

e food . g
Hipocalorica
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Al Crema de verduretes AmamdaA r:;tz)((zjtata, pastanaga,
' o i e ol
P galap Salsa de taronja i ceba
Pera .
Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Pésols i patata Mongeta tendra i patata U Crema de carbasso Am?nlda de Ilegu.ms
. Broquil i patata . (tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de nero a la planxa Pollastre al forn Truita francesa Vedella a la planxa Amanida Gall d'indi a Ia planxa
Enciam i pinya Enciam i tomaquet P . verda L P
. Enciam i brots de soja A Enciam i blat de moro
Melo logurt natural Sindria

Minestra de verdures
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam i tomaquet
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Mongeta tendra i patata
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pera
Melo

Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Mongeta tendra i pastanaga
Truita de patata
Amanida variada
Poma

. TOTS LS MBS [STAN ACOMPANTATS
ANE AGUAT IR

CLIURAT | ARGANIT ANS 0L CFOUVA.

Pésols i patata
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Poma

R S
" AMANIDA VARIADA
PICA PICA m
PIZZA
GELAT o

W
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ESTIU. N

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

,—1—_‘,=4_ & _.' o

"D'acord amb el reglament U] 1169/2011 del parlament europeui del consell e 25 d octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,




SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

ODd Sense fructosa ni sorbitol
(no poma, pera ni mango)
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Patates guisades Carxofes i patata
| (soregitdetomaquet) Bistec de pollastre
Delicies de llug a la marinera Xampinyons
Enciam i api Nectarina
Melé
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo6

Mongeta tendra i patata
Pollastre arrebossat
Enciam i olives
Préssec

Arros amb xampinyons
al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Llug

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural s/sucre

Amanida de pasta

(||:rnh £

yina, olives, cogombre)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal

Platan

Crema de verduretes de Pollastre
al forn
Enciam i pipes
Meld

Arros amb salsa napolitana
Truita francesa
Enciam i olives

Albercocs

Patates guisades (tomaquet)
Filet de gall d'indi planxa
Amanida variada
Sindria

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Fruita del temps

. TOTS LS MRS TSTAN ALOMPANTATS
ANE NGUAE PR

CUSAT § ARLANIT A0S O CrOA.

Crema de carbasso
Estofat de vedella
amb patates
Sindria

Arros amb carxofes i calamars

Truita francesa amb formatge PICA PICA ('Q
Enciam i cogombre PIZZA
Pinya en el seu suc GELAT e
/'///s/,r//
14778

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam i cogombre
Fruita del temps

o -
Ty oTv3 <‘«*‘\‘,’;—»

AMAN IDA VARIADA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

“D'acord ambel reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu  del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacif sabre efs AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabaren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food Sense soja, sindria,
melo, Kiwi ni fruits secs
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
T Cigrons guisats Amanida russa (patata,
(ceba, tomaquet, pastanaga) g geta, pésols,
Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam i pinya
Pera

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam i olives
Poma

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Platan

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pera
Pera

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Poma

. TOTS (LS MEWUS ESTAN ACOMPANTATS
ANE RGLAE PR

CUBRAT §ARLARIT AW O MOUNVA

Crema de carbasso6
Estofat de vedella a la jardinera
Nectarina

Arros amb tomaquet
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Poma

o,
g "”z' T3

RSN

PICA PICA
PANINI
GELAT

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"D'acord ambel reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeu el consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que ¢'elaboren”,

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam i blat de moro

S

AMANIDA VARIADA

1%




SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food Sense lactosa,
préssec ni alpiste
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
(ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb xampinyons
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt s/lactosa

Amanida de pasta (iacets,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Poma

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN AGLAE PR

CUMSAT | ARAMIT AME OLS 0FOGNA

Crema de carbassé
Estofat de vedella a la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam i blat de moro

Poma
| owenores | 16 |
g = - T
AMANIDA VARIADA
PICA PICA m
PANINI
GELAT 4

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"0'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacio suhreelsﬁl-l.ERGEHSdelsalimenlsque compasen els mends que s'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

OOd Sense fruits secs, peix, marisc,
llegums, préssec, platan, melé.

DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2

o Patates guisades Carxofes i patata
(ceba, tomaquet, pastanaga) .
Mandonguilles de gall dindi Sa?sI:t:: (::rgg."aais::ba
Enciam, pastanaga i api Nectari r:a
Pera
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i pinya
Poma

Mongeta tendra i patata
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

Amanida d'arros
(pastanaga, blat de moro i truita) (s/pésols)
Llom a la planxa
Tomaquet i carbassé
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquetfresc
Pera

Amanida de pasta
(blat de moro, olives, tomaquet)
Gall d'indi planxa
Tomaquet provengal
Fruita del temps

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i olives
Fruita del temps

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Albercocs

Patates guisades (ceba,
tomaquet)
Hamburguesa de vedella,
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN AGLAE PR

CUMSAT | ARAMIT AME OLS 0FOGNA

Crema de carbassé
Estofat de vedella a la jardinera
(s/pésols)

Sindria

Arros amb tomaquet
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de patata (tomaquet, ceba,
olives) (s/tonyina)
Llibret de gall dindi
Enciam i blat de moro
Poma

= — =
A

e e

L Y=

AMANIDA VARIADA

PICA PICA (p

PANINI
GELAT v

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord ambvel reglament (UE] 1169/2011del parlament europeu i del cansell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de a informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els menis que s'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

= food . .
Hipercalorica
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Amanida russa (patata, pastanaga,
pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons amb salsa funghi i Mongeta tenfira i patata amb Arrds amb salsa napolitana Crema de carbassé amb nata i Amgnlda de Ilegu.ms
formatge ratllat maionesa . . (tomaquet, pastanaga, olives)
. Truita de patata i ceba crostonets . .
Filet de nero arrebossat Pollastre al forn . .. A Llibret de gall dindi
. N S Enciam, brots de soja i olives Estofat de vedella a la jardinera . .
Enciam, pinya i pipes Enciam i tomaquet Albercocs Sindria Enciam, cogombre i blat de moro

Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

logurt natural

Amanida de pasta (llacets tonyina,  blat
de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal

Platan

Crema de verduretes de
temporada amb formatge
Pollastre al forn
Enciam, pera i pipes
Melé

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
amb formatge fos
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruita

. TOTS ELS MEWAS ISTAN ACOMPAYATS
AN AGLAE PR

CLSAT B ARNIT AW OUI DFOUNVA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Poma

Py, e
-

AMANIDA VARIADA

PICA PICA m
PIZZA
GELAT b
v

BON EsSTIU. N P

BTN oo
=

A

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

REORTTARACTSAC

“D'acord ambel reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu  del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacif sabre efs AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabaren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food Baixa en FODMAPS,
lactosa i fructosa
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Patates guisades (tomaquet, pastanaga) Mongem ten:traat'apaStanaga :
Delicies de llug a la marinera Bistecpde ollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa del:aronja
Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb verdures
Filet de nero a la planxa
Enciam i pipes
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Pollastre arrebossat
Enciam i olives
Fruita del temps

Amanida d'arros
(pastanaga, blat de moro i truita) (s/pésols)
Llug al forn
Tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Amanida de pasta
(llacets, tonyina, olives, cogombre)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Fruita del temps

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Fruita del temps

Arros amb salsa napolitana
Truita francesa
Enciam i olives
Fruita del temps

Patates guisades (tomaquet)
Filet de gall d'indi planxa
Encniam i cogombre
logurt sense lactosa

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps

. TOTS LS MBS [STAN ACOMPANTATS
ANS NGUALPA

CLIURAT | ARGANIT ANS 0L CFOUVA.

Crema de pastanaga
Estofat de vedella
amb patates
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Amanida de patata (tomaquet,pastanaga,
olives) (s/ceba)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, cogombre i blat de moro
Fruita del temps

L Ty vz <

<

AMANIDA VARIADA

PICA PICA m
PANINI
GELAT o
/'///f/,/'///

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"D'acord ambel reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeu el consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que ¢'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food Sense marisc,
calamar ni sipia
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
/¢ Cigrons guisats (ceba, o
tomaquet, pastanaga) pastanaga, mongeta, pesols,
Delicies de llug a la marinera Bist:::aclizne:ﬁ;stre
Enciam, pastanaga i api P .
Pera Salsa de taronja i ceba
Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natual

Amanida de pasta (llacets tonyina,
blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Meld

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

Crema de carbasso
Estofat de vedella a
la jardinera
Sindria

Arros amb carxofes
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de llequms
(tomaquet, pastanaga, olives)
Llibret de gall dindi
Enciam, cogombre i blat de moro
Poma

e S
s e T
T T TS

AMAN DA VARIADA

PICA PICA (p

PANINI
GELAT

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN RGLAE PR

CUMRAT | ARLAAIT AW OL8 DFOUNVA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament eurapeu  del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informaci sabre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food _
Sense llegums ni ou
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
PAS .
F:)at?te§ g:usatdes Carxofes i patata
. (fe & Omaduel pas a"aga? Bistec de pollastre
Delicies de llug a la marinera .
. A Salsa de taronja i ceba
Enciam, pastanaga i api .
Nectarina
Pera
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons s/ou amb salsa funghii Mongeta tendra i patata Arros amb salsa napolitana Crema de carbasso Amanida de patata. _ (tomaquet
formatge ratllat ceba, tonyina, olives)
. Pollastre al forn Llug al forn Estofat de vedellaa . -~
Filet de nero a la planxa S N - X Filet de gall dindi arrebossat (s/ou)
. L Enciam i tomaquet Enciam i olives la jardinera (s/pésols) L
Enciam, pinya i pipes L Enciam i blat de moro
logurt natural Albercocs Sindria

Mel

Mongeta tendra i patata
Escalopa de bistec de pollastre
(slou)

Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, blat de moro) (s/truita ni pésols)
Llug a la planxa
Tomaquet i carbassé
Platan

Amanida de pasta s/ou (tonyina,
blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam, pera i pipes
Meld

Patates guisades (ceba, tomaquet)
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre

Per

Espaguetis s/ou amb salsa
tomaquet
Bacalla al forn
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS ELS MEWAS ISTAN ACOMPAYATS
AN AGLAE PR

CLSAT B ARNIT AW OUI DFOUNVA

Arros amb tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Poma

e,

Sl A

AM/-\N IDA VARIADA

PICA PICA m
PIZZA
GELAT b
0

//

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE] 1169/2011del parlament europeu i del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposade la informacid sabre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food Sense vedella ni
fruita
- DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Cigrons guisats (ceba, o
N pastanaga, mongeta, pesols,
tomaquet, pastanaga)
. . maionesa)
Delicies de llug a la marinera .
. . Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api
ceba potxada
logurt natural
logurt natural
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam i pipes
logurt natural

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
logurt natural

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Filet de llug al forn
Tomaquet i carbasso
logurt natural

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Amanida de pasta (lacets tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Llug al forn
Tomaquet provengal
logurt natural

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

Mongeta blanca amb patata
Filet de gall dindi planxa
Enciam i cogombre
logurt natural

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
logurt natural

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN RGLAE PR

CUMRAT | ARLAAIT AW OL8 DFOUNVA

Crema de carbasso
Estofat de gall dindi a la jardinera
logurt natural

Arros amb tomaquet
Truita de carbass6
Enciam i pastanaga

logurt natural

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Llibret de gall dindi
Enciam i blat de moro
logurt natural

’A "" EXoS3I3 “&3\

AM/-\N DA VARIADA

PICA PICA m

PIZZ A

GELAT -
/{/l/ e
1874

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord ambel reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeu el consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els menis que s'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

& food _
Sense gluten ni PLV
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
a Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga, mongeta,
(ceba, tomaquet, pastanaga) pésols, maionesa)
llug al forn Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons S/G amb xampinyons Mongeta tendra i patata Arros amb salsa napolitana . llegums _ (tomaquet, pastanage,
. . . Crema de carbasso olives)
Filet de nero a la planxa Pollastre al forn Truita de patata i ceba L . .
- N L X . s Estofat de porc a la jardinera Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, pinya i pipes Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives -
p Sindria (s/gluten)
Melé Pera Albercocs N
Enciam i blat de moro
Poma

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Amanida de pasta S/G (tonyina,
blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug al forn
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Mongeta blanca amb patata
Filet de gall dindi planxa
Enciam i cogombre
Nectarina

Espaguetis S/G amb salsa de
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN RGLAE PR

CUMRAT | ARLAAIT AW OL8 DFOUNVA

Arros amb tomaquet
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

e =
N B

AMANIDA VARIADA

PICA PICA m

PANINI
GELAT /B/

BON

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

ESTIU .

"D'acord ambel reglament (UE) 1160/2011 del parlament europeu el consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que ¢'elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food Sense gluten ni
lactosa

DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,

(ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)

Llug al forn Bistec de pollastre

Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina

DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons S/G amb xampinyons
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
SIG
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt s/lactosa

Amanida de pasta S/G
(tonyina, blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Meld

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam, brots de soja i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Encniam i cogombre
logurt s/lactosa

Espaguetis S/G amb salsa
tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN AGLAE PR

CUMSAT | ARAMIT AME OLS 0FOGNA

Crema de carbasso6
Estofat de vedella a

la jardiner: .
a ja, d .e a Enciam i blat de moro
Sindria
Poma
_,3’( e - ";v‘,:\Aw\t‘_
Arros amb tomaquet AMANIDA VARIADA
Truita de carbasso PICA PICA "Q
Enciam i pastanaga PANINI
Pinya en el seu suc GELAT b
s
147

Amanida de llegums
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat sic

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE] 1169/2011 del parlament europeu | del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment dispasa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

food _
Sense gluten ni ou
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
= Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
(ceba, tomaquet, pastanaga) mongeta, pésols) (s/maionesa)
Llug al forn Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons S/G amb salsa funghi Mongeta tendra i patata Arros amb salsa napolitana Crema de carbasso Am?nlda de Ilegu.ms
formatge ratllat (tomaquet, pastanaga, olives)
. Pollastre al forn Llug al forn Estofat de vedella a . . .
Filet de nero a la planxa L X . s o Filet de gall dindi arrebossat (S/G i
. L Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives la jardinera
Enciam, pinya i pipes . slou)
f logurt natural Albercocs Sindria N
Melé Enciam i blat de moro
Poma

Minestra de verdures
Escalopa de bistec de pollastre
SI/G (slou)

Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro) (s/truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Amanida de pasta S/G
(tonyina, blat de moro) (s/palets de cranc)
Llu’g a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Meld

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
logurt natural

Espaguetis S/G amb salsa
tomaquet
Bacalla al forn
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS (LS MENS)S ESTAN ACOMPANTATE
AN AGLAE PR

CUMSAT | ARAMIT AME OLS 0FOGNA

Arros amb tomaquet

Pit de gall dindi a la planxa PICA PICA "Q
Enciam i pastanaga PANINI
Pinya en el seu suc GELAT b
I~

,(~

ey
""zv sy S8

AM/-\N DA VARIADA

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament |UE) 1169/2011 del parlament eurapeu del consell de 25 d"octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que s elaboren”,



SERHS MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
Sense lactosa, soja i
pésols
- DIJOUS K DIVENDRES | 2
Clgrorls guisats Patata, mongeta i pastanaga
(ceba, tomaquet, pastanaga) Bistec de pollastre
Delicies de llug a la marinera P
¢ L
. L Salsa de taronja i ceba
Enciam, pastanaga i api .
Nectarina
Pera
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb xampinyons
Filet de nero a la planxa
Enciam i pinya
Melo

Mongeta tendra i patata
Escalopa de bistec de pollastre
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arrés
(pastanaga, blat de moro) (sense pésols)
Filet llug al forn
Tomaquet i carbass6
Platan

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Pera

Amanida de pasta (tonyina,
blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de temporada
Pollastre al forn
Enciam i olives

Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
Pera

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

Amanida de llequms
(tomaquet, pastanaga, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
Enciam, cogombre i blat de moro

Crema de carbasso
Estofat de vedella a
la jardinera (s/pésols)
Sindria

. TOTS ELS MENALS [STAN ACOMPANTATS
AN AGLAT PR

CUISAT | ARAMNIT AME 0L 0FOUNVA.

Poma
S
Arros amb tomaquet AMANIDA VARIADA
Truita de carbasso6 PICA PICA (p
Enciam i pastanaga PANINI
Pinya en el seu suc GELAT V
,{/f/,/}/ ‘
Vi .
s I__~ =
= o
e

BON ESTIU._ M P o=
ATt T e 20
AT ARG i

"D'acord ambel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mendis que s'elabaren”,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SERHS

MENU ESCOLES TERRASSA

JUNY 2017

= food
Sense soja ni pollastre
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
p Cigrons guisats (ceba, tomaquet, Amanida russa (patata, pastanaga,
pastanaga) mongeta, pésols, maionesa)
Delicies de llug a la marinera Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9

Macarrons amb salsa funghi i
formatge ratllat
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Melo

Minestra de verdures
Llom arrebossat
Enciam, tomaquet i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Llug al forn
Tomaquet i carbasso
Platan

Mongeta tendra i patata
Peix al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Amanida de pasta (tonyina,
blat de moro) (s/palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provengal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Llom a la planxa
Enciam, pera i pipes
Melo

Arros amb salsa napolitana
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Albercocs

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogombre
logurt natural

Espaguetis amb salsa tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites

. TOTS LS MRS TSTAN ALOMPANTATS
ANE NGUAE PR

CUSAT § ARLANIT A0S O CrOA.

Crema de carbasso
Estofat de vedella a
la jardinera
Sindria

Arros amb tomaquet
Truita de carbass6
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida de pasta
(tomaquet, pastanaga, olives)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Poma
| DIVENDRES [ 16 |
T
AMANIDA VARIADA
PICA PICA m
PANINI
s W

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1160/2011 del parlament europewidel consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre el ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



