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SENSE CARN

Pera

Platan

DILLUNS | 11| [DIMARTS 12| [DIMECRES | 13| [DyYOUS | 14| [DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llefltles (Fomaquet,
. . ceba, tonyina, olives)
Truita de patata i ceba Calamars a la romana Llug al forn . ;
. C . 1. . N . RS Truita de carbassé
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre . .
. . P Enciam, cogombre i blat de moro
Pinya en el seu suc Melo Sindria
Poma
DILLUNS | 18| [DIMARTS | 19| [DIMECRES | 20| [DIjOUS | 21| |DIVENDRES | 22
N . Crema de pastanaga Amanida de pasta (llacets, Guisat de mongeta blanca Minestra de verdures
Arros amb carxofes i calamars . . . amb patates N
. Filet de llug al forn tonyina, blat de moro, olives) . . Croquetes de bacalla
Truita francesa . R . 1. . . Truita de tonyina . . 1.
. . Enciam, tomaquet i olives Filet de gallineta al forn . : Enciam, blat de moro i olives
Enciam, cogombre i pastanaga N Amanida variada .
Poma Tomaquet provencal Nectarina

Iogurt natural

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
amb salsa marinera
Prunes

Mongeta tendra i patata
Filet de nero a la planxa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i
olives)

Truita de carbassé
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Calamars a la romana
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE PORC

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Melo Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provencal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Mésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Croquetes de bacalla
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Mandonguilles de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Filet de nero a la planxa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, peésols, blat de moro i olives )
Truita de carbasso
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provengal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat

*Tots els menus estan acompanyats
amb aigua i pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE PEIX

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llom a la planxa (tomaquet, ceba, pastanaga, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Melo Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
pipes, blat de moro, olives)
Truita de patates
Tomaquet provencal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Mésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de
tomaquet
Gall d'indi a la planxa
Amanida verda
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, peésols, blat de moro i olives )
Truita de carbasso
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provengal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Truita de formatge
Enciam, pastanaga i olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats
amb aigua i pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE VEDELLA
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DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS | 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Llom alajardinera
Pinya en el seu suc Melo Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provencal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de porc
Meésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Croquetes de bacalla
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, peésols, blat de moro i olives )
Truita de carbassé
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat

**Tots els mends estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE LACTOSA

DIJOUS | 14

‘A

¢ ot
Y ’4 hiad
DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
. . s/lactosa . .
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Lluc a 1a planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga uea@ap Estofat de vedella a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo P Poma
Sindria
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Meésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat s/lactosa

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE PLV
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DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons :nrllb tomaquet 1 Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn 11 0 f g? n (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga g a apanxa Llom a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo P Poma
Sindria
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Cap de llom planxa
Meésclum d'enciams
Compota de fruites

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Filet de llug a 1a marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat s/plv

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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SENSE GLUTEN
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DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarr(;n:;/gtluten amb Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn 11 0 1 a %en (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga g a apanxa Estofat de vedella a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Meésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis s/gluten amb
salsa de tomaquet
Filet de llug a 1a marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat s/gluten

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SERHS & ;fzg,(?mg visgiel 5’%75 educa
A ﬁ.

‘\

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE OU
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DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS | 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons s/ou amb formatge Amanida de llenties
Llom a la planxa Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Melo Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Cap de llom planxa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provencal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, peésols, blat de moro i olives )
Truita de carbassé
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat

**Tots els mends estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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SENSE FRUITS SECS

Ll

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Melé Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca amb
patates
Hamburguesa de vedella
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i tomaquet
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Gelat s/fruits secs

**Tots els mends estan acompanyats amb
aiguaipa (opcio integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017
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DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS | 14 D NDRES 15
Menestra de verdures Mongeta tendra i patata Crema de verdures Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Llom a la planxa
Pinya en el seu suc Melé Sindria Poma
DILLUNS 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES 22
Amanida de pasta (llacets, Mongeta blanca bullida Minestra de verdures
Hamburguesa de vedella Filet de nero planxa
Enciam, blat de moro

Carxofes i patata
Truita francesa

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives

tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal

Meésclum d'enciams
Iogurt desnatat

Nectarina

Pésols bullits
Llug a la planxa
Amanida verda

Prunes

Mongeta tendra amb patata
LLom de porc planxa
Enciam i pipes
Melo

Truita de carbasso
Varietat d'enciams
Platan

Enci .
nciam, cogoll)r;l;:e i pastanaga Poma
Platan
Amanida d'arros
Crema de verdures . .
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives ) . Cigrons bullits amb patata
Pit de pollastre ala provencal N
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga

Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Iogurt desnatat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL
(no poma, pera ni mango)

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Melé

Bistec de pollastre a la planxa
Enciam i olives
Sindria

tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Hamburguesa de vedella
Mésclum d'enciams
Iogurt natural s/sucre

3 e ﬁJ
/
DILLUNS | 11| [DIMARTS 12| [DIMECRES | 13| [DOUS | 14| |[DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amamda. de lle.ntles (tomaquet,
. . tonyina, olives) (s/ceba)
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug al forn :
. A . s . L Filet de llom planxa
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre ..
. . o s Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melé Sindria R
Platan
DILLUNS | 18| |[DIMARTS | 19| [DIMECRES | 20| [DJOUS | 21| [DIVENDRES | 2
Crema de pastanaga Amanida de pasta (llacets, Mongeta tendra bullida Patates guisades (tomaquet)

Croquetes de bacalla
Enciam i olives
Nectarina

Espaguetis amb tomaquet
Mandonguilles de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra i patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros (blat de moro,
olives i tonyina)
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de carbassé
Pit de pollastre ala provencal
Enciam i blat de moro
Kiwi

Patates guisades amb verduretes
Bacalla al forn
Encniam i olives
Iogurt natural s/sucre

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serus R food @e s

Reshanracis integral "
/f

('Y

SENSE SOJA, SINDRIA, MELO,
KIWI, FRUITS SECS

Ll

DILLUNS | DIMARTS 12| [DIMECRES | 13| [DyOUS | 14| [DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug al forn (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Pera Platan Poma
DILLUNS | 18| [DIMARTS | 19| |DIMECRES | 20| [DgOus | 21| [DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb verdures
Vedella planxa
Mésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa tomaquet
Mandonguilles de 1lug
amb salsa marinera
Prunes

Mongeta tendra i patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i tomaquet
Pera

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i
olives)

Truita de carbasso
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verduretes
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Iogurt natural

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




serus R food @e s

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE LACTOSA, PRESSEC NI

Reshanroch wiogrel i ALPISTE
o ADTAA
‘A
.. J
i Pad
DILLUNS | DIMARTS 12| [DIMECRES | 13| [DyOUS | 14| [DIVER®RES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge z‘\&manida de llénties'
. . (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug al forn
. A . N .. A Estofat de vedella a
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pipes Enciam i cogombre ..
. ! . la jardinera
Pinya en el seu suc Melé Sindria
Poma
DILLUNS | 18| [DIMARTS | 19| |[DIMECRES | 20| [DIjOUS | 21| [DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb verduretes
Llom a la planxa
Mesclum d'enciams
Iogurt s/lactosa

Menestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Poma

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de llug
Tomaquet i carbassé
Prunes

Mongeta tendra i patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i
olives
Truita de carbasso
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verduretes
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma i blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i olives
Iogurt s/lactosa

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serus R food @e s

Reshanracis integral "
/f ’}2\

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE FRUITS SECS, PEIX,
MARISC, LLEGUMS

=

Arros amb carxofes
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

ceba, pebrot, olives)
Truita de patates
Tomaquet provengal
Platan

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge R Amanida de patata )
. . (tomaquet, ceba, pastanaga, olives)
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llom a la planxa L
N . s . S Estofat de vedella a la jardinera
FESTIU Enciam i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre A
. . P (s/pesols)
Pinya en el seu suc Melo Sindria
Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22
Crema de pastanaga Amanida de pasta (llacets, Guisat de patates Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella
Meésclum d'enciams
Iogurt natural

Fingers de pollastre
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Gall d'indi a la planxa
Amanida verda
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i tomaquet
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Patates guisades amb carxofes
Truita de formatge
Enciam, pastanaga, olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serus R food @e s

Reshanracis integral "
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

HIPERCALORIC

DIJOUS | 14

‘A

¢ ot
Y ’4 hiad
DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug arrebossat (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Melé Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES [ 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Meésclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Croquetes de bacalla
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla arrebossat
Enciam, pastanaga, olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opcio integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




serus R food @e s

Reshanracis integral "
/f ’}2\

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

BAIXA EN FODMAPS,
LACTOSA IFRUCTOSA

DIJOUS | 14

A,
o
5‘% hiad
DYVENDRES | 15

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Melo

Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Iogurt s/lactosa

tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
. . s/lactosa N . .
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Lluc a 1a planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga ueaap Estofat de vedella a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melé R Iogurt s/lactosa
Platan
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 2 DIVENDRES | 22
Crema de pastanaga Amanida de pasta (llacets, Guisat de patates Minestra de verdures

Hamburguesa de vedella
Mésclum d'enciams
Iogurt s/lactosa

Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Iogurt s/lactosa

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma, blat de moro
Platan

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat s/lactosa

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serus R food @e s

SENSE MARISC, CALAMAR NI

Ebeb W — SIPIA
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DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)

FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera

Pinya en el seu suc Melé Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca amb
patates
Hamburguesa de vedella
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE LLEGUMS NI OU

A,
¢ ot
5"4;717
DIVENDRES | 15

Arros amb carxofes i calamars
Cap de llom planxa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons s/ou amb formatge Amanida de patata
Llom a la planxa Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Estofat de vedella a la jardinera
Pinya en el seu suc Melé Sindria Poma
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22
Crema de pastanaga Amanida de pasta (llacets, Guisat de patates Minestra de verdures

Hamburguesa de vedella
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Patates guisades amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opcio integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serus R food @e s

Reshanracis integral "
/f ’}2\

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE VEDELLA NI FRUITA

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS | 14 DIVENDRES | 15
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons amb formatge Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug a la planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam i cogombre Llom a la jardinera
Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Iogurt natural

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Iogurt natural

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de porc
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Croquetes de bacalla
Enciam, blat de moro i olives
Iogurt natural

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Mandonguilles de 1lug
a la marinera
Iogurt natural

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Iogurt natural

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Iogurt natural

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, blat de moro
Iogurt natural

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Reshanracis integral "
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE GLUTEN NI PLV

‘A

¢ ot
Y ’4 hiad
DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrf)ns s/ 51“““ amb Amanida de llenties s/gluten
. : tomaquet i orenga N . .
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Lluc a 1a planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga uea@ap Llom a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo . Poma
Sindria

DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Cap de llom planxa
Mesclum d'enciams
Compota de fruites

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet
Filet de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Compota fruites

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE GLUTEN NI LACTOSA

DIJOUS | 14

‘A

o
Y ’é hiad
DYVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons s/gluten amb Amanida de llenties s/gluten
. . formatge s/lactosa A . .
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Lluc a 1a planxa (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga . § . P Estofat de vedella a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo . Poma
Sindria

DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 2 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet
Filet de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melé

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre a la provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat

**Tots els menus estan acompanyats amb
aigua i pa (opcio integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE GLUTEN NI OU

‘A

¢ ot
Y ’4 hiad
DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarronsfs/ :; I:I gluten amb Amanida de llenties
Llom a la planxa Pollastre al forn 11 0 1 a %en (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga g a apanxa Estofat de vedella a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo . Poma
Sindria

DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Cap de llom planxa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Hamburguesa de vedella
Mesclum d'enciams
Iogurt natural

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis s/ou ni gluten amb salsa
de tomaquet
Filet de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat s/gluten ni ou

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2017

SENSE LLET, SOJA NI PESOLS

‘A

¢ ot
Y ’4 hiad
DIVENDRES | 15

DILLUNS | 11 DIMARTS 12 DIMECRES | 13 DIJOUS
Arros amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata Macarrons :nrllb tomaquet i Amanida de llenties
Truita de patata i ceba Pollastre al forn 11 0 f g? n (tomaquet, ceba, tonyina, olives)
FESTIU Enciam i olives Enciam, tomaquet i pastanaga g a apanxa Llom a la jardinera
. ) Enciam i cogombre
Pinya en el seu suc Melo . Poma
Sindria
DILLUNS | 18 DIMARTS | 19 DIMECRES | 20 DIJOUS | 21 DIVENDRES | 22

Arros amb carxofes i calamars
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pera

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (llacets,
tonyina, blat de moro, olives)
Filet de gallineta al forn
Tomaquet provengal
Platan

Guisat de mongeta blanca
amb patates
Cap de llom planxa
Mesclum d'enciams
Compota de fruites

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, blat de moro i olives
Nectarina

Espaguetis amb sala de tomaquet
Filet de llug
a la marinera
Prunes

Mongeta tendra amb patata
Estofat de porc amb salsa
Enciam i pipes
Melo

Amanida d'arros
(pastanaga, blat de moro i olives )
Truita de carbass6
Varietat d'enciams
Platan

Crema de verdures
Pit de pollastre ala provencal
Enciam, poma, blat de moro
Kiwi

Cigrons guisats amb patata
Bacalla al forn
Enciam, pastanaga, olives
Gelat s/llet

**Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre
els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren”

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




