MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense carn

SERHS R

food

Restanracis in-kﬂr»\i

=D
N2y

D = DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. . Crema de verdures (ceba
Primer plat Gomprovsio Sopa de brou vegetal i pasta
S k. =" @g pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: ¥ i = FESTIU Mandonguilles de llug guisades Llu¢ empanat
3 = =
Guarnicié \ amb cela i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres & serns Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana i Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . . Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba Llug a la planxa Nero al forn Hamburguesa de tonyina a la planxa
Guarnici6é Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros amb salsa de tomaquet
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta casola q Hummus de cigré amb crostons de pa
Segon plat Truita de tonyina Filet d'halibut al forn Llu¢ empanat Salmé a la planxa Perca a la planxa
Guarnici6é Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit . . . . .
Primer plat R P g ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Nero a la planxa Perca al forn Bacalla al forn Llug al forn
Guarnici6é Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
) DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
) . . Arros amb salsa de tomaquet Pfesmmbiart popmmemeiel s vy
Primer plat | Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal amb pasta . R A I
casola f ‘X*ﬁd. 4 mdl?{zrbwhiss::pmis’mnm respestar totes Les
- 6@/ Ao opinion .
. . . . , P N "B o s wilae qut winge
Segon plat Filet de nero al forn Hamburguesa de tonyina Filet de lluc arrebossat Truita de carbass6 t/b Q 6 L prd et ot i g ot
7. Millor st puvleat dianics qus dememics
R 8. i el 65 v bresor. -
Guarnici6é Enciam, remolatxa i blat de moro xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja R\ e
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Bl pmp st

™Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
= GCuinat i amanit amb oli d'oliva

Dracord amb 2l reglament [UE] 1IE3/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 4'0Octubre de 2011, aquest establiment

disposa de la informacid sobre els AL LERGERS dels aliments que composen =l meni=s que ='elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense porc

serHS R

food

Restauwracis integral

_ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. . Crema de verdures (ceba
Primer plat Sopa de brou vegetal i pasta
pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llu¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
| DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana . Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X . . Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. - . Arros amb salsa de tomaquet Hummus de cigré amb crostonets
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta R 9 e
casola de pa
X . Salsitxes d'au a la provencal . .
Segon plat Truita de tonyina (orenga)p s Escalopa de pollastre Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicioé Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit . . N . .
Primer plat N (P 8 ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de gall dindi Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnici6é Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 [ 70 consizes Fem e omd Pemsons ToeeranT |
| L comanae e o e e dlont sl e
Macarrons bolonyesa (carn picada . Arros amb salsa de tomaquet | N s s s o o i e o fscin
Primer plat yesa (carn p Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta : q | B e — o
de gall dindi) casola | Kj{ 6 4, L0 difrbela s’ i e sy bt s
24l s opimipns
. R e —
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Filet de llug arrebossat Truita de carbasso I(f:,% e
| N B U amle fe o b )
| b\ dif @ wosal 1 s poelzn
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja g ol i R e
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ' S

~Tots els mends estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
== Cuinat i amanit amb oli daliva

Dracard amb el reglament (LE] 1692011 del Parlament Europeui del Consell de 20 d'"Octubre de 2011, aques=st e=stabliment

disposa de la informacid sobre =I5 ALLERGEMS dels sliments que somposen =l menis qus s'slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta al-lérgia al peix

serHs R

food

Restauracis integral

(| DIMECRES DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. Arros amb salsa de tomaquet .. Crema de verdures (ceba
Primer plat . Sopa de brou casola i pasta
casola pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: Truita de carbassé ! g:::::::: e Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat K . . Crema de carbass6
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Filet de gall dindi a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. . . Arros amb salsa de tomaquet Hummus de cigré amb crostons de
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta casola pa
Segon plat Truita de patata Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre (in situ) Llom a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. Minestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit . . .\ . .
Primer plat R Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bistec de gall dindi al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
ER UNA PERSONA TOLERANT |=
_ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 e el e
) Macarrons bolonyesa ( carn picada . Arros amb salsa de tomaquet L i
Primer plat ., Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta . rﬁ- " o e s i
mixta) casola &P e e
(lj\ 5. N erpere's willor que wingh ) |
Segon plat Filet de gall dindi a la planxa Estofat de vedella Fingers de pollastre Truita de carbasso \f:’ é] : i’fﬁ;ﬁ:‘;’ﬁfﬁii’&
. e c—— T
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja = g
0. Unn piind o ot for malisich wonh omich math. —]
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb
aigua i pa [opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Cracord amb el reglament (UE] 1ES#201 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment
disposa de lainformacic sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els menis que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense vedella

food

Restanracks integral

SERHS R

(| DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. Arros amb salsa de tomaquet . i
Primer plat . Sopa de brou vegetal i pasta pastanaga, patata, mongeta
casola tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana ., Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . R Crema de carbassé
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat | Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb salsa c\le tomaquet Hummus de cigro amb
casola crostonets de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmo a la planxa Guisat de gall d'indi
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit
Primer plat | . P ) g ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 [0 consewss per sex o P Ran |
] Macarrons bolonyesa ( carn picada . . Arrds amb salsa de tomaquet o i 4 A R
Primer plat 1 Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta N U 3 A aedes, sonprctorna
de gall d'indi) casola (’(’5 ﬁ:o 4. L ol st Lt de st
= R, plialows,
y jx 5. Mo eomare's willov gue wiagh
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de gall d'indi Croquetes de rostit Truita de carbasso 5 l% S o, A R
W &t onds o entrsr
Guarnici6 | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja <% el
10, ton plltns wo pot fov welisie usnd lenlei mottt
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’

=*Tot=z els menls estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral).
=* Cuinat i amanit amb oli doliva

Dracord amb el reglament [UE] T1E3/2011 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment

dizposa de la infarmacid sobre els AL-LERGERS dels aliments que compasen els menids que s'elabaren

L'empresa SERHS wvetlla per la utilitzacido de productes de proximitat i ecolégics sempre gue sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta intolerancia a la lactosa

SERHS

food

Restauwracis inkegral

[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Pri lat Sopa de brou casola i pasta Crema de verdures (ceba
rimer pia P P pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa
[ DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana )} ) Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X s X Puré de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes

Segon plat

Filet de gall dindi arrebossat in
situ

Truita de patata i ceba

Llug a la planxa

Pollastre al forn

Hamburguesa a la planxa

Guarnicio

Enciam, tomaquet i olives

Enciam, soja i pastanaga

Enciam, cogombre i pipes

Xips

Enciam, blat de moro i remolatxa

Postres

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt sense lactosa

Fruita del temps

Fruita del temps

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb S:;Z;:e tomaquet Hummus de CIgr::aamb crostons de
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre (in situ) Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Mi tra d d tat M t tofad fregit R . .
Primer plat N inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arrés amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 L A ——
Macarrons bolonyesa ( carn picada Arros amb salsa de tomaquet el marvigel i e
Primer plat . Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta N ,93}5;» 3 A s s, s toma.-
mixta) casola "G‘[»)% 4 Lo bt b e v b st s
gA SR m——
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Fingers de pollastre Truita de carbasso ¢ 2 é,( e
, | Wity i N
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja = D o o e B
Postres logurt sense lactosa Fruita del temps

“=Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcio integral)

== Cuinat i amanit amb oli doliva

Oracord amb =1 reglament [UE] TIS3/2011 del

FParlament Eu

disposa de lainformacis sobre els AL-LEFRGERS dels aliments que composen sls menis que = slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

ropeuidel Conssll de 20 d'Octubre de 2011, aquest sstabliment



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta al-lérgia PLV (Aina Elvira)

SerHS R

food

Restawracis integral

[ e DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
3> =< Crema de verdures (ceba
Primer plat Gompronsio Sopa de brou vegetal i pasta pastanaga, patata, mongeta
= = ‘g* tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llu¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Compota de poma
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (bréocoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana . , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . . Puré de carbass6
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verdures
Segon plat Filet de gall dlsriwtclll)arrebossat @in Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb S:ali.Zl:e tomaquet |Hummus de c1gr:aamb crostons de
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre (in situ) Salmé a la planxa Guisat de gall dindi
Guarnicidé Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Lt Mongetes estofades (sofregit
Primer plat pesols, pastanaga, mongeta 8 verduretes) g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Puré de verdures de temporada
tendra)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicioé Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
Primer plat Macarrons bolonye§a ('c arn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta Arros amb salsa c‘je tomaquet T oo s e ik e o
de gall dlndl) casola m - g :::Jﬂ;:::;h:r::::;wruwldnﬂquamﬂnlm
\:y/:% . Lt e
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de gall dindi Fingers de pollastre Truita de carbasso g{% e )
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja b ) W ;:‘:":T.‘;ritm:;““‘“““““"‘”““”"“
Postres Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps e el

Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcido integral).

** Cuinat i amanit amb oli d oliva

disposa de la informacid sobre els AL-LERGERS dels aliments que composen els menils que s'elabaren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

D'acord amb el reglament (UE] 11E3/2011 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Ocrubre de 2011, aquest establiment




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta intolerancia al gluten

SERHS R

food

Restauracis integral

[ ~ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
?v C—
>
. o . ss Crema de verdures (ceba
Primer plat oy Cour Sopa de brou casola i pasta S/G
=" .gk pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Filet de llug guisat Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Verdura ti I brocoli Llenti isad fregit ’ . S d'arro b juli d
Primer plat erdura re.s colors (brocoli, enties guisades (sofregi napolitana (salsa de tomaquet i Crema de carbassé opa darros amb juliana de
patata i pastanaga) verduretes) PN verduretes
Filet d Il dindi b t : .
Segon plat ! (efari(ra\ag?‘]e bllr;t 1daer::°::)sa Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus S/G a la cassola Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta S/G Arros amb salsa fje tomaquet Hummus de cigré6 amb crostonets
(verduretes) casola de pa S/G
- . X Escall d llastre (farina d , .
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) scalopa de pollastre (farina de Salmé a la planxa Rostit de vedella
blat de moro)
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra d d tat M t tofad fregit . X R - .
Primer plat N inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi Espirals S/G amb salsa napolitana Arrés amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 , —— o |
n N 1 Dowanarles coses que nesessitzs diont st ws pla £ gricles.
Primer plat Macarrons $/G bolonyesa ( carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta S/G Arros amb salsa de tomaquet o 5 T
picada mixta) casola G acREemrenammet
P, { 5 mamww
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Fingers de pollastre Truita de carbasso :’fh%‘ ey
) R
Guarnicio | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja <% i Rl
10, U plang wo ok fo weiision uund lonled woti
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps J

**Tots els menis estan acompanyats amb.
aigua i pa (opcio integral).
== Cuinat i amanit amb oli doliva

racaord amb el reglament (UE] 1162/2011_del Parlament Eurcpeu i del Sansell de 20 d'Ostubre de 2011, squest establiment
disposa de la informacis sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els mends gue ='slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta al-lérgia a I'ou

SERHS (R

food

Reetanracis integral

(| DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. .. Crema de verdures (ceba
Primer plat Sopa de brou casola i pasta s/ou
pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, Llenties guisades (sofregit e N . i Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . napolitana (salsa de tomaquet i Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) JESRN verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Bistec de pollastre al forn Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic

I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. Fideus s/ou a la cassola . . Arrds amb salsa de tomaquet Hummus de cigré amb crostonets
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta s/ou .
(verduretes) casola de pa
Segon plat Llug a la planxa Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre (s/ou) Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(. DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit
Primer plat R P ) s ( g Espirals s/ou amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 [0 conse
: ; i pimmen s v o o
Primer plat Macarrons 3 fou bol.onyesa (carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta s/ou Arros amb salsa <3Ie tomaquet G 5 i et
picada mixta) casola F‘ﬂﬁ 4 L diotncia 6 s L de sy i s
& 7 oplanlons
a 5. No erture's midlr que ninat
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Fingers de pollastre Filet de gall dindi a la planxa :g ﬁ’? e oo
:*\ : u’nm“""\‘:."ﬂ:‘n pitves hm Les
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja - WZ,WJ% ) e
10. U plaro o pot for welisie wnd niea ot
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

—Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'scord amb ol reglament (UE] 1E2/2011 del Parlament Eurcpeu i del Conssll de 20 d'Octubre de 2011, aguest sstabliment
disposa de lainformacid sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els menids que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolbgics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta al-lergia als fruits secs

SERHS (R

food

Reetanracis integral

[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. .. Crema de verdures (ceba
Primer plat Sopa de brou casola i pasta
pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana i Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat N . X Crema de carbass6
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam i cogombre Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. . . . Arrds amb salsa de tomaquet Hummus de cigré amb crostonets
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta .
casola de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra d d tat M t. tofad fregit
Primer plat R inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 ¥ : A ToLERANT |
. Macarrons bolonyesa ( carn picada . Arros amb salsa de tomaquet T e g i
Primer plat . Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta . ﬁnfuo'” I —————
I'T'I'IXta) casola 3 f}\ 4. Lo diforbiacia b riquesa §wan, de vespesta e Les
& 7 oplnions.
g 5. Noomure's millor que wingi
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Fingers de pollastre Truita de carbasso ¢ %’ i S
s N
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja - o ”“’;T:‘N%“ i -
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

**Totz el menas estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d’oliva

racord amb el reglament [LUE] 632011 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment

dizpo=a de lainformacid sobre el AL LERGEMS del= aliment=s que composen els menids que ='slaboren

L'empresa SERHS wvetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense fructosa ni sorbitol (Diego Galindo)

SERHS R

food

Restauracis integral

[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Primer plat Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre al forn
Guarnicié Assortit de bolets Enciam i cogombre
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
L Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana . R .
Primer plat Broquil amb patata 1es gut ( 8! . . pofl Crema de carbass6 Arros amb xampinyons
verduretes) (s/ceba ni pastanaga) (salsa de tomaquet i orenga)
Filet de gall dindi arrebossat (in
Segon plat g situ) ( Truita francesa Llug a la planxa Pollastre al forn Gall d'indi planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet Enciam i olives Enciam i cogombre Xips Enciam i cogombre
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. Fideus a la cassola (verduretes) . . Arros amb salsa de tomaquet Crema de llenties amb crostonets
Primer plat . Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta s
(s/ceba ni pastanaga) casola de pa
Salsitxes d'au a la provengal
Segon plat Truita francesa (orenga)p < Escalopa de pollastre (in situ) Emperador a la planxa Rostit de vedella
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam i cogombre Enciam i olives Bolets
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. . Llenties estofades (sofregit . X . . .
Primer plat Mongeta tendra i patata . Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassé
verduretes) (s/ceba ni pastanaga)
Segon plat Truita francesa Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicio Enciam i cogombre Enciam i tomaquet Verduretes (s/ceba ni pastanaga) Enciam i olives Enciam i tomaquet
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 ¥ 7 ToLERANT |
X . Arros amb salsa de tomaquet sl s s o
Primer plat Macarronsamb tomaquet Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta N q B¢ Ry il
casola !" ‘%E:g EC 4. Lo it e e s han de vcpstartotes e
&P P oplnions. —
g‘ 5. No erturt’s millor que wingl
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Filet de llug arrebossat (in situ) Truita francesa @ %‘ R T
e D -
Guarnicio Enciam i olives negres Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i cogombre - ) wwi% . "
0. i plan o ot for melisled una loniea -
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

=*Tot=z el menls estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral).
== Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Dracord amb el reglament [UE] TTEZ01 del FParlament Europeu i del Consell de 20 d'0ctubre de 2011, aquest establiment
dizposa de |a infarmacid sobre els AL-LERGERS dels aliments que composen els menils que s'elabaren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta hipocalodrica

SERHS R

food

Restauwracis integral

[ :?‘:;7, o DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. Gomprorsis L. Crema de verdures (ceba
Primer plat L. =% Q§c Sopa de brou casola i pasta pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: - FESTIU Llug a la planxa Pollastre al forn
Guarnicié Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic desnatat
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Primer plat Verdura tref colors (brécoli, Puré de carbassa i pastanaga Puré de pastanaga i carbassa Puré de carbasso 1/2 raci6 Sopa d'arros amb juliana
patata i pastanaga) de verduretes
Segon plat Filet de gall dindi a la planxa Pit de pollastre a la planxa Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet Enciam, soja i pastanaga Enciam i cogombre Tomaquet amanit Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Mongetes estofades (sofregit Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb juliana de Verdura tref colors (brocoli, Puré de verdures de temporada
verduretes) verduretes patata i pastanaga)
Segon plat Llug a la planxa Llom a la planxa Pit de pollastre a la planxa Salmé a la planxa Bistec de vedella a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Mi tra d d tat M t tofad fregit Mi tra d d tat . .
Primer plat N inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi N inestra de verdures (patata, Mongeta tendra i patata Puré de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes) pésols, pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Filet de gall dindi a la planxa Bistec de pollastre al forn Llom a la planxa Bacalla al forn Pernilet de gall d'indi a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 6 e 52 UNA PERGONA TOL2
" N N 1 Doty los 0o que nezessites Alent s acs plie | grieles.
Primer plat Verdura tref colors (brocoli, Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Mongetes estofades (sofregit o B Lﬁ:‘il“’:i:‘::if’“‘”’“"“"“““
patata i pastanaga) verduretes) g:ﬂ B & L et e e L de e e
&) Ta opinions. —
p. B sk il gl
Segon plat Filet de nero al forn Bistec de vedella a la planxa Filet de llug a la planxa Llom a la planxa & % ; :ngzflfowejw
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam i tomaquet Enciam, pastanaga i soja JLS B e e ]
Postres Lactic desnatat Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Tt

**Tots els menis estan acompanyats amb
aigua i pa [opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Dracord amb el reglament (UE] 52201 del Parlament Eurcpsu i del Consell de 20 4'Octubre de 201, squest establiment
dizposa de la informacid sobre els AL LERGEMS dels aliments qus composen els mends que selaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense soja, sindria, meld, kiwi i fruits secs

serHS R

food

Restanracis integral

_ s DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. E‘,/ — . Crema de verdures (ceba
Primer plat - Sopa de brou casola i pasta
Compronsia pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: i - "gt FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . . Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Filet de gall dls?tt::)arrebossat (in Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Gall d'indi planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb s:aIZZl:e tomaquet Hummus de c1gropz;mb crostonets de
Segon plat Truita de tonyina Filet de gall dindi a la planxa Escalopa de pollastre (in situ) Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnici6é Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i blat de moro Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
N DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit . . . . .
Primer plat R (P ] 8 ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 i PERSONA TOLER
~ ~ L Domanar Les coses que weoessites dient st us plaw | gritcies.
Primer plat Macarrons amb tomaquet Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa (‘je tomaquet Tl e e
casola ﬂs;g“", €. s e B opens o e A
== g | opinions. —
A 5. Mo ertuare's mlllor que wingle
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Filet de llug arrebossat (in situ) Truita de carbassé é % & Bt
. il o it e s Ao
T\k 8. e tnd s tresor. ]
Guarnici6 Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga R | e e
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps B/ i

*=*Tots els menas estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Oracord amb el reglament (UE] 5202011 del Parlament Eurcpeu i del SConsell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment
dizposa de la informacid sobre els SALLERGERS dels aliments que composen els menis que s slaboren

L'empresa SERHS wvetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre gue sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste

serHS R

food

Restanracis integral

Paula Fructuoso

_ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
-4 C—
) } >/ L s Crema de verdures (ceba
Primer plat — Sopa de brou casola i pasta
[n— ) pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: , 7 = FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié > ™ Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres & m Fruita del temps logurt sense lactosa
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Verd ocoli i i . i N -
Primer plat erdura tres colors (brécoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) Macarrons amb‘ salsa T\apOhtana (salsa Puré de carbass6 Sopa d'arros amb juliana de verduretes
pastanaga) de tomaquet i orenga)
Segon plat Filet de gall dindi arrebossat (in situ) Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Gall d'indi a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb salsa de tomaquet casola Hummus de cigré amb crostons de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre (in situ) Salmoé a la planxa Guisat de gall dindi
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata, péesols, Mongetes estofades (sofregit . . N . . .
Primer plat ! verdures (p ) P 8 ( 8! Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Puré de carbasssa i pastanaga
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 y A ToLERANT |
M bol q 1 Dolinay les eoces que mesessites diont ol us plo { ardeice. | ™
acarrons bolonyesa (carn picada de No fass als i o Vagpadaria que o foxsina b
Primer plat Y . (. Pl Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa de tomaquet casola v ] ,uu:mmm G
gall dindi) 15 =§=g 4. L diforbacia s riquesa i de respestar otes e
&2 Pa oplindoms. —]
g 5. Noerrt's millor que wingl
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de gall d'indi Filet de llug arrebossat (in situ) Truita de carbassé [ %’ T i b B n
X 6. un oo s uon
— - - - . R . — N e |1
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja ersenar s noves
10, Uon platng wo ot for mesion wnd london ot —
Postres logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps L

=~Tots el menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d aliva

Dracord amb el reglament (UE) NE3¢2011 del Farlament Europey i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest establiment
disposa de la informacis sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menis que =" elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense fruits secs, peix, marisc, llequms, préssec, platan, melé

food

Reshanracis integral

SERHS R

Fernando Moreno

(| DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Pri lat Sopa de brou casola i pasta Crema de verdures (ceba
rimer pia P P pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de vedella guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnici6é amb ceba al forn Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
(| DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, N Macarrons amb salsa napolitana . Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X Arros amb verduretes N . Crema de carbassé
patata i pastanaga) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Filet de galslisliln:}::;ebossat @in Truita de patata i ceba Filet de gall d'indi a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb S::(a;lge tomaquet Crema de carbasso
Segon plat Truita de patata Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre (sin situ) Llom a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i blat de moro Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. - . Patates estofades (sofregit . . N . .
Primer plat Broquil gratinat Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bistec de gall d'indi al forn Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 10 conseLLs PeR 5eR un cerant | |
i & 3 S Rt |
Primer plat Macarrons bolon.yesa ( carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa tEIe tomaquet e Ao o
mixta) casola i e s e s s
5 Moorments il singt
Segon plat Filet de gall d'indi al forn Estofat de vedella Llom a la planxa Truita de carbasso § Meem———
[ ool d'amies que diongmics.
B v e fs o treser.
Guarnicio | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga i el
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps TSRS

“*Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
== Cuinat i amanit amb oli d oliva

Dracard amb el reglament [LE] TIESA2011 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment
disposa de la informacid sobre els AL-LERGERS dels aliments que composen els meniis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta baixa en FOODMAPS, lactosa i fructosa

food

Reatawack itegral

SERHS R

(| o DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
}' — L i
Primer plat N o4 Sopa de brou casola i pasta (S/G) Mongeta tendra i patata
Comprousio
Segon plat AQUEST MES PE NOVEMBRE: e °§' FESTIU Llom a la planxa Pollastre rostit
Guarnicié Enciam, pipes i pastanaga Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Kiwi logurt natural i s/lactosa
[ DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
X Verdura tres colors (bledes, N . Macarrons (S/G) amb salsa de Crema de pastanaga i carbassa Sopa d'arros amb (pastanaga,
Primer plat . Arros amb espinacs R N .
patata i pastanaga) tomaquet casola (allargada) bledes i patata)
Filet de gall dindi arrebossat :
S lat . Truita de patata Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
egon pia (farina de blat de moro) P < p g P
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro
Postres Kiwi Mandarina logurt natural i s/lactosa Platan logurt natural i s/lactosa
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Fid S/G) a | L N s
. ideus (5/G) a la cassola . . Arros amb salsa de tomaquet Crema de patata amb
Primer plat (verduretes de pastanaga, Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta (S/G) .
casola crostonets de pa (S/G)
patata, mongeta tendra)
Escal d llastre (farina d . .
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) scalopa bleatp:ear:lc:reo: arina de Salmé a la planxa Rostit de vedella
. . . . . R R R Past , T t,
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro as anag;latocr;;a:‘l:;o)enaam !
Postres Platan logurt natural i s/lactosa Mandarina Kiwi Mandarina
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra d d tata, Espirals (S/G b sal N . C d t i carb.
Primer plat inestra de verdures (patata Mongetes estofades amb patata spirals ( ) amb salsa Arrés amb xampinyons rema de pastanaga I carbassa
pastanaga, mongeta tendra) napolitana (allargada)
Segon plat Truita de patata Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pipes i pastanaga Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Platan Mandarina Kiwi logurt natural i s/lactosa Mandarina
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 0 cons PERSONA TOLERAN
M $/G) bol ) Arros amb salsa de tomaquet ipsia s mnaisl sy
Primer plat acarrons ( ) o.onyesa (carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta (S/G) fros amb salsa ‘e omaque Bl 2 e i s B
picada mixta) casola 1§-‘=\;=‘§/“‘, 4 Lo dfrcia e e stttz e
= B
: Filet de Il b t (farina d . 4 5 No v milla e ol
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella ilet de lluc arrebossat (farina de Truita a la francesa \/M: i
blat de moro) ¥ i
Wl i e
Guarnici6 [ Enciam, pastanaga i blat de moro [ Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i pipes d% ° s e
Postres logurt natural i s/lactosa Kiwi Platan Mandarina ikt

“Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa {opcié integral)

== Cuinat i amanit amb oli doliva

disposa de la informacid sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els menis que selaboren

Dracerd amb =l reglament (UE) 1169/2011_d=l Parlament Europsu i del Conssll de 20 d'Octubre d= 2011, aquest sstablimsnt

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta Hipercalodrica

serHs @R food

Restanracks integral

[ 'i—'?} ) DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
: sl . Crema de verdures (ceba
Primer plat ! L Sopa de brou casola i pasta
= ‘gf pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio Tomagquet fregit Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic (llet sencera)
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . S . R Crema de carbassé
patata i pastanaga) amb oli d'oliva verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Tomaquet fregit Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Verduretes fregides
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera)
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendlta 1 patata amb oli Sopa de peix amb pasta Arros amb salsa cile tomaquet Hummus de cigré amb
d'oliva casola crostonets de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmo a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Tomaquet fregit Verduretes fregides Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera)
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra d d tat M t tofad fregit
Primer plat N inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Canelons gratinats
Guarnicié Tomaquet fregit Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes fregides Enciam, pastanaga i olives Formatge ratllat
Postres Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 S PER 56R, A PERGONA TOLERA
N ~ ~ 1. Dewdnar Lo toc2s que maszseltes diowt <L us plow L grdeize. | ™
Primer plat Macarrons bolon.yesa ((carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa c\le tomaquet : m@m%nw ‘ ’
mixta) casola 2 i bt b vl gt s
) s M s
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Croquetes de rostit Truita de carbasso & S e
. onat i e i
8. L mele £ wn Evesor. -
Guarnici6 | Enciam, remolatxa i blat de moro Tomagquet fregit Enciam, tomaquet i olives Verduretes fregides Y e,
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps SRR

=*Tots cls menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral)

== Cuinat i amanit amb ali d'aliva

Dracord smb =l reglament [UE] NEX2011 del Parlament Europsu i del Consell de 20 4'Octubre de 2011, aquest sstabliment
disposa de 13 informacis sobre els AL-LERGERS dels aliments que composen els menids que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense marisc, calamars ni sipia

serHs @R food

Restanracks integral

_ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Primer plat Sopa de brou casola i pasta Crema de verdures (ceba
pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Primer plat Verdura tre? colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb‘salsa ?apolitana Crema de carbassé Sopa d'arros amb juliana de
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb S:;zl:e tomaquet HUZT;Z::t:Iiopaamb
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmo a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Primer plat péi\:l:,e;tar:t::a‘gl:,r?:;:;e(tpa a:z:\?j’ra) Mongetei::‘:z:::::)(sofreglt Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Canelons gratinats
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Formatge ratllat
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 T ]
brimer plat Macarrons bolon.yesa ( carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa cile tomaquet . 3 Ezgfizg}ﬁufﬁf
mixta) casola RN & Lo bt e e Lo deresptor ot b
& e oplalons - —]
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Filet de llug arrebossat (in situ) Truita de carbasso gA ) ; ﬁi-}mﬁmﬂfim’;m
Guarnicié | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja jm 5 :;?2;;:“““*“““”‘“ ]
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps SRR e :

=Tots els menis cstan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Dracord amb =l reglament (UE) TEX2011 del Parlament Eurcpeui del Consell d= 20 d'DOctubre de 2011, aquest establiment
disposa de la informacic sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense llequms ni ou

=D

SERHS R

food

Restauracis integral

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
?w o
. > .. Crema de verdures (ceba
Primer plat Gompteonsis Sopa de brou casola i pasta s/ou
= “ﬂ?" pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié Amb ceba al forn Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
] Verdura tres colors (brécoli, . o S , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . Arros amb verduretes napolitana (salsa de tomaquet i Crema de carbasso
patata i pastanaga) JRN verduretes
Segon plat Filet de gall.dmdl arrebossat (in Bistec de pollastre al forn Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa. a la planxa (carn
situ, s/ou) picada)
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Fid /\ 1 L Arro b salsa de tomaquet
Primer plat 1deus s/ou a ‘a cassola Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta (s/ou) fros amb safsa ‘e omaque Crema de carbassé
(verduretes) casola
Segon plat Llug a la planxa Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de E/ool:la)stre (in situ, Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i blat de moro Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. L . Patates estofades (sofregit . . N . :
Primer plat Broquil gratinat verduretes) Espirals s/ou amb salsa napolitana Arrés amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
Segon plat Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 = 7 PeRsoNR ToLERANT |
Primer plat Macarrons.s/ou bo.lonyesa (carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta s/ou Arros amb salsa c‘ie tomaquet 0\{\5‘* a
picada mixta) casola f"@;g. .
P4 s ]
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Llom a la planxa Filet de gall dindi a la planxa & 4“;(‘ :
L T
Guarnicié [ Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga e :n ?ﬁ%ﬂﬁ%‘lmw;; i
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps /

En la dieta sense llegums s'ha d'evitar: pésols, llenties, cigrons, mongetes blanques, faves, soja, tramussos, cacauets, E-414 (goma arabiga), E-413 (traganto), E,412 (Guar), E-410 (algarrobo o garrofin)

**Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcié integral)
== Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Cracord amb el reglament [UE) MEHZ011_del Farlament Europeud i del CGonsell de 20 d'Octubre de 2011, aguest establiment

disposa de la informacid sobre els ALLERGERS dels aliments qus composen =l menis que s'slaboren

L'empresa SERHS wvetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense vedella ni fruita

serHs R

food

Restauracis integral

_ ~ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
| 3 .
. > .. Crema de verdures (ceba
Primer plat Cotonsih Sopa de brou casola i pasta
. W ﬁgz pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: &> FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit
Guarnicio - Amb cela i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres logurt natural logurt natural
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brocoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat K . . Crema de carbassé
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. . . . Arros amb salsa de tomaquet Hummus de cigré amb crostons de
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta casola pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmé a la planxa Guisat de gall dindi
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit
Primer plat R (P ) 8 ( s Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 =y 2 PeRsoNR TOLERANT |
N " ~ 1 que mesessites dlent . us plane | grieles. |
Primer plat Macarrons boIonyes?a (.carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arrds amb salsa ¢?e tomaquet S ouiek e pei e B
de gall dindi) casola . L i b s e de st s
. 8 el i ]
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de gall dindi Croquetes de rostit Truita de carbasso e
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja ; LE:E&%:“;::;W N
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural

*=Tots els mends estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d’oliva

Dracord amb =l reglament [UE] NEY201 del Farlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, agquest e=stabliment
dizposa de la infFormacid sobre els ALLERGERS dels aliments que composen ks menis que s'slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense gluten ni PLV

SERHS R

food

Restawacis integral

~ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
3> —
X oo . Crema de verdures (ceba
Primer plat o mai Sopa de brou vegetal i pasta S/G
= = .ﬁt pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Filet de llug guisat Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié Amb ceba al forn Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Compota de poma
([ DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
S - - X M S/G ni b sal
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit aca.rrons miou am . sa sa. . . A,
Primer plat X napolitana (salsa de tomaquet i Puré de carbassé Sopa d'arros i juliana de verduretes
patata i pastanaga) verduretes)
orenga)
Segon plat Fll(e;;:li:agzl‘: ?;12?] dzr::;):)s at Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus S/G a la cassola Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta S/G Arros amb salsa c‘ie tomaquet Hummus de cigré amb crostonets de
(verduretes) casola pa S/G
. . . Escalopa de pollastre (farina de . . -
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Salm¢ a la planxa Guisat de gall dindi
blat de moro)
Guarnici6é Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Primer plat ‘Mmestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit Espirals S/G amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 o -
M S/G bol ) Arros amb salsa de tomaquet et i inemson
Primer plat acarr?ns ° ony.esa. (carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta S/G fros amb saisa ‘e omaque g : mﬁ.;mbiii:w? IR
picada de gall dindi) casola 7 § Bz | L ot b e e et .
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de gall dindi Llom a la planxa Truita de carbasso ;’% :; Z:L:diiwujamm;:nd:u.w
2 st i e v
\ '|‘ Bt ol s o trzsor.
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga ;'J\s e
Postres Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i T

*=*Tots els menis estan acompanyats amb
aigua i pa [opcid integral).
== Cuinat i amanit amb oli doliva

Dracord amb el reglament [UE] MESWZ01 del FParlament Europeud i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment
disposa de |a informacid sobre els AL LERGERS dels aliments que composen els menis que ='elaboren

L'empresa SERHS wvetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta intolerancia al gluten i la lactosa

serHs R food

Restawacis integral

[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
. Crema de verdures (ceba
Pri lat
rimer pla Sopa de brou vegetal i pasta S/G pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Filet de llug guisat Pollastre rostit amb pinya
Guarnici6 Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Maca!'rons 5/G ni ou amt‘) salsa' ) ) Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X napolitana (salsa de tomaquet i Puré de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) verduretes
orenga)
Filet d Il dindi b t X .
Segon plat ! (efariiag‘:je bllr;t ! daer::ofj)s a Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnici6 Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus S/G a la cassola Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta S/G Arros amb salsa c‘je tomaquet Hummus de cigré amb crostonets de
(verduretes) casola pa S/G
: . X Escalopa de pollastre (farina de . .
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Salmé a la planxa Rostit de vedella
blat de moro)
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra d d tat M t tofad fregit . : N - . .
Primer plat N inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi Espirals S/G amb salsa napolitana Arrés amb xampinyons Puré de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicioé Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 e
3 N L Dowanar s coces que nenescies dlens Lok paw E grales. | |
Primer plat Macarrons.S/G bol!anyesa (carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta S/G Arros amb salsa c‘je tomaquet g 3t e el
picada mixta) casola [F ﬂfj" 4. Lo bt s s b e vesptor s Lo
o Te minions. —]
- Filet de Il bossat (farina d : i o A
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella ilet de llu arrebossat (farina de Truita de carbassé be) i e il
blat de moro) \\S o
A p—
Guarnici6 Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja ks i Jf‘:“; :M;_Mm -
Postres logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*=*Tots els menis estan acompanyats amb
aigua i pa [opcid integral)
== Cuinat i amanit amb oli doliva

Dracord amb el reglament [UE] ME3/2011 del Farlament Eurapeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment
disposa de la informacid sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense gluten ni ou

SerHS R

food

Restawracis inkegral

[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Crema de verdures (ceba
Pri lat S de b la i pasta S/G
rimer pla 0pa de brou casola 1 pasta pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Filet de llug guisat Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
s
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Maca'rrons 5/G ni ou aml? salsa. ) Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X napolitana (salsa de tomaquet i Crema de carbass6
patata i pastanaga) verduretes) verduretes
orenga)
Filet d Il dindi b t .
Segon plat ! (efariiagile b]l:t ldaerrn?o:as)sa Bistec de pollastre al forn Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
P Y N N —
Primer plat ideus S/G a la cassola Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta S/G Arros amb salsa (\1e tomaquet Hummus de cigré amb crostonets de
(verduretes) casola pa S/G
: Escalopa de pollastre (farina de ; .
L
Segon plat lug a la planxa Salsitxes a la provencal (orenga) blat de moro i s/ou) Salmoé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra d d tat M t. tofad fregit . X R - .
Primer plat N inestra de verdures (patata, ongetes estofades (sofregi Espirals S/G amb salsa napolitana Arros a xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 NSELLS PER SER. ON \ N
/ G 3 AT A R
Primer plat Macarrons'S G bol?nyesa (carn Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta S/G Arros amb salsa ‘,’e tomaquet S e P il
picada mixta) casola 'v )%f, . Lo i s s o de et s
. Filet de llug arrebossat (farina de . o f‘g B ok
F (J ) 6. 6L pord s wnd bondt mowesia de cami.
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella blat de moro i s/ou) ilet de gall dindi a la planxa : T e o o e i
Guarnicié | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja ‘ o e
10. U pl wo pot-for melisiod wondt nlot woth E
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

=*Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).
== Cuinat i amanit amb oli d oliva

Cracord amb el reglament (UE] 6242011 del Farlament Eurcpsu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest sstabliment
disposa de lainformacid sobre els ALLERGERS dels sliments que composen £ls menils que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

serHs @ food

Restanacis integral

Dieta sense soja nhi pollastre Ton Sarle
[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Primer plat Sopa de brou vegetal i pasta Crema de verdures (ceba
erpa P g p pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llu¢ guisades Gall d'indi rostit amb pinya
Guarnicio amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
X Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana ., Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X s : Crema de carbassé
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Filet de galsli:llljnc:l/:zebossat (in Truita de patata i ceba Llug a la planxa Gall d'indi al forn Llom a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
i Fideus (S/G) a la cassola : . Arros amb salsa de tomaquet Hummus de cigré amb
P lat M ta tend tat S d b past. N
rimer pa (verduretes) ongeta tendra 1 patata opa de pelx amb pasta casola crostonets de pa (S/G)
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de vedella Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Primer plat ‘Mlnestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Pit de gall d'indi al forn Estofat de vedella Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 e e ]
] Macarrons bolonyesa ( carn picada . Arros amb salsa de tomaquet B S e
Primer plat . Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta . i' E% S I LR —————
mixta) casola &) P e -
& i '
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Llom a la planxa Truita de carbass6 3 e ~yeheni
T |
Guarnici6 | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga e s B
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

==Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcié integral)
** Cuinat | amanit amb oli doliva

Dracord amb el reglament (UE] HEHZ01 del Farlament Eurapeui del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment
disposa de la informacic sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense crustacis, ni calamars, ni sipia

food

Restawacis integral

SERHS R

_ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
/c; /\ Il
Primer plat j’,?’ Sopa de brou casola i pasta pastanaga, patata, mongeta
Conmrousio ‘ tendra)
Segon plat | AQUEST MES DE NOVEMBRE: 5’ FESTIU Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . . Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat | Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa brou casola amb pasta Arros amb salsa c‘ie tomaquet Hummus de cigré amb
casola crostonets de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmoé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. Minestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit . . . . .
Primer plat | . Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Canelons gratinats
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Formatge ratllat
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 ‘ , ,
- - - L momamarts sz que et dint vl g
Primer plat Macarrons bolon'yesa ( carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa c‘ie tomaquet | . : K:‘z;ma«:m@mmmw
mixta) casola f;ﬁf}a, 4 abobint s s
A 5. N0 crewre's walllor que wingl
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Croquetes de rostit Truita de carbassé 5 ) B
= 7. millor gt puipltat diamies quz dongaics.
I\ B von e £5 wn tresor
Guarnicié | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja ;j\L\.s i e
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ‘ i

=*Tots cls menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral)

** Cuinat i amanit amb oli d'aliva

Dracord amb =l reglament [UE] 1169/201 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Oetubre de 2011, aquest sstabliment
disposa de lainformacid sobre els AL LERGERS dels aliments que composen els menis que s'slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense crustacis

serHs @R food

Restanracks integral

[ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Pri lat Sopa de brou casola i pasta Crema de verdures (ceba
rimer pia P p pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llug¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . R Crema de carbassé
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola amb pasta Arros amb salsa c\le tomaquet Hummus de cigro amb
casola crostonets de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmo a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit
Primer plat N P ) g ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Canelons gratinats
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Formatge ratllat
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 [0 ‘ ‘ —
Macarrons bolonyesa ( carn picada Arrds amb salsa de tomaquet et o et [l
Primer plat .y P Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta . q g S R
mixta) casola (*’ ﬂ:i PG e p———
&) e opinians. —
3 5. Mo croert's millor qug ningis
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Croquetes de rostit Truita de carbasso éué} . mﬁﬁxnm::?:im
‘ . T
Guarnici6 [ Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja n | N anieos
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps L e

=Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).

=* Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Cracord amb el reglament [UE] HES201 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Oetubre de 2011, aquest establiment
disposa de la informacic sobre els AL LERGERS dels aliments que composen els menis qus s'slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre gue sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense cigrons

=

food

Restanracks integral

SERHS R

[ o Z— DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
\a,_>,- cren
Primer plat s, W ‘§¢ Sopa de brou casola i pasta pastanaga, patata, mongeta
L ; -, ; tondra)
Segon plat AQUEST MES DE NOVEMBRE: |~ = e FESTIU Mandonguilles de llug¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres s Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . R Crema de carbassé
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb S:;zl:e tomaquet Crema de carbassé
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmo a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit
Primer plat N P ) g ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Canelons gratinats
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Formatge ratllat
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 PeR SER UNR PERONA T
] Macarrons bolonyesa ( carn picada . Arros amb salsa de tomaquet e e iy
Primer plat ! Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta N Bl 2 0 et o it
mixta) casola PRY BV | Lo ittt o s L de ettt
&) Pa i
. ) 3 , M\ 5. o crmene’s willor que wingh
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Croquetes de rostit Truita de carbasso bs O W
o 58 itz sandas e Aoncnis
T‘ﬂ-‘ £ s s s
Guarnicio | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja L e S
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps S

==Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

disposa de la informacid sobre els ALLERGERS dels aliments que composen els menis qus s'slaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre gue sigui possible.

Cracord amb el reglament [UE] 11838201 del Farlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta sense fruits secs, marisc ni fruites rosacees

food

Reshanvacis inkegral

SERHS R

Adria Sanchez

[ - DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
T o
. N a4 —— L. Crema de verdures (ceba
Primer plat — Sopa de brou casola i pasta
Comrpiromsis pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat | AQUEST MES DE NOVEMBRE: g FESTIU Mandonguilles de llu¢ guisades Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Poma Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . . Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Pera Poma Platan Poma Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat | Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola amb pasta Arros amb salsa c‘ie tomaquet Hummus de cigro amb
casola crostonets de pa
Segon plat Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmoé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Pera Lactic Platan Pera Poma
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures (patata Mongetes estofades (sofregit
Primer plat | . (P ) 8 ( g Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pesols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Estofat de porc Bacalla al forn Botifarra d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro i soja
Postres Platan Poma Pera Lactic Platan
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 ‘ — : ,
N ~ ~ L Doty s 20865 que wangssitas dignt <l us plow L grheizs
Primer plat Macarrons bolon'yesa ( carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa c‘ie tomaquet | " : :ma:i;tiitmmmumm
mixta) casola f; ﬂfg’ ettt e e
AR 5. No evre's millor que wingi
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Croquetes de rostit Truita de carbassé & ) e
4 7. millor esth pwioltat d'amies que dioendes.
L B i amles s won tresor.
Guarnicié | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja ;J\\: o
Postres Lactic Poma Pera Platan ; i i i

=Tots els menis estan acompanyats amb

aigua i pa (opcid integral).

=* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

dispo=sa de la informacid sobre els AL-LERGERS dels aliments que composen els menids que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre gue sigui possible.

Cracord amb el reglament [UE] HE3/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta lliure de pollastre i aus de corral

food

Restanracis integral

SERHS R

(| DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Primer plat Sopa de brou casola i pasta Crema de verdures (ceba
erpa P p pastanaga, patata, mongeta tendra)
Segon plat | AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Mandonguilles de llu¢ guisades Llom rostit amb pinya
Guarnicio amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
| DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
X Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana ., Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat X 5 X Crema de carbassé
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba Llug a la planxa Llom planxa Hamburguesa de vedella
a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat | Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb salsa ‘:je tomaquet Hummus de cigré amb
casola crostonets de pa
Segon plat Truita de tonyina SABTEXES uelw“' “ :d PrOvETat Escalopa de vedella Salmé a la planxa Rostit de vedella
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Primer plat ‘Mlnestra de verdures (patata, Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Vedella planxa Estofat de vedella Bacalla al forn Llom a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Enciam, blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
(| DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 15 1 PERSoNA, TOLERANT |
= " " 1 Dewanar Les coses que necessitzs dieat st us pla | grieles. | ™1
Primer plat Macarrons bolon'yesa ( carn picada Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa t:]e tomaquet - Bt oo
mixta) casola \X;‘E{/‘ y A i e s e et ks s
R 5 g ey il e sl 7
Segon plat Filet de nero al forn Estofat de vedella Llom a la planxa Truita de carbassé & a-r 5 R S
Wl 8 m i s i
Guarnici6 | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja . . erl e {":-S:‘ wmi A
Postres Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

**Tots els menis estan acompanyats ambr

aigua i pa (opcid integral).
== Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Dracord amb =l reglament [WE] 1163¢/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 'Ootubre de 2011, aquest sstabliment
dispo=sa de la informacid sobre els AL-LERGERS dels aliments que composen els menids que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2017

Dieta diabética

food

Restawacis integral

SERHS R

Fruita del temps

Fruita del temps

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Primer plat Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
Segon plat | AQUEST MES DE NOVEMBRE: FESTIU Filet de llug Pollastre rostit amb pinya
Guarnicio amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit Macarrons amb salsa napolitana , Sopa d'arros amb juliana de
Primer plat . . . Crema de carbasso
patata i pastanaga) verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Gall d'indi a la planxa Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre al forn Hamburguesa a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Xips Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps

Lactic

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Primer plat | Fideus a la cassola (verduretes) Mongeta tendra i patata Sopa de peix amb pasta Arros amb s:alzaOI:e tomaquet Hummus de cigré
Segon plat Truita francesa Salsitxes a la provencal (orenga) Escalopa de pollastre Salmoé a la planxa Vedella planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Minestra de verdures s/patata

Mongetes estofades (sofregit

Fruita del temps

Fruita del temps

Primer plat X Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Crema de carbassa i pastanaga
(pésols, pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al forn Llom a la planxa Bacalla al forn Canelons gratinats
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre | Enciam, tomaquet i blat de moro Verduretes Enciam, pastanaga i olives Formatge ratllat
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
[ DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 I P——— . 1
Macarrons bolonyesa ( carn picada . Arros amb salsa de tomaquet e e
Primer plat .y ( P Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb pasta . q S > bl e s i
mixta) casola :\:753» 4 i s s v e st s
A)\ 5. No ovare's mlllor aut wing e
Segon plat Filet de nero al forn Vedella planxa Pollastre planxa Truita de carbass6 by 9 PNl s e ot
\ 8. v il s o trser
: : : : _ : __ L, T N
Guarnicié | Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, tomaquet i olives Enciam, pastanaga i soja s
Postres Lactic Fruita del temps

=*Tots cls menis estan acompanyats amb

aigua i pa [opcid integral)
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Dracord smb =l reglament (UE) TEX2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre d= 207, aquest sstabliment
disposa de la informacid sobre els ALLERGERS dels sliments que composen els menis que s'elaboren

L'empresa SERHS wetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




