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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017

Basal

Dilluns 2

Dimarts 3

Dimecres 4

Dijous 5

Divendres 6

Fideua a la marinera
(sofregit, pebrot, ceba, calamar)

Llenties guisades amb
verduretes

Patates guisades

(tomaquet, all, ceba, pebrot)

Amanida d'arros (Arros, enciam,

pinya, pipes, pastanaga i olives)

Minestra de verdures (patates, pesols,

pastanaga, mongeta tendra)

Crema de carbassa i pastanaga
Llibrets de gall d'indi i formatge
FEnciam pinya i pipes
Poma

Llenties guisades
(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i olives
Pera

(salsa de tomaquet casolana)
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i olives
Melé

Sopa de brou de pollastre i
pasta
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Poma

Espaguetis amb salsa
de tomagquet i remolatxa
Salsitxes de porc al forn

amb ceba i moniato
Caqui

Mongeta tendra i patata

Mandonguilles mixtes

amb pastanaga i pésols
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
Iogurt natural

Fesols blancs guisats amb xorig¢
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga
Iogurt natural

Crema de verduretes
Lasagna de carn amb
salsa beixamel i formatge
Mandarina

Lom a Ia planxa Truita de tonyina Hamburguesa de vedella Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Enci - Enciam, tomaquet i blat de Enciam, brots de soja i olives amb ceba i tomaquet Amanida variada
nciam, pastanaga i cogombre .o
b moro logurt natural Pera Sindria
oma 8
Taronja
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons an}b salsa napolitana Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verduretes
(salsa tomaquet casolana) Vedella rostida Pit de pollastre ala provengal
Croquetes de bacalla ; poriastre a @ brovens FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO
. . amb xampinyons Enciam i olives
Amanida variada 5
. . Platan Iogurt natural
Kiwi
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Espaguetis napolitana Arros amb verduretes (pebrot, pastanaga,

pésols, carxofes)
Filet de gallineta
Varietat d'enciams
Mandarina

Broquil, patata i pastanaga al vapor
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Platan
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*Tots els menus estan acompanyats amb
aiguaipa (opcio integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest establiment disposa
de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SERHS fsegw;@im MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017 Sense carn

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
e @ e e FITTIES SERanEs Gl Patates guisades Amanida d'arrds (Armos, enciam, | Minestra de verdures (patates,
(sofregit, verduretes, verduretes (omagquet al b i pbrof ] ] Lolives) ols, onst o tendra)

. N Om que , all, ceba 1 pe TO! plnya, plpes, pasfanaga 1olives pesols, pas anaga, monge a tendra
calamar) . Truita d\e tony.l na Filet de gallineta planxa Llug al forn Truita de carbasso
Nero a la planxa Enciam, tomaquet i blat de . e . . . . .
. . Enciam, brots de soja i olives Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i moro . 1.
. Iogurt natural Pera Sindria
cogombre Taronja
Paxna
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons ?mb salsa de Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
tomaquet Lluc planxa verduretes )
Croquetes de bacalla §pa Truita francesa FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO
. . amb xampinyons S .
Amanida variada N Enciam i olives
.. Platan
Kiwi Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20

Arros amb verduretes

Crema de carbassa i| Espaguetis napolitana (salsa Fesols blancs guisats

pastanaga de tomaquet casolana) Monget’a fendra ! patata Truita de carbassé (pastanaga, pésols, carxofes,
Croquetes de peix Bacalla al forn Delicies de llug Enciam, cogombre i pebrot)
TToqHe ©P . - amb pastanaga i pésols s €08 Filet de gallineta
¥ ,.nciam pinya i pipes| Enciam, blat de moro i olives N pastanaga . .
Poma Mels Platan Iogurt natural Varietat d'enciams
Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties guisades . - .
ceba, tomaquet, pastanaga Sopa de brou vegetal i pasta Arrds amb salsa de tomaquet Crema.de verduretes Broquil, patata i pastanaga al
quet, p g q
Truita de patata Llug a la planxa Filet de nero al forn Gallineta planxa vapor
. N . . Enciam, pastanaga i soja . . Patates al forn Truita de carbass6
Enciam, tomaquet i olives Poma Enciam, cogombre i poma Mandarina Enciam i bipes
Pinya en el seu suc Iogurt natural Pip
Platan

Arros amb calamars

(sogregit de verduretes i Espaguetis amb salsa
tomaquet) de tomaquet i remolatxa
Filet de llug arrebossat Bacalla al forn amb ceba i
Enciam, cogombre i olives moniato _
Pera Caqui @ ‘
**Tots els menus estan acompanyats D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
amb aigua i pa (opci6 integral). establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017

Sense porc

(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i olives
Pera

Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Poma

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba i
moniato
Caqui

Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
Iogurt natural

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fldeua'a la marinera Llenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, enciam, | Minestra de verdures (patates,
(sofregit, verduretes, verduretes . . o K

calamar) Truita de tonyina verduretes pinya, pipes, pastanaga i olives) pésols, pastanaga, mongeta tendra)

. N . Hamburguesa de vedella Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Nero a la planxa Enciam, tomaquet i blat de . .. 1. . . . .
. . Enciam, brots de soja i olives Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Enciam, pastanaga i moro . 1.
. Iogurt natural Pera Sindria
cogombre Taronja
Poma

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb

napolitana (salsa tomaquet Mongeta tendra i patata verduretes

casolana) Vedella rostida Pit de pollastre ala
Croquetes de bacalla amb xampinyons provencal FESTIU DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Amanida variada Platan Enciam i olives
Kiwi Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i Espaguetis napolitana (salsa
pastanaga pagit N P Mongeta tendra i patata N . Arros amb verduretes (pastanaga,
. .. de tomaquet casolana) . Fesols blancs guisats .
Llibrets de gall d'indi i N Mandonguilles de vedella . . pesols, carxofes, pebrot)
Bacalla al forn .. Truita de carbasso Filet de gallineta
formatge . - amb pastanaga i pésols . . o m = ean
| inciam pinya i pipes Enciam, blat de moro i olives Platan Enciam, cogombre i pastanaga Varietat d'enciams
=3 Melé TIogurt natural Mandarina
Poma
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
. . Sopa de brou de pollastre i Crema de verduretes . .
Llenties guisades pasta Arros amb salsa de tomaquet Gallineta a la planxa Broquil, patata i pastanaga al

Enciam, pastanaga i blat de
moro
Mandarina

vapor

Pollastre al forn

Enciam i pipes
Platan

**Tots els menus estan acompanyats
amb aigua i pa (opcid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017

Sense peix

(ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata
Enciam, tomaquet
Pinya al seu suc

Arros amb Tomaquet
Bistec de pollastre
Enciam, cogombre

Pera

Carn de pinxo de gall d'ind
Enciam, pastanaga i soja
Poma

Enciam, cogombre i poma
Iogurt natural

moniato
Caqui

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba i

SERHS @ 19499%,4 i;i'ied.uz:a.
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua de verduretes LIeniies guisades amb 5 Amanida darros (ATT0s, N
. . Patates guisades amb . . . (patates, pesols, pastanaga,
(sofregit, verduretes i brou verduretes enciam, pinya, pipes,
. verduretes Do mongeta tendra)
vegetal) Truita de patata pastanaga i olives) .
. N . Hamburguesa de vedella o Cuixetes de pollastre al
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de . . Gall d'indi a la planxa
) . Enciam, brots de soja . N forn
Enciam, pastanaga i moro Amb ceba i tomaquet . .
. Iogurt natural Amanida variada
cogombre Taronja Pera oo
Poma Sindria
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons a\1mb salsa de Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
tomaquet Vedella rostida verduretes
Truita francesa amb xampinvons Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada npriy provencal DISPOSICIO
.. Platan X
Kiwi Enciam
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassai Espaguetis napolitana (salsa . Fesols blancs fgulsats amb Arrds amb verduretes
pastanaga N Mongeta tendra i patata XOri¢ A
. T de tomaquet casolana) . . . " (pastanaga, pésols, carxofes, pebrot)
Llibrets de gall d'indi i Truita francesa Mandonguilles mixtes Truita de carbassé Llom a Ia planxa
formatge . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Varietat d'enciams ( iceberg -escarola-
. Lo Enciam, blat de moro N :
_Ensiam pinya i pipes Meld Platan pastanaga enciam roma -ble'da vermella)
=€7.  Poma e Togurt natural Mandarina
S
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties guisades Sopa de brot;sctlae pollastre i Arros amb salsa de Crema de verduretes Broquil, patata i pastanaga
P i tomaquet Lasagna de carn amb salsa al vapor
Llom ala Planxa beixamel Pollastre al forn
Mandarina Enciam i pipes
Platan

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011,

“Tots els menus estan
acompanyats amb aigua i pa (opcio
integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

que s'elaboren

aquest establiment disposa de la informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Sense vedella

Arros amb calamars
(sofregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i olives
Pera

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba
i moniato
Caqui

@

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a [a marinera LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (ATTos, (patates, pesols
(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pipes, P " P !

. . . 1. s s pastanaga, mongeta
calamar) Truita de tonyina Gall dindi planxa pastanaga i olives) tendra)
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet . .
. Amanida variada
cogombre Taronja Iogurt natural Pera s
Poma Sindria
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons a\amb salsa de Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
tomaquet Rostit de porc verduretes
Croquetes de bacalla amb xam iE ons Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada npiny provencal DISPOSICIO
L. Platan . . .
Kiwi Enciam i olives
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i FPPABHES AP e Fesols blancs guisats amb | Arros amb verduretes
(salsa de tomaquet . . |
pastanaga casolana) Mongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, peésols,
Llibrets de gall d'indi i N Bistec de pollastre Truita de carbasso carxofes, pebrot)
Bacalla al forn AN . . . .
formatge . . amb pastanaga i pesols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
i Enciam, blat de moro i N ) e
~S225m pinya i pipes olives Platan pastanaga Varietat d'enciams
=52+ Poma i Iogurt natural Mandarina
I'Ez = Melo
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenti isad =opa de brou de pollastre 1 Crema de verduretes
en |‘es guisades pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
Truita de patata Carn de pinxo de gall tomaquet Enciam. pastanasa i blat pastanaga al vapor
. ) P o d'indi Filet de nero al forn ' P 8 Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . .. . . de moro N
: Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt natural Platan

T01S els menus e

acompanyats amb aigua i pa

(opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

tdn

els menus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017 | Sense lactosa

Dilluns 2

Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6

Fideua a Ia marinera

LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d’'arros (ATrros,

(patates, peésols,

Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sofregit de verduretes i

(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pipes,
. . s 1 pastanaga, mongeta
calamar) Truita de tonyina Hamburguesa de vedella pastanaga i olives)
. A . . . tendra)
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn
. . . . < Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet . .
cogombre Taronja Iogurt s/lactosa Pera Amanida variada
goma ] g Sindria
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de Cigrons guisats amb
tomaquet Mongeta tendra i patata verduretes
Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre a la provengal FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada amb xampinyons Enciam i olives DISPOSICIO
Kiwi Platan logurt sense lactosa
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. . TOPEETE s AP N Fesols blancs guisats amb | Arros amb verduretes
Puré de carbassa i (salsa de tomaquet M . ) N
ongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, pésols,
pastanaga casolana) . . . )
. . Mandonguilles mixtes Truita de carbassé carxofes, pebrot)
Finfers de pollastre Bacalla al forn N . . . .
. L . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
Enciam pinya i pipes Enciam, blat de moro i N . .
i . Platan pastanaga Varietat d'enciams
£4® Poma olives .
7 Melé Iogurt natural Mandarina
2]
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Diojus 26 Divendres 27
. Sopa de brou de pollastre 1
(ceba, tomaquet, pasta Arros amb salsa de C.rema ::Ie verduretes Broquil, patata i
pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata v 1 . Enciam, pastanaga i blat
. N . d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i . .. . . de moro . . s
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
olives Mandarina <
Poma Iogurt s/lactosa Platan

Espaguetis amb salsa

tomaquet) de tomaquet i remolatxa
Filet de llug Salsitxes al forn amb ceba
arrebossats/L i moniato
Enciam, cogombre i Caqui
olives .
Tan D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
acompanyats amb aigua i pa 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

(opci6 integral).

els mendus que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'olivi L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Dilluns 2

«. MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017

Sense PLV

Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
calamar) Truita de tonyina Gall dindi planxa pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Taronja Iogurt de soja Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de . A=A
< Mongeta tendra i patata verduretes
tomaquet Rostit de porc Pit de pollastre ala
Fingers de peix amb xam iﬁ ons foven al FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada TPy provense DISPOSICIO
.. Platan Enciam i olives
Kiwi .
Iogurt de Soja
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
LESPdgutlls Id pUIItdIld Arrf)s amb Verduretes
Puré de carbassa i (salsa de tomaquet . Fesols blancs guisats N
Mongeta tendra i patata . , (pastanaga, pésols,
pastanaga casolana) Truita de carbasso
: L Cap de llom . . carxofes, pebrot)
Fingers de pollastre Bacalla al forn AN Enciam, cogombre i . .
AN . . amb pastanaga i pésols Filet de gallineta
» ey pinya i pipes Enciam, blat de moro i N pastanaga . .
=€ poma olives Platan Togurt de soja Varietat d'enciams
oy AR p Mandarina
E@‘ g Melé
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties guisades >opa de brou de pollastre 1 N Puré de verduretes . .
A pasta Arros amb salsa de . \ Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata Vo 1s . Enciam, pastanaga i blat
. A - d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . R . . de moro . ..
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al su suc . Mandarina
Poma Iogurt de soja

Platan
Arros amb calamars

(sogregit de verduretes i tomaquet)
Filet de llug arrebossat s/PLV
Enciam, cogombre i olives
Pera

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes de Gall d'indi al
forn amb ceba i moniato

Caqui

TOTS €IS Menus estan

acompanyats amb aigua
(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

ipa

els mendus que s'elaboren

I
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de

2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serns@ food, | é’%jeiuu MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017 | Sense PLV
(Aina Elvira)
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera Llenties guisades amb Patates guisades amb | Amanida d'arros (Arros, (patates, peésols,
(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pipes, pastanaga, mongeta
calamar) Truita de tonyina Gall dindi planxa pastanaga i olives) tendra)
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat | Enciam, brots de soja i Llug al forn Cuixetes de pollastre al
Enciam, pastanaga i de moro olives Amb ceba i tomaquet forn
cogombre Taronja Compota de poma Pera Amanida variada
Poma Sindria
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de| Mongeta tendra i patata verduretes
. tomaquet . Rostit de.porc Pit de pollastre ala DIA DE LLIURE
Finger de peix amb xampinyons provengal FESTIU P
. . 5 N DISPOSICIO
Amanida variada Platan Enciam i olives
Kiwi Compota de poma
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Espaguetis napolitana
Puré de carbassa i (salsa de tomaquet . Fesols blancs guisats Arros amb verduretes
Mongeta tendra i patata . . |
pastanaga casolana) Truita de carbass6 (pastanaga, pésols,
. . Cap de llom . .
Fingers de pollastre Bacalla al forn AN Enciam, cogombre i carxofes, pebrot)
_— . . amb pastanaga i pésols . )
A<= m pinya i pipes Enciam, blat de moro i N pastanaga Filet de gallineta
. Platan . .
=% '+ Poma olives Compota de poma Varietat d'enciams
i) s 7 Melé Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
] . Sopa de brou de pollastre ,
Llenties guisades . N Puré de verduretes . .
) i pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata s . Enciam, pastanaga i blat
. X - d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . .. R . de moro ...
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Compota de poma Platan
(sofregit de‘ verduretes i Espaguetis amb salsa
tomaquet) d < . 1
Filet de llug arrebossat e tomaquet i remolatxa
Salsitxes de Gall d'indi al
s/PLV . .
. I forn amb ceba i moniato
Enciam, cogombre i olives .
Caqui
Pera ;
TOTS €IS menus estan D'acord almb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de

acompanyats amb aigua i pa 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que

(opci6 integral). composen els menus que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv  L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Sense gluten

Fingers de pollastre

Bacalla al forn

Mandonguilles mixtes

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideus s/g a la marinera | Llenties 5/G guisades amb|  Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
(sofregit, verduretes, verdures verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
calamar) Truita de tonyina Hamburguesa de vedella pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Taronja Iogurt natural Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons S/S} amb Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
salsa de tomaquet Vedella rostida verduretes
Fingers de peix amb xampinvons Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada npiny provencal DISPOSICIO
L. Platan . . .
Kiwi Enciam i olives
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. FRPEBTETD Sy TAPTrAne Fesols blancs guisats amb | Arros amb verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet M . . |
ongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, pésols,
pastanaga casolana)

Truita de carbasso

carxofes, pebrot)

Arros amb calamars
(sofregit de verduretes i
tomaquet)
Finger de peix

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba

@

< pinya | pipes Enciam, blat de moro i amb pastar\mga i pesols Enciam, cogombre i Fll(.it de g'a1111.1eta
. Platan pastanaga Varietat d'enciams
olives Togurt natural Mandarina
Melé &
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties guisades >opa de brou de pollastre 1 N Crema de verduretes . .
A pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata Vo 1s . Enciam, pastanaga i blat
. 5 C o d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . .. . . de moro ...
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt natural Platan

Enciam, cogombre i olives i moniato
Pera Caqui
" TOTS €IS Menus estan

acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



Sense ou

sws®ood 7., MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideus s/ou a la marinera LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
calamar) Gall d'indi a la planxa Hamburguesa de vedella pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Taronja Iogurt natural Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons s/fou amb Cigrons guisats amb
salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata verduretes
Fingers de peix Vedella rostida Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada amb xampinyons provencal DISPOSICIO
Kiwi Platan Enciam i olives
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. FPRABTES S HAPIT e Fesols blancs guisats amb | Arros amb verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet M . ) N
ongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, pésols,
pastanaga casolana) . .
: . Mandonguilles mixtes Pollastre a la planxa carxofes, pebrot)
Fingers de pollastre Bacalla al forn N . . . .
AR . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
M pinya i pipes Enciam, blat de moro i N . .
. Platan pastanaga Varietat d'enciams
7 &= Poma olives Togurt natural Mandarina
s Mels i
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
, . Sopa de brou s/ou de
Llenties guisades . N Crema de verduretes <. .
A pollastre i pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
Lluc a Ia planxa Carn de pinxo de gall tomaquet Enciam. pastanaga i blat pastanaga al vapor
-ugaiaplama d'indi Filet de nero al forn 'P 8 Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . .. . . de moro . ..
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt natural Platan
Arros amb calamars .
. . | Espaguetis s/ou amb salsa
(sofregit de verduretes i d < . \
R e tomaquet i remolatxa
tomaquet) .
. Salsitxes al forn amb ceba
Filet de llug arrebossat s/ou . .
. - 1 moniato
Enciam, cogombre i olives .
Caqui .
Pera
|
""TOTS €IS Menus estan D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
acompanyats amb aigua i pa 2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen
(opci6 integral). els mends que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:
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di_

Sense fruits secs

Arros amb calamars
(sofregit de verduretes i tomaquet)
Filet de llug arrebossat s/FS
Enciam, cogombre
Pera

—_"TOTS €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa
(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba
i moniato
Caqui

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera LIenties guisades amb 3 Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
. Patates guisades amb . . . N
(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pastanaga i (patates, pesols,
calamar) Truita de tonyina olives) pastanaga, mongeta
. N . Hamburguesa de vedella
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de . . Llug al forn tendra)
) . Enciam, brots de soja . N .
Enciam, pastanaga i moro amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
. Iogurt natural
cogombre Taronja Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de . Cigrons guisats amb
N Mongeta tendra i patata
tomaquet Vedella rostida verduretes
Croquetes de bacalla . Pit de pollastre ala DIA DE LLIURE
. . amb xampinyons FESTIU P
Amanida variada Platan provencal DISPOSICIO
Kiwi Enciam i pastanaga
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i Espaguetis napolitana Fesols blancs guisats amb | Arros amb verduretes
pastanaga (salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, pésols,
Llibrets de gall d'indi i casolana) Mandonguilles mixtes Truita de carbasso carxofes, pebrot)
___ formatge Bacalla al forn amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
"= \ciam i pinya Enciam, blat de moro Platan pastanaga Varietat d'enciams
/L7 Poma Melé Iogurt natural Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
, . Sopa de brou de pollastre 1
Llenties guisades N Crema de verduretes . .
A pasta Arros amb salsa de Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Lasagna de carn
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata Ve qs . amb salsa beixamel i
) ; d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet . . . . formatge e s
- Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma - Enciam i pastanaga
Pinya al seu suc Mandarina K
Poma Iogurt natural Platan

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Hipocalorica

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
LIenties guisades amb 3 Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
. Patates guisades amb . . . N
Mongeta i patata al vapor verduretes verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
Llom a la planxa Truita francesa pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
. . . N . Hamburguesa de vedella
Enciam, pastanaga i Enciam, tomaquet i blat de .2, . Llug al forn tendra)
Enciam i brots de soja . N .
cogombre moro Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
. Iogurt natural desnatat
Poma Taronja Pera forn
_ . . - Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Crema de verdures Monget? tendra i patata Cigrons guisats amb
Llug a la planxa Rostit de vedella verduretes DIA DE LLIURE
Amanida variada amb xampinyons Pit de pollastre ala provencal FESTIU p
Kiwi R e DISPOSICIO
Platan Enciam i olives
logurt natural desnatat
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
c d b . Arros amb verduretes
rema de carbassa | Menestra de verdures Mongeta tendra i patata Fésols blancs guisats (pastanaga, pésols,
pastanaga Gall N .
. Bacalla al forn Vedella planxa Truita francesa carxofes, pebrot)
d'indi a la planxa .. .. . . . . .
. Lo Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam, cogombre i Filet de gallineta
.5IM pinya i pipes i R . lonei
Poma Melé Platan pastanaga Varietat d'enciams
Iogurt natural desnatat Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties cuites amb brou Mongeta tendra i patata Crema de verduretes Amanida d'estiu
vegetal Carn de pinxo de gall Broquil i pastanaga Bistec d'au a la planxa (patata, tomaquet, ou
Llom a la planxa d'indi Filet de nero al forn Enciam, pastanaga i blat dur, s/olives)
Enciam, tomaquet i olives | Enciam, pastanagaisoja | Enciam, cogombre i poma de moro Pollastre al forn
Pinya al seu suc Poma Iogurt natural desnatat Mandarina Enciam i pipes

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Menestra de verdures
Salsitxes al forn amb ceba

Platan

Filet de llug plantxa i moniato
Enciam, cogombre i olives Caqui
Pera
" TOTS €IS menus estan

acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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GJTTTIoOT TTUCTtTOSaOTIT
sorbitol (no poma, pera
ni mango)

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera (sofregit, | Espaguetis amb orenga Patates guisades amb Amal}lda d arros ('Arros, Mo'ngeta tendra i patata
. verduretes enciam, pinya, pipes, Cuixetes de pollastre al
verduretes, calamar) Truita francesa . Y.
. X Bistec de pollastre pastanaga i olives) forn
Llom a la planxa Enciam i tomaquet .. 1. . .
Enciam. pastanaqa i coqombre Taronia Enciam i olives Llug al forn Amanida variada
P Kiwgi’ g ) Iogurt natural s/sucre Amb ceba i tomaquet Sindria
Platan
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de .
tomaquet Mongeta tendra i patata Arrds amb verduretes
Croquetes de bacalla f;f‘:a‘: "l‘;d‘;llllas Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada npiy provencal DISPOSICIO
L. Platan Enciam i olives
Kiwi
logurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Espaguetis napolitana N
(_3rema de verdL||.res. . (salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Amanida de patates Arrds amb verduretes
Llibrets de gall d'indi i . . N . (carxofes, pebrot)
casolana) Mandonguilles mixtes (tomaquet, olives) . .
formatge s . . Filet de gallineta
- Lo Bacalla al forn amb pastanaga i pésols Truita frances . .
lam pinya I pipes . . 1 N . . Varietat d'enciams
L Enciam i olives Platan Enciam i cogombre .
Kiwi , Mandarina
T Melo Iogurt natural s/sucre
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Patat‘es guisades Sopa de brou de pollastre { Arros amb salsa de Crema de verduretes N
(ceba, tomaquet, pastanaga) pasta . , Broquil i patata al vapor
. . tomaquet Botifarra d'au a la planxa
Truita de patata Carn de pinxo de gall . .. N Pollastre al forn
o v 1s Filet de nero al forn Enciam i tomaquet ..
Enciam i olives d'indi . . . Enciam i pastanaga
. . . . | Enciam, cogombre i poma Mandarina N
Pinya al seu suc Enciam, pastanaga i soja Platan
Kiwi Iogurt natural s/sucre

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i olives
Sindria

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba
i moniato
Caqui

**Tots els menus estan acompanyats
amb aigua i pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de

2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-.LERGENS dels aliments que composen
els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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.

meld, kiwi ni fruits
secs

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat s/FS
Enciam, cogombre
Pera

—_"TOTS €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa
(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes de porc al forn

amb ceba i moniato
Caqui

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera LIenties guisades amb . Amanida darros (ATIros, | Vnestra de verdures
. N Patates guisades amb . . . R
(sofregit, verduretes, arros verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
calamar) Truita de tonyina pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
. s . Vedella planxa
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de . Llug al forn tendra)
) . Enciam . N .
Enciam, pastanaga i moro Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
. Iogurt natural
cogombre Taronja Pera forn
_Poma _ . _ At;nanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de . Cigrons guisats amb
N Mongeta tendra i patata
tomaquet Vedella rostida verduretes
Croquetes de bacalla . Pit de pollastre ala DIA DE LLIURE
. . amb xampinyons FESTIU P
Amanida variada N provencal DISPOSICIO
Platan .
Pera Enciam
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Espaguetis napolitana Fesols blancs guisats amb | Arros amb verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Xori¢ (pastanaga, pésols,
pastanaga casolana) Cap de llom Truita de carbasso carxofes, pebrot)
Filet de gall d'indi i formatge Bacalla al forn amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
. ENCiam i pinya Enciam, blat de moro Platan pastanaga Varietat d'enciams
vgv m‘ ‘v Poma Taronja Iogurt natural Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
, , Sopa de brou de pollastre 1
Llenties guisades N Crema de verduretes . .
A pasta Arros amb salsa de . Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec de pollastre
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata Vo 1s . Enciam, pastanaga i blat
. R d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet .. . . de moro .. N
. Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i poma R Enciam i tomaquet
Pinya al seu suc Mandarina R
Poma Iogurt natural Platan

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



Sense lactosa,
SERHS @ LOQQM.{;—E <. MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017 |préssec ni alpiste
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a [a marinera LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (AITO0S, Minestra de verdures
(sofregit, verduretes, arros verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pésols, pastanaga,
calamar) Truita de tonyina Hamburguesa de vedella pastanaga i olives) mongeta tendra)
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Enciam, pastanaga i moro olives Patata panadera Amanida variada
cogombre Taronja Iogurt s/lactosa Pera Sindria
Poma
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de .
- Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
tomaquet Rostit de vedella
Fingers de peix b _ verduretes FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada npiy Pit de pollastre a la provengal DISPOSICIO
L. Platan Enciam i olives
Kiwi
logurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. POPEBTES HEP TR Fesols blancs guisats amb Arros amb verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet . . N
astanaqa casolana) Mongeta tendra i patata XO0rig (pastanaga, pésols, carxofes,
P g . Mandonguilles mixtes Truita de carbassé pebrot)
Fingers de polistre Bacalla al forn . . . . .
- . Co . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
At m pinya i pipes Enciam, blat de moro i N . .
. Platan pastanaga Varietat d'enciams
- 4 Poma olives Iogurt sense lact Mandarin
ey Mels ogurt sense lactosa andarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
. . Sopa de brou de pollastre 1
Llenties guisades . Crema de verduretes <. .
) pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i pastanaga
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Botifarra d'au a la planxa
Truita de patata Carn de pinxo de gall tomaquet Enciam, pastanaga i blat de al vapor
. ¢ paaa d'indi Filet de nero al forn ' P 8 Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . . . . moro ...
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt s/lactosa Platan
Arros amb calamars Espaguetis amb salsa
(sogregit de verduretes i de tomaquet i remolatxa
tomaquet) Salsitxes al forn amb ceba
Filet de llug arrebossat s/L i moniato
Enciam, cogombre i olives Caqui
Pera @
TOTS eIs menus estan

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011,
acompanyats amb aigua i pa aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus
(opcid integral). que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'olivi L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




Sense fruits secs, peix,
marisc, llegums, préssec,

SERHS (D LO‘QQMW.\@MLM MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017 olatan, meld
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Amanida d’'arros (ATrros, Mongeta tendra,

Fideua de verduretes

Arros amb xampinyons

Patates guisades amb

enciam, pinya,

pastanaga i patata

Arros amb Tomaquet

Bistec de pollastre
Enciam, cogombre i olives
Pera

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba
i moniato
Caqui

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

—_"TOTS €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa
(opci6 integral).

@

(sofregit, verduretes i brou .
vegetal) Truita francesa verduretes astanaga i olives) Cuixetes de pollastre al
ege Enciam, tomaquet i blat de| Hamburguesa de vedella P 8 P
Llom a la planxa moro Enciam i pastanaga Llom al forn forn
Enciam, pastanaga i . P 8 Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Taronja Iogurt natural . g
cogombre Pera Sindria
0 Pom . . o .
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons ?mb salsa de Mongeta tendra i patata Arros amb verduretes
tomaquet Vedella rostida Pit de pollastre ala
Fingers de pollastre amb xampinvons rovencal FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada Pty provens DISPOSICIO
. Pera Enciam i poma
Kiwi
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i Macarrons napolitana Arros amb verduretes
pastanaga (salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Patates guisades (pastanaga, carxofes,
Llibrets de gall d'indi i casolana) Mandonguilles mixtes Truita de carbasso pebrot) (s/pésols)
formatge Pollastre al forn amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Llom a la planxa
1ciam i pinya Enciam, blat de moro Taronja pastanaga Varietat d'enciams
Poma Pera Iogurt natural Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
. Sopa de brou de pollastre 1
Monqeta | patata pasta Arros amb salsa de Cr(?ma de' verduretes Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata Vo 1s Enciam, pastanaga i blat
. 5 C o d'indi Llom a la planxa Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . R . . de moro . .
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i poma
Pinya al seu suc Mandarina .
Poma Iogurt natural Kiwi

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Hipercalorica

calamar)

Truita de tonyina

amb formatge fos

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera Llenties guisades amb F alal?efgzae‘::: amp Amanida d'arros (Arros, (patates, pesols,
(sofregit, verduretes, arros Hamburguesa de vedella enciam, pinya, pipes, pastanaga, mongeta

pastanaga i olives)

tendra) amb maionesa

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba

Filet de llug arrebossat 1 moniato
i i oli Caqui
Enciam, cogombre i olives
Pera
—____Tots eIs menus estan

acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de . . . Llug al forn Cuixetes de pollastre al
. . Enciam, brots de soja i . N
Enciam, pastanaga i moro . Amb ceba i tomaquet forn
. olives . .
cogombre Taronja Pera Amanida variada
Iogurt natural s
Poma Sindria
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Espaguetis ‘::lmb salsa de Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
tomaquet Rostit de vedella verduretes
Croquetes de bacalla amb xampinvons Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada piy provencal DISPOSICIO
o Platan . . r.
Kiwi Enciam i olives
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
N IVIdUCAITUIIS lldPUllldlld N . AITUS dIITD VETUUITITS
Crema de carbassa i < Fésols blancs cuits amb R
(salsa de tomaquet . . (pastanaga, pesols,
pastanaga Mongeta tendra i patata Xori¢
. — casolana) amb formatge . . . ) carxofes, pebrot)
Llibrets de gall d'indi i N Mandonguilles mixtes Truita de carbass6 . .
Bacalla al forn A . . Filet de gallineta
formatge . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i
. LT Enciam, blat de moro i N arrebossat
oZagmiam pinya i pipes . Platan pastanaga . .
=&+  poma olives Togurt natural Varietat d'enciams
I Melo6 Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
i . Sopa de brou de pollastre
Llenties guisades . R Crema de verduretes amb . .
A i pasta Arros amb salsa de Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . crostonets
. Carn de pinxo de gall tomaquet pastanaga al vapor
Truita de patata v as . Lasagna de carn amb salsa
. ) L d'indi Filet de nero arrebossat . Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . .. . . beixamel N
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt natural Platan

els menus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Baixa en FODMAPS,
lactosa i fructosa

Dilluns 2

Dimarts 3

Dimecres 4

Dijous 5

Divendres 6

Fideua a Ia marinera

Patates guisades amb

Amanida d'arros (Arros,

Mongeta tendra, pastanaga

Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)
Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i olives
Kiwi

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba
i moniato
Mandarina

. Arros amb oli i orenga . . . .
(sofregit, verduretes, . verduretes enciam, pinya, pipes, 1 patata
Truita francesa Do .
calamar) . s . Hamburguesa de vedella pastanaga i olives) Cuixetes de pollastre al
Enciam, tomaquet i blat de . ..
Llom a la planxa Enciam, brots de soja i Llug al forn forn
. . moro . . N . .
Enciam, pastanaga i . olives Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Taronja .. .
cogombre Iogurt sense lactosa Kiwi Mandarina
Platan
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de . e e
tomaquet Mongeta tendra i patata verduretes
Rostit de vedella Pit de pollastre ala
Bacalla al forn RS P e FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada TPty provenca DISPOSICIO
.. Platan Enciam i olives
Kiwi
Iogurt sense lactosa
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
IVIACAITUITS lldPUllldlld .
. N Amanida de patates
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet . s . N
Mongeta tendra i patata (tomaquet,olives) Arros amb verdures
pastanaga casolana) . . . . .
R Mandonguilles mixtes Truita francesa Filet de gallineta
Pollastre arrebossat Bacalla al forn . . . . .
. . .. . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Varietat d'enciams
Enciam pinya i pipes Enciam, blat de moro i N .
.. . Platan pastanaga Mandarina
L) Kiwi olives
' . Iogurt sense lactosa
s Pinya al seu suc
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties guisades >opa de brou ce pollastre 1 N Amanida d'estiu
N pasta Arros amb salsa de N
(ceba, tomaquet, . Crema de verduretes (patata, tomaquet, ou dur,
Carn de pinxo de gall tomaquet . , .
pastanaga) v 1 . Bistec d'au a la planxa olives)
. d'indi Filet de nero al forn .. N
Truita de patata . L . . Enciam i tomaquet Pollastre al forn
. N . 1. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . ..
Enciam, tomaquet i olives . Mandarina Enciam i pipes
Taronja Iogurt sense lactosa Platan

“Tots els menus estan acompanyats
amb aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011,
aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



Sense marisc,
calamar ni sipia

serns @ food, | %ﬂm MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua de verduretes LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
(sofregit, verduretes i brou arros verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
vegetal) Truita francesa Hamburguesa de vedella pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Taronja Iogurt natural Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de . ] ]
tomaquet Mongeta tendra 1 patata Cigrons guisats amb
Croquetes de bacalla a?;i)d:zr(i);tlgzs . verduretes FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada npiny Pit de pollastre a la provencal DISPOSICIO
Kiwi Platan Enciam i olives
wi logurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i FPPAGHENS AP Fesols blancs cuits amb Arros amb verduretes
(salsa de tomaquet . . |
pastanaga casolana) Mongeta tendra i patata Xori¢ (pastanaga, pésols,
Llibrets de gall d'indi i L Mandonguilles mixtes Truita de carbassé carxofes, pebrot)
Bacalla al forn N . . . .
formatge . . amb pastanaga i pesols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
; Lo Enciam, blat de moro i N . .
iam pinya i pipes . Platan pastanaga Varietat d'enciams
olives .
Poma ) Iogurt natural Mandarina
Melé
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
, . Sopa de brou de pollastre 1
Llenties guisades N Crema de verduretes . .
A pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata v 1 . Enciam, pastanaga i blat
. 5 C o d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . R . . de moro . ..
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt natural Platan

Arros amb Tomaquet
Bistec de pollastre

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba

acompanyats amb aigua i pa
(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

Enciam, cogombre i olives i moniato
Pera Caqui
" TOTS €IS Menus estan

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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.

Sense llegums ni ou

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat s/ou
Enciam, cogombre i olives
Pera

—_"TOTS €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn amb ceba
i moniato
Caqui

@

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideus s/ou a [a marinera N . . Amanida d'arrosS (AIrTos, Mongeta tendra,
. Arros amb xampinyons Patates guisades amb . . . .
(sofregit, verduretes, . \ enciam, pinya, pipes, pastanaga i patata
Bistec d'au a la planxa verduretes Do .
calamar) . s . pastanaga i olives) Cuixetes de pollastre al
Enciam, tomaquet i blat de| Hamburguesa de vedella
Llom a la planxa S . Llug al forn forn
) . moro Enciam i olives . N . .
Enciam, pastanaga i . Amb ceba i tomaquet Amanida variada
Taronja Iogurt natural . g
cogombre Pera Sindria
0 Pom . . o .
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons /s o amb Mongeta tendra i patata Arros amb verduretes
salsa de tomaquet Rostit de vedella Pit de pollastre ala
Fingers de peix amb xampinyons 11')0 encal FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada TPty provensa DISPOSICIO
.. Platan Enciam i olives
Kiwi
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. FPRABTES S HAPIT e Amanida de patata Arros amb verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet M . N .
ongeta tendra i patata (tomaquet,olives) (pastanaga, carxofes,
pastanaga casolana) . . N
: . Mandonguilles mixtes Pollastre a la planxa pebrot) (s/pésols)
Fingers de pollastre Bacalla al forn N . . . .
- L . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
“=..5 M pinya i pipes Enciam, blat de moro i N . .
. Platan pastanaga Varietat d'enciams
Poma olives .
) Iogurt natural Mandarina
Melé
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
. Sopa de brou de pollastre 1
Patatfes guisades pasta s/ou Arros amb salsa de Cr(?ma de| verduretes Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au al forn
Lluc a Ia planxa Carn de pinxo de gall tomaquet Enciam. pastanaga i blat pastanaga al vapor
-lugaiaplama d'indi Filet de nero al forn 'P 8 Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . R . . de moro . ..
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Mandarina N
Poma Iogurt natural Platan

els menus

que s'elaboren

I
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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.

Sense vedella ni fruita

@¥®:nciam i pipes

Enciam, blat de moro i

amb pastanaga i pésols

pastanaga

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera LIenties guisades amb Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
(sofregit, verduretes, arros verduretes enciam, pipes, pastanaga i (patates, pesols,

calamar) Truita de tonyina Gall dindi planxa olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural forn
| loaurt natural _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons amb salsa de . Cigrons guisats amb
N Mongeta tendra i patata
tomaquet Rostit de porc verduretes
Croquetes de bacalla amb xam iﬁ ons Pit de pollastre ala FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada piny provencal DISPOSICIO
Toeurt natural Iogurt natural Enciam i oli
gurt natura nciam i olives
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i FPPAGHENS AP Fesols blancs cuits amb Arros amb verduretes
pastanaga (Salsziilt::;?quet Mongeta tendra i patata xorig (pastanaga, pesols,
Llibrets de gall d'indi i < 8 P Truita de carbasso carxofes, pebrot)
Bacalla al forn Llom a la planxa . . . .
formatge Enciam, cogombre i Filet de gallineta

Varietat d'enciams

Enciam, tomaquet i olives
logurt natural

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i olives
logurt natural

—_"TOTS €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

Enciam, pastanaga i soja
Iogurt natural

Espaguetis amb salsa
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes de gall d'indi al
forn amb ceba i moniato

Iogurt natural

Enciam i cogombre
Iogurt natural

@

7 olives Iogurt natural
£
=/~ "=logurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenti isad Sopa de brou de pollastre 1 Crema de verduretes
enties guisades pasta Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
Truita de patata Carn de pinxo de gall tomaquet Enciam. pastanaga i blat pastanaga al vapor
P d'indi Filet de nero al forn ' P 8 Pollastre al forn

de moro
Iogurt natural

Enciam i pipes
Iogurt natural

els mendus que s'elaboren

I
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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.

Sense gluten ni plv

Fingers de pollastre

Bacalla al forn

Llom a la planxa

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideus s/g a la marinera | Llenties 5/G guisades amb|  Patates guisades amb Amanida d'afftos (AIT0s, | VIInestra de verdures
(sofregit, verduretes, arros verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,
calamar) Truita de tonyina Gall dindi planxa pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Taronja Iogurt de soja Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons S/G amb M ta tendra i patat . .
salsa de tomaquet ong;r: atiflcll ra 1rpa aa Cigrons guisats amb _
Fingers de peix am{)’sxam eiﬁ"o;s verduretes o FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada Tpiry de pollastre 2 la provenca DISPOSICIO
.. Platan Enciam i olives
Kiwi logurt de soja
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. FRPEBTETD Sy TAPTrAne Fesols blancs cuits amb Arros amb verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet M . . 5
ongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, pésols,
pastanaga casolana)

Truita de carbasso

carxofes, pebrot)

Arros amb calamars
(sofregit de verduretes i
tomaquet)

Finger de peix
Enciam, cogombre i olives
Pera

—_"TOTS €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

Espaguetis S/G amb salsa

de tomaquet i remolatxa

Salsitxes de gall d'indi al

forn amb ceba i moniato
Caqui

(%]

. A . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
m pinya i pipes Enciam, blat de moro i P N gatp 8 ) g' .
. Platan pastanaga Varietat d'enciams
Poma olives iogurt de soja Mandarina
Melé
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties s/g guisades >opa de brou dle pol.astre 1 Crema de verduretes
S8 9 pasta S/G SPLV Arros amb salsa de . , Broquil, patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) . Bistec d'au a la planxa
. Carn de pinxo de gall tomaquet . . pastanaga al vapor
Truita de patata Vo 1s . Enciam, pastanaga i blat
. 5 C o d'indi Filet de nero al forn Pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . .. . . de moro ...
. Enciam, pastanaga i soja | Enciam, cogombre i poma . Enciam i pipes
Pinya al su suc . Mandarina N
Poma Iogurt de soja Platan

els mendus que s'elaboren

1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Sense gluten ni lactosa

calamar)
Llom ala planxa

Truita de tonyina
Enciam, tomaquet i blat de

verduretes
Hamburguesa de vedella

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideus s/g a [a marinera LIenties 5/G guisades amb Patates guisades amb Amanida d’'arros {AITO0s, Minestra de verdures
(sofregit, verduretes, arros

enciam, pinya, pipes,
pastanaga i olives)

(patates, pesols, pastanaga,
mongeta tendra)

Enciam, brots de soja i Llug al forn Cuixetes de pollastre al forn
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Amanida variada
cogombre Taronja Togurt s/lactosa Pera Sindria
Poma
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons S/G amb M drai
salsa de tomaquet Ol‘Il{get:tt;n radl ﬁatata Cigrons guisats amb verduretes
Fingers de peix alz; lxan'“: - ‘:)nas Pit de pollastre a la provengal FESTI DIA DE LLIURE
Amanida variada piny Enciam i ofives logurt DISPOSICIO
Kiwi Platan s/lactosa
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
LDPdsuCllb [>/AS] lldPUllldlld TI'CSUIS UIAITTC TUITS dITTD Arr(‘)s amb Verduretes
Crema de carbassa i (salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata xorig (pastanaga, pésols
pastanaga casolana) Mandonguilles mixtes Truita de carbass6 Earxo fe;g ! Sbro Y !
Fingers de pollastre Bacalla al forn amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de ’ flline ta
.. qnM pinya i pipes Enciam, blat de moro i pastanaga . g’ .
. Varietat d'enciams
Poma olives Iogurt s/lactosa .
Mels Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Sopa de brou de pollastre N
Llenties s/g guisades p i pasta p Arros amb salsa de Crema de verduretes Broquil. patata i
(ceba, tomaquet, pastanaga) Carn de pinxo de eall tomaquet Bistec d'au a la planxa as tacrl1a ; I:l vapor
Truita de patata £in di & Filet de nero al forn Enciam, pastanaga i blat pPollastgre al fofn
Enciam, tomaquet i olives . . . | Enciam, cogombre i poma de moro R
; Enciam, pastanaga i soja . Enciam i pipes
Pinya al seu suc Poma Iogurt s/lactosa Mandarina

Platan

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Finger de peix
Enciam, cogombre i olives

Pera

Espaguetis S/G amb
de tomaquet i remolatxa
Salsitxes al forn
amb ceba i moniato
Caqui

—__"TOT5 €IS Menus estan
acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

els menus que s'elaboren

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de
2011, aquest establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



ses® o0 5., MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2017

.

Sense gluten ni ou

(ceba, tomaquet, pastanaga)
Llug a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Pinya al seu suc

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i
tomaquet)

Finger de peix
Enciam, cogombre i olives

Pera

s/ouS/G
Carn de pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga i soja
Poma

salsa de tomaquet i
remolatxa
Salsitxes de porc al forn
amb ceba i moniato

Caqui

tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
Iogurt natural

Bistec d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i blat
de moro
Mandarina

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Fideua a la marinera LIenties 5/G guisades amb|  Patates guisades amb Amanida d'arros (Arros, | Vinestra de verdures
(sofregit, verduretes, arros verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pesols,

calamar) Bistec d'au a la planxa Hamburguesa de vedella pastanaga i olives) pastanaga, mongeta
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de| Enciam, brots de soja i Llug al forn tendra)
Enciam, pastanaga i moro olives Amb ceba i tomaquet Cuixetes de pollastre al
cogombre Taronja Iogurt natural Pera forn
_Poma _ . _ Amanida variada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Macarrons /G- S/ou Mongeta tendra i patata i i
amb salsa de tomaquet \gle della ros tic{)a Cigrons guisats amb
Fingers de peix b 2T _ verduretes FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada N piny Pit de pollastre a la provengal DISPOSICIO
.. Platan Enciam i olives
Kiwi |
ogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. PEPEEEEIS St Fesols blancs cuits amb Arros amb verduretes
Crema de carbassa i napolitana (salsa de M . . N
L ongeta tendra i patata xori¢ (pastanaga, pésols,
pastanaga tomaquet casolana) . .
: N Mandonguilles mixtes Pollastre a la planxa carxofes, pebrot)
Fingers de pollastre Bacalla al forn N . . . .
_ T . . . amb pastanaga i pésols Enciam, cogombre i Filet de gallineta
‘=N pinya i pipes Enciam, blat de moro i N . .
. Platan pastanaga Varietat d'enciams
olives .
B Iogurt natural Mandarina
Melo
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Llenties s/g guisades Sopa de brou de pollastre i pasta Arros amb salsa de Crema de verduretes Broquil, patata i

pastanaga al vapor
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Platan

TOTS €IS Menus estan

acompanyats amb aigua i pa

(opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliv:

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de

els mendus que s'elaboren

2011, aquest establiment disposa de la informacioé sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Sense soja ni pollastre

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
FIOeua a Ia marinera LICTITIES gulsades amp . AINaniaa «aarros (AFT0S, | VIINIESTTa ae Veraures
. Patates guisades amb . . ) N
(sofregit, verduretes, verduretes verduretes enciam, pinya, pipes, (patates, pésols, pastanaga,
calamar) Truita de tonyina pastanaga i olives) mongeta tendra)
. N . Vedella planxa
Llom a la planxa Enciam, tomaquet i blat de .o Llug al forn Vedella planxa
) ) Enciam i olives . N . .
Enciam, pastanaga i moro Amb ceba i tomaquet Amanida variada
. Iogurt natural ..
cogombre Taronja Pera Sindria
Pama
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
M 1
acarr(t):zlgiitsa sa de Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb
Croquetes de bacalla a:;ide:l;ni)ih:;s Trfﬁff ?f:;iisa FESTIU DIA DE LLIURE
Amanida variada ampry o mane DISPOSICIO
.. Platan Enciam i olives
Kiwi
Iogurt natural
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Crema de carbassa i . . N . . Arros amb verduretes
Espaguetis napolitana (salsa . Fesols blancs cuits amb xori¢ .\
pastanaga N Mongeta tendra i patata . , (pastanaga, pésols, carxofes,
e de tomaquet casolana) Truita de carbassé
Gall d'indi a la planxa amb N Cap de llom amb . . pebrot)
Bacalla al forn A Enciam, cogombre i . .
formatge . .o pastanaga i pésols Filet de gallineta
. . .. Enciam, blat de moro i olives ) pastanaga . .
o z®ciam pinya 1 pipes . Platan Varietat d'enciams
;& Melo Iogurt natural .
Tt Poma Mandarina
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Amanida de pasta (llacets, Crema de verduretes Broquil, patata i pastanaga al
vapor

(

Llenties guisades
ceba, tomaquet, pastanaga)
Truita de patata

Arros amb calamars
(sogregit de verduretes i

tonyina, blat de moro, palets

de cranc)

Carn de pinxo de gall d'indi

de tomaquet i remolatxa

Salsitxes al forn amb ceba i

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, cogombre i poma
Iogurt natural

Lasagna de carn amb
salsa beixamel i formatge
Mandarina

Enciam, tomaquet i olives
Pinya al seu suc Enciam i pastanaga
Poma
Espaguetis amb salsa

Truita de carbasso
Enciam i pipes
Platan

tomaquet) moniato
Filet de llug arrebossat .
. . 1. Caqui
Enciam, cogombre i olives
Pera
1
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest

**Tots els mends estan acompanyats
amb aigua i pa (opci6 integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



