MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense carn
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Primer plat GU ARN I M :‘11-".;1;37';\:_& Llenties guisades (sofregit verduretes)
o L vy S i vl i
EL s Mo ey L 1y Shrosne
Segon plat i i Filet de limanda al forn
MENJADOR!! S e
Guarnici6é ) Enciam, cogombre i olives
Postres | [ Fruita del temps
(— DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Col i patata al vapor
Segon plat Truita de patata i ceba Llug¢ empanat FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
(| DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Calamars a la romana Truita de carbasso Mandonguilles de llug guisades Truita de tonyina
Guarnici6é Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb cela i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres C:sl:ar:‘a(b:;mh’ patatai | |onties guisades (sofregit verduretes) M DivAR DE NADAL I' Arros amb tomaquet
P g ESCUDELLA DE MADAL
MAAME E DE =
Segon plat Filet de limanda Truita de patata i ceba NDD%?,?E;EEESEDE i DIA INHABIL Llug arrebossat
=1PS
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES OE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar

=Tots els menls estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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serHs @ food
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MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017
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Primer plat s H i Y e i T Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM I kv st
per N Ty (Lardl iy lreome -
Segon plat EL o v Ao Pernilets de pollastre al forn amb salsa
s el de taronja
MENJADOR!! W :
Guarnicié LR ” g LA Enciam, cogombre i olives
Postres . . T : - Fruita del temps
| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Col i patata al vapor
Segon plat Truita de patata i ceba Llu¢ empanat FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnici6 Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
N DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Mandonguilles de llu¢ guisades Truita de tonyina
Guarnici6 Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t lors (brécoli, patata i f . .
Primer plat erdura tres c:s:;a( ;(;co !, patatal Llenties guisades (sofregit verduretes) ﬁ DINAR DE NADAL Arros amb tomaquet
pastanas ESCUDELLA DE NADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODO DE GALL OFINDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
Guarnicioé Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga XIPS Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps CREFP DE XOCOLATA Préssec en almivar
~Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,2 el Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGEMS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
-]

= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta al-lérgia al peix

food

Restauracis inkgro\(
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Primer plat GU ARN I M .'ﬁ_ .,_-‘;‘.'L-H_,c! i Llenties guisades (sofregit verduretes)
b e
= s Sy Slies vale .
Segon plat EL A Gl T35 Pernilets de pollastre a.I forn amb salsa
v o’ de taronja
MENJADOR!! pr
Guarnicio6 Sy e Enciam, cogombre i olives
Postres i Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
E tti b salsa bei li M t. tofad fregit
Primer plat SPaguettis amb salsa beixamet ! ongetes estofades (sofregi Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Llom al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de vedella guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres colc:rs (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) i DINAR DE NADAL ; . Arros amb tomaquet
pastanaga) ESCUDELLA DE NADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODO OE GALL I¥INDI ROSTIT Fingers de pollastre
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga XIP3 Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps CHEE:HE L ATA Préssec en almivar

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolbgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense vedella

food

Restamracis ntegral
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p L eyt Llenties guisades (sofregit verduretes)
rimer plat ot i’ T ey et T enties guisades (sofregit verduretes
GUARNIM o s iy e i
b (S iy (lrstes
EL o ﬁ:w Pernilets de pollastre al forn amb salsa de
Segon plat s Ol taronja
MENJADOR!! by e
Guarnicio = i g Enciam, cogombre i olives
Postres | , : . Fruita del temps
(| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnici6o Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit verduretes) | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnici6 Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres c::ar;a(b;;)coh, patatai Llenties guisades (sofregit verduretes) k DINAR DE NADAL ; i Arros amb tomaquet
pastanag ESCUDELLA DE NADAL
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba BEODO DE GALL O¥iNDI ROSTIT Llug arrebossat
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga XIPS Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps CREFP DE XOCOLATA Préssec en almivar
*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i ment (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). de la inf els AL-LERGENS dels aliments que composen els menls que s'elabore

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

o de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta intolerancia a la lactosa

serHs R
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DIVENDRES 1

“&.HLW&-
Primer plat G UARN I M - ‘-?;;ﬁ],: :: E:@. Llenties guisades (sofregit verduretes)
EL chpeer N By ar Gl Oy Ghrsns
s lat '*ﬁ_f:' Pernilets de pollastre al forn amb salsa|
MENJADOR!! o de taronja
Guarnicio B o0 [ Enciam, cogombre i olives
Postres | Fruita del temps
(| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa
N DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis salte’_] a.ts amb v'erdures Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
(pebrot, alberginia, xampinyons) verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llug guisades Escalopa de porc (in situ)
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres ;:l:ar;;:;;)mh’ patatal Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL r i Arros amb tomaquet
ESCULCELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE CALL OFINDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga F'DSTFLE}EFI;}SE AL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reg Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011

pa (opcid integral).

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




serHs @ food

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta al-lérgia PLV (Aina Elvira)
T
Girstas ¢
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Primer plat ;ﬁl:’;'tiz’.f:‘; Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM o 8 g e o S
cpoisl '&:m Glrtans Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat EL Oy L .
it de taronja
5:..7. e
Guarnicié M ENJADD R ! ! - oo Enciam, cogombre i olives
Postres A ik Fruita del temps
| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicio Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Compota de poma
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
E ttis saltejat b verd M t. tofad fregit
Primer plat SPaguetL’s sa ej]a' sam v.er ures ongetes estofades (sofregi Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta Mongeta tendra i patata
(pebrot, alberginia, xampinyons) verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de lluc guisades Escalopa de porc (in situ)
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
. Verdura tres colors (brécoli, patata i . . . 1 - s s
Primer plat pastanaga) Llenties guisades (sofregit verduretes) -‘ DINAR DE NADAL ; . Arros amb tomaquet
ESCULELLA DE MALCAL
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba RODG OE SALL DVINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
e - N - - . XIPS - -
Guarnicioé Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacio sohre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

SERHS £

food

Restawracis ir\hﬂra\l

Dieta intolerancia al gluten
Teary
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o Yo o
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_ o Gl ey Firomme DIVENDRES 1
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Primer plat (ol Hnd ¥ s o Tiew Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM 2 s iy e s
Ml (Larsh iy Glirmee
s lat EL oo ,;w Pernilets de pollastre al forn amb salsa
egon pla gl el de taronja
Guarnicié M ENJADD R! ! s T Enciam, cogombre i olives
Postres . ' Fruita del temps
I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicio Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Espaguettis S/G amb salsa beixamel .
. X K Mongetes estofades (sofregit . . . s s .
Primer plat (farina de blat de moro) i formatge verduretes) Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta S/G Mongeta tendra i patata
ratllat
Escal d farina de blat d
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Fingers de peix scalopa de po;cof';rma ¢ blat de
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t [ brocoli, patata i
Primer plat erdura tres colors (brécoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) 1 - Arros amb tomaquet
pastanaga) M oinar DE naDaL B
ESCUCELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba ROOC DE CALL CPINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
HIPS
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES OE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2 arlament Eurapeu i del Conse
AL-LERGEMS dels aliments que composen els ren

~Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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serHs @ food

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017
Dieta al-lérgia a I'ou %‘
Teary
Elruinc o
o Yo e
_ o G Ny Girome DIVENDRES 1
— it S
Primer plat h.:ﬁf -3',.‘-;, Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM = o iy e St
EL A B,:m = Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat s .
gy de taronja
MENJADOR!! o=
Guarnicié e PPN Enciam, cogombre i olives
Postres , \ Fruita del temps
(. DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros am carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Pollastre a la planxa Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
| DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
E: ttis s/ b salsa bei li M t tofad fregit
Primer plat spaguetlls s/ou amb salsa beixamet 1 ongetes estofades (sofregi Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta s/ou Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc (s/ou)
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t 1 brécoli, patata i 5 = "
Primer plat erdura tres c:;:;:‘; ;())co 1, patatal Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL ? 4 Arros amb tomaquet
P g ESCUCELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Bistec de pollastre al forn RODC OE GALL DINDI RCSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
. - S A : . XIPS - -
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTEES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacio sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta al-lérgia als fruits secs

SERHS £

food

Restawracis ir\hﬂra\l

Ehreme o
o Yo o
— e Ot e
_ o God oy lromes DIVENDRES 1
— ot Mol - .;\\-.
. .&I-.’E:‘L‘mﬁr- . : :
Primer plat (el Chih ¥ s ot Tonew Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM = s iy S
Ml (Larsh iy Glirmee
EL o ,;w Pernilets de pollastre al forn salsa de
Segon plat i M taronja
MENJADOR!! (N e
Guarnici6 ¥ Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
E tti b salsa bei li M t. tofad fregit
Primer plat Spaguettis amb salsa beixamet ! ongetes estofades (sofregi Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llug guisades Llom arrebossat
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres colc:rs (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) P DINAR DE NADAL ? 4 Arros amb tomaquet
pastanaga) ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GAaLL DMINDI REOSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
G Enci tomaquet i oli Enci ja i past ans Enci. blat d i lat:
uarnicié nciam, tomaquet i olives nciam, soja i pastanaga POSTRES DE MADAL nciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
*Tots els menids estan acompanyats amb aigua i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest
pa (opcid integral). els AL-LERGENS ¢ aliments que composen els menis que s'ela N

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense fructosa ni sorbitol (Dieqo Galindo)

Y

sErHs R food

Restauracis ir\kﬂn\(

DIVENDRES 1

T \ -
Primer plat d:;?: ﬂ;z"ﬁ:!‘;' Llenties guisades fsofregit verduretes)
GUARNIM (Lt iy i i Y (s/ceba ni pastanaga)
Mo Thew w0 (Furdh oy e
Segon plat g b Pernilets de pollastre al forn
MENJADOR!! v =
Guarnicio =i Enciam, cogombre i olives
Postres . logurt natural sense sucre
Tote les Verdures han de ser fresques sense envasar
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
. s . Trinxat de col i patata amb oli
Primer plat Arros amb carxofes i calamar ,
d'alls
Segon plat Truita francesa Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicio Tomaquet amanit Xampinyons
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
. Espaguettis amb salsa beixamel i Llenties estofades (sofregit . . . L. .
Primer plat . Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes) (s/ceba ni pastanaga)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre al forn Truita francesa Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc (in situ)
Guarnicio Enciam i tomaquet Enciam i olives negres Barreja d'enciams Assortit de bolets Enciam i cogombre
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Broquil amb patata Llenties guisades fsofreglt . u Arros amb tomaquet
verduretes) (s/ceba ni pastanaga) “ DINAR DE NADAL ;—
X ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita francesa RODC OE SALL D'IMDI ROSTIT DIA INHABIL
XIPS
Guarnicié Enciam i tomaquet Enciam i olives POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de

els AL-LERGENS dels = abor
productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

ments que comp

els menus que s




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta hipocalorica

SErHS R food

Restawracis ir\hﬂra\l

T
Shitas g
o Yo o
— ~dpy i Ter
[ o St iy Grsns DIVENDRES 1
— 4 *H.nﬁ"— CHem
Primer plat ﬁ:’;'tf::f:'g-_ Puré de verdures de temporada
GUARNIM 1 Lt by i il Yt
hper N Taew Gt iy Clroane
Segon plat EL """“f:' Pernilets de pollastre al forn
MENJADOR!! i Gt
Guarnicié St o T Enciam i cogombre
Postres ' L Fruita del temps
(— DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Puré de verdures de temporada Trinxat de col i patata
Segon plat Gall d'indi a la planxa Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicio Tomaquet amanit Enciam i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic desnatat
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Mongeta tendra i patata Mongetes estofades (sofregit Puré de carbassé Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre al forn Filet de gall dindi a la planxa Llug a la planxa Llom a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam i soja Enciam i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres c::ar;a(b;)coh, patatai Puré de carbassa i pastanaga ‘ DINAR DE NADAL : d Arros amb tomaquet
P 8 ESCUDELLA DE MADAL
I OSTIT
Segon plat Hamburguesa de vedella Pit de pollastre a la planxa BOLLIE G'a'}ldﬁg e T DIA INHABIL Llug a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet Enciam, soja i pastanaga POSTRES DE MAaDAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2 arlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacia sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

0. o

de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense soja, sindria,

meld, kiwi i fruits secs

food

Restauracis ir\kﬂrn\‘

SERHS R

DIVENDRES 1

Dy €
Primer plat L‘,i.,:"‘: :‘;_ Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM o (L ey s Hins?
e i
s lat EL Jyt B:;%“:e e Pernilets de pollastre al forn amb salsa de
egon pla ' g taronja
Guarnicié M ENJADO R L o Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps
| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
[ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb sarLsta“:telxamel i formatge Mongetes estofades (sofregit verduretes) Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbass6 Mandonguilles de llug guisades Escalopa de porc (in situ)
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam i olives Enciam i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t l brocoli, patata i
Primer plat erdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) - " ? Arros amb tomaquet
pastanaga) ‘ DINAR DE NADAL -
ESCUCELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GALL DYINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
XIPS
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

establiment disposa de la

del Consell de

ments que composen els menus que s abor

en

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




serHs @ food

Paula Fructuoso

1..-,:
DIVENDRES 1

Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste
S ¢
o (e e
— ~dpy Fom T
_ o s iy Flumme
gl b Llenties guisades (sofregit
. (e oy Clroser enties guisades (sofregi
Primer plat l‘iﬁ-:: Sy o Ty
GUARN I M I_In\_?-’? s sy e verduretes)
s at EL Foft Pernilets de pollastre al forn amb
egon pa 1 gy ! salsa de taronja
MENJADOR!! Sy e
Guarnici6 p L LA s Enciam, cogombre i olives
Postres AT S Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros de carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga

Postres Fruita del temps logurt sense lactosa
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Primer plat Espaguettis salte’]a'ts amb v.erdures Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata

(pebrot, alberginia, xampinyons) verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i Verdura tres colors (brécoli, patata i Llenties guisades (sofregit . s F N .
Primer plat pastanaga) verduretes) P& DINAR DE NADAL : Arros amb tomaquet
ESCUCELLA DE NADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GALL DVINDI REOSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
HIPS
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb e ament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del C de 20 d'Octubre de 2011, aquest

pa (opcié integral). 2 ment disposa de la informacio re els AL-LERGENS dels aliments gue composen els menus que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense fruits secs, peix, marisc, llequms, préssec, platan, mel

food

Restanracis integral

;ERHS &R

Fernando Moreno

DIVENDRES 1

ot ol Jogees
o ot ..'&: ,,;- C’-ﬂ'?_:‘:'- Patates guisades (sofregit
rimer pla GUARNIM - :Cur,- ~‘Ir-: Vi E:-&' verduretes)
Shpwer o' Taer (L Wy Glirosee B
s - v o ernilets de pollastre al forn amb
egon pla EL q".!"g""‘ salsa de taronja
Guarnicié M ENJADD R! ! ¥ Enciam, cogombre i olives
Postres - Fruita del temps
I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Patates estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de vedella guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam i olives Enciam i pastanaga amb ceba al forn Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t I brocoli, patata i
Primer plat erduratres ;gsc:;;;g:))co s patatat Arros amb verduretes ‘ DINAR DE NADAL ; Arros amb tomaquet
ESCUGELLA DE NADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC OE GALL D'INDI ROSTIT DIA INHABIL
XIPs
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt

=Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

2 ment disp 2

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio

a informac

5 O

ments que

de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta baixa en FOODMAPS, lactosa i fructosa

food

Restanracis integral

Hs R

Ehremo o
o (Yol i
_ o o iy Flrome DIVENDRES 1
— ol - Lyt
) .E’--_-.I:%;mo_i- N .
Primer plat ot i s it T Arros amb espinacs
GUARNIM Sy S o ot
s (at EL oo ,;w its de pollastre al forn amb
egon pia i“r;‘“"' salsa de taronja
Guarnicio M ENJADD R! ! 14 ziam, cogombre i olives
Postres " Kiwi
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb calamar Mongeta tendra i patata al vapor
Segon plat Truita de patata Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Amanida verda Enciam, olives i pastanaga
Postres Mandarina logurt natural i s/lactosa
N DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Esp.»aguettl.s (5/G) amb salsa Mongetes estofades amb patata Arros amb salsa c‘le tomaquet Sopa de brou casola i pasta (S/G) Mongeta tendra i patata
beixamel i formatge ratllat casola
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit Truita a la francesa Llom a la planxa Escalopa de por;co(ria)rma de blat de
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i pipes Enciam, pipes i pastanaga Enciam, pipes i pastanaga Enciam, cogombre
Postres Platan Mandarina maduixes Kiwi logurt natural i s/lactosa
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t 1 bled tata i
Primer plat erduratres co :rs (bledes, patata i Arros amb espinacs . < Arros amb tomaquet
pastanaga) ¥ pinar DE naDAL B
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata EqiDeLLA D!E HADAL . DIA INHABIL
RODC DE GALL D'INDI ROSTIT
XIPS
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Kiwi Mandarina logurt natural i s/lactosa
=Tots els menils estan acompanyats amb aigua i mb ent (UE) 1169/2 el Parlament Ev 1i del Cons 20 d'Octubr
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s ren
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




N

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta Hipercalorica

ErHS §R food

Restanracs integral

DIVENDRES 1

‘ .f-rlt‘d-ﬂ'?ﬂ'- Llenties guisades (sofregit
Primer plat ol e S e o' Ty
GUARNIM 0 Lt Ny s il it verduretes)
Nar' Ty @ Lk Cuiiry s
EL oo ,;w ‘nilets de pollastre al forn amb
Segon plat s Nl salsa de taronja
MENJADOR!! .
Guarnici6 e Enciam, cogombre i olives
Postres - Lactic (llet sencera)
| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
. N . Trinxat de col i patata amb oli
Primer plat Arros amb carxofes i calamar dalls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomagquet fregit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic (llet sencera)
N DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
. Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet . Mongeta tendra i patata amb oli
Primer plat . Sopa de brou casola i pasta L
formatge ratllat verduretes) casola d'oliva
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llug¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Verduretes fregides Enciam, pipes i pastanaga Tomaquet fregit Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera)
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t 1 brécoli, patat Llenti isad fregit | "
Primer plat er .ura res colors ( r'O.CO'I,.pa ata enties guisades (sofregi ‘ DINAR DE NADAL ; Arros amb tomagquet
i pastanaga) amb oli d'oliva verduretes) s
ESCUDELLA DE NADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GALL DVINDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
XIPS
Guarnicié Tomagquet fregit Enciam, soja i pastanaga POSTRES OF MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Préssec en almivar
“Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i rlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). 5 aliments que composen els menls que s'e en

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense marisc, calamars ni sipia

X

e

food

Restamacs ntegral

SErHs

Firme o
w ol
h-u e Yo
S — ST
w Mool s M
.n‘c-er;*i-.- . . X
Primer plat ﬂn i s ot T Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM (Lt iy e e o
e W '&i’l Larh iy hrone .
EL v N Pernilets de pollastre al forn amb salsa de
Segon plat e .
s taronja
MENJADOR!! S
Guarnicié s Enciam, cogombre i olives
Postres - Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
[ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb sa:las':l::lxamel i formatge Mongetes estofades (sofregit verduretes) Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llug guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres ;::;Z;Z;;)mh’ patatai Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL ; d Arros amb tomaquet
ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GALL DYINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga KPS Enciam, blat de moro i remolatxa
POSTRES DE MADAL
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utllltzaﬂc de prcductes de proximitat i eccloglc

ament (UE) 1169/2011

ments que co

£nus qu

empre que sigui possible.

1, aquest

oren




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

SERHS {R

food

Restawacis in-kﬂva\l

Dieta sense llequms ni ou
edry
Ereme o
o Vo e’
—— ;.h n_-_- Ty
- ey
S — e
o ey (L Dy s
Primer plat ol i " s | T Patates guisades (sofregit verduretes
P GUARNIM R kv P gutsades (sofreg )
ey Mo ey (Lrd iy e
EL i onle Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat Clpes Ol de taronja
MENJADOR!! e~
Guarnicié . B, Enciam, cogombre i olives
Postres | | ; Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Pollastre a la planxa Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta s/ou Mongeta tendra i patata

Espaguettis s/ou amb salsa beixamel i Patates estofades (sofregit verduretes)

Pri lat
rimer pia formatge ratllat

Mandonguilles de llug guisades

Llom arrebossat s/ou

Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam i olives Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba al forn Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
X Verdura tres colors (brocoli, patata i s " = s N
Primer plat pastanaga) Arros amb verduretes ‘ DINAR DE NADAL ? " Arros amb tomaquet
ESCUDELL A DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Bistec de pollastre al forn RODC DE GALL DVINDI REOSTET DIA INHABIL Fingers de peix
XIPS
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga POSTRES OE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
En (@ dieta sense (legums sna devitar: pesols, llenties, cigrons, mongetes blanques, 1aves, soja, tramussos, cacauets, £-414 (goma arabiga), E-413 (traganto), L,412Z (Guar), £-410 (algarrobo o garrofin)
D'acord amb el reglament (UE) 116972011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
els aliments que composen els menus que boren

bre els AL-LERGENS d

sobre e

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
& de

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

e la informac

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

gls o

productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



serHs QR food

Restawracis ir\-kﬂn\t

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense vedella ni fruita é‘

Sopa de brou casola i pasta

h
Ghstas o
o Yo e
— by s ey
ol ey CHomt
ey 4
Primer plat “:: "'tf::j:?_ Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM o s iy i i ot
o pro -
s \at EL ol B'::.,:;L Pernilets de pollastre al forn amb salsa
egon plal ‘.;,-_ i de taronja
MENJADOR!! =
Guarnicio I ” ar T arbsr Enciam, cogombre i olives
Postres , = logurt natural
. DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros de carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres logurt natural logurt natural
| DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Mongetes estofades (sofregit Mongeta tendra i patata

Espaguettis amb salsa beixamel i N N N
pag Arros amb salsa de tomaquet casola

Pri lat
rimer pia formatge ratllat verduretes)

Truita de carbasso Mandonguilles de llug guisades Escalopa de porc

Filet de nero al forn Pollastre rostit

Segon plat
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb cela i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
I DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres ;:;:;;;:;c;coh, patatai Llenties guisades (sofregit verduretes) " DINAR DE NADAL ? d Arros amb tomaquet
ESCUCELLA DE NADAL
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba RODC OE GALL DMNDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga MIPS Enciam, blat de moro i remolatxa
FPOSTRES ODE MADAL
Postres logurt natural logurt natural logurt natural
cord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Eur del Consell de

nN's

els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

sobre e

e productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva

establiment disposa de la informac

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

-]



SERHS @ i;?#gagﬁnkﬂml

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017
Dieta sense gluten ni PLV é’
T
Ghetas ¢
o (¥ e
— ~ by o Tner
_ Pler BT T DIVENDRES 1
— ol Nl g
(kO &
Primer plat GUARN I M ﬁ:“‘:ﬁ‘;_ Llenties guisades (sofregit verduretes)
n-."'x:cu}q Flrimes vale i
ey g i
EL ot Bx;;t. i Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat it :
b i de taronja
MENJADOR!! Koy Gome
Guarnicio - ar LS80 Enciam, cogombre i olives
Postres A | AR L Fruita del temps
(. DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Col i patata al vapor
Segon plat Truita de patates i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Compota de poma
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis /G sa!te._]ats amb. verdures Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta S/G Mongeta tendra i patata
(pebrot, alberginia, xampinyons) verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Fingers de peix Escalopa de po;::m(:)a)nna de blat de
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba al forn Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura tres colors (brocoli, patata i . . . 1 - N N
i Llent d fregit verduret i
Primer plat pastanaga) enties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL # Arros amb tomaquet
ESCLUDELLA DE MADAL
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba RODC DE GALL D'INDI FOSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
XIP3
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga POSTRES OE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els menls estan acompanyats amb aigua i | amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
a informacio s els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'ela en
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta intolerancia al gluten i la lactosa

SERHS R
[

Restauracis ir\-kﬂn\‘
ey
Frme o
e
- G ey Pl DIVENDRES 1
——————————— w :w:hvh'-.
Primer plat oliwa T"#Lm&- Llenties guisades (sofregit verduretes)
(ot ol - China| ey
GUARNIM o ot iy Gl e
Ml Glardh U:-"I! irmme .
EL o B:& Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat ‘-hh e de taronja
MENJADOR!! S o
Guarnicié - y Enciam, cogombre i olives
Postres | | Fruita del temps
e DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros am carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps logurt sense lactosa
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis 5/G salltt-.jjats amb. verdures Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta S/G Mongeta tendra i patata
(pebrot, alberginia, xampinyons) verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Fingers de peix Escalopa de por:;ga)rma de blat de
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura tres colors (brocoli, patata i . . . N N
i Llent d fregit verduret | L A b t t
Primer plat pastanaga) enties guisades (sofregit verduretes) .‘ DINAR DE NADAL ; . rros amb tomaque
ESCUDELLA DE NADAL
Segon plat Peix arrebossat Truita de patata i ceba RODC DE GALL DINDI RCSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
HIPS
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga FPOSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i rd amb el reglament (UE) 11692 Parlament Eur del Consell de 20 d'Octubre de 2011
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacio 5 AL-LERGENS dels a
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié

011, aquest
MEeNLs qQuUE COMPOSEN EIs menus ques
de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

ren



Y

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense gluten ni ou

SerHs R

food

Restauracis in-kﬂn\(

DIVENDRES 1

(&) = ~ . . ..
Primer plat GUARN I M ﬁ:"‘:ﬁ; Llenties guisades (sofregit verduretes)
n-.l'x:&}p*'hn: v CHonlie®
e pr i
EL J—it .&:& we Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat sl :
it de taronja
MENJADOR!! Sy o
Guarnicié i Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps
(. DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Pollastre a la planxa Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Espaguettis S/G amb salsa beixamel Mongetes estofades (sofregit
Primer plat (farina de blat de moro) i formatge 8 verduretes) 8 Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta S/G Mongeta tendra i patata
ratllat
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa Fingers de peix Escalopa de porc .(fanna de blat de
moro i s/ou)
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
X Verdura tres colors (brocoli, patata i . . . 1 " N N
Primer plat pastanaga) Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL ’ " Arros amb tomaquet
ESCUCELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Bistec de pollastre al forn RODG DE GALL D'INDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
XIP5
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES OF MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el re
pa {opcid integral). esta
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

ment d a

ament (UE) 1169,/2011

nfo

-l Par
e 3 : L-LERGEN a
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proxi

ament Eur

mitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




serHs @ food

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017 Y é
o Ton Sarle

Dieta sense soja ni pollastre
G »
o e il
o ot
el C e it
.EI-.H{W?". X X X
Primer plat ot et T M Ty Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM = s i S e
o ..;-n..;p Pernilets de gall d'indi al forn amb
Segon plat EL - Ol .
.‘_".!'"- salsa de taronja
Guarnicié M ENJADD R! ! i Y e Enciam, cogombre i olives
Postres . Fruita del temps
(e DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicio Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
E tti b salsa bei li M t. tofad fregit
Primer plat Spaguettis amb salsa beixamet ! ongetes estofades (sofregi Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn gall d'indi rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc (in situ)
Guarnicio Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
. Verdura tres colors (brécoli, patata i . . . " = N s
Primer plat pastanaga) Llenties guisades (sofregit verduretes) -‘ DINAR DE NADAL ; " Arros amb tomaquet
ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE CALL DYINDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
XIPS
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga POSTRES OFE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (WE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els ments que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva



Primer plat

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense crustacis, ni calamars, ni sipia

Segon plat

Guarnicio

Postres

GUARNIM

B
MENJADOR!!

serHs @ food

Restanacis integral

DIVENDRES 1

Ay
Firnamo o
— ~depecy (it
& G Ay Gomms
— iy ol - -;h'-.
.&'I HL"C’-’\?‘-
oyl i ey M| Ty
I'.;‘:C"&"‘i"—t vl il
‘ht'. i --M-.'-‘;r',r'- Flrees
v o’
e bl

Llenties guisades (sofregit verduretes)

Pernilets de pollastre al forn amb salsa
de taronja

Enciam, cogombre i olives

Fruita del temps

| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicio Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
| DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnici6 Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic

I DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verd t l brécoli tata i 3 -
Primer plat erdura tres ;:S:;:‘;g:;co 1, patatal Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL ? ¥ Arros amb tomaquet
ESCUDELLA DE MALDAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC OFE GALL DINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
Guarnici6o Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga XIPS Enciam, blat de moro i remolatxa
POSTRES OE MADAL
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i 169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcio integral). establiment dis mac els AL-LERGENS c ments que composen els menls que s ren

= Cuinat i amanit amb oli d"oliva

D=
%
C
o
[x:

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense crustacis

food

Restanracis ntegral

serHs R

Teary
Fhrome o
o Y o
———————— o i Ty
0 o o 3 Lk
————————— acy Pl - N
.EI-.’E:‘JM&- X . .
Primer plat (il o ey ot Tier Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM = Lk oy ey Nt
M s Oy Slreses
EL foon .;w Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat R b de taronja
MENJADOR!! iy o
Guarnicio e : Enciam, cogombre i olives
Postres ) Fruita del temps
_ DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t 1 brécoli, patata i ] Cog e L N N
Primer plat erdura tres C:s:;;; :))co b PAtAtAT 1) lenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL ; Arros amb tomaquet
P 8 ESCLDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GaLL DYINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
o - N - - . HIPs - -
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Eurocpeu
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

-
o

de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




Primer plat

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense cigrons

GUARNIM

serHs @& food

Restanracis ntegral

DIVENDRES 1

Llenties guisades (sofregit verduretes)

o

Lrs Owdrp Slromes vt CHonie?
EL ..n. Pernilets de pollastre al forn amb salsa
Segon plat s de taronja
MENJADOR!! Sy v :
Guarnicio y Enciam, cogombre i olives
Postres I | Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
N DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llug¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Verdura t 1 brécoli, patata i | "
Primer plat erdura tres ;:sct);;;g;?co h patatal Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DIMAR DE MADAL 3 . Arros amb tomaquet
. - ESCULCELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE QALL D'INDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga MIPs Enciam, blat de moro i remolatxa
- 3 POSTRES OE MADAL , P
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i ord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcio integral). establiment disposa de la informacid re els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid

productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense fruits secs, marisc ni fruites rosacees

SERHS R

food

Restanracis integral

Adria Sanchez

DIVENDRES 1

Llenties guisades (sofregit verduretes)

Pernilets de pollastre al forn amb salsa

- 'Lr‘L
Primer plat L ey o Tiuer
GUARNIM 1« Tt Sy i il Yl
s ¥ ey w0 Tt iy e
Segon plat EL ';.'f:
et - de taronja
MENJADOR!! Y :
Guarnici6 T 7 Enciam, cogombre i olives
Postres | | N Poma
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Poma Lactic
N DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Pera Poma Platan Poma Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres ;:::;;;Z;‘;mh’ patatal Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DIMAR DE NADAL 3 Arros amb tomaquet
ESCULELLA DE MADLAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GALL OYINDI ROSTIT DIA INHABIL Fingers de peix
Guarnicié Enciam, tomagquet i olives Enciam, soja i pastanaga XP3 Enciam, blat de moro i remolatxa
POSTRES DE MADAL - -
Postres Pera Poma Préssec en almivar
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eur 20
). establiment disposa de la informacio els AL-LERGENS dels aliments que composen els menuds que
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacido de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral

* Cuinat i amanit amb oli d*

oliva



MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta lliure de pollastre i aus de corral

food

Restanracis integral

SERHS R

b
e o
e
— ol i T
o — o St T =
W - (e
‘&.-.HLHT&-
Primer plat vl CH e T s ot T Llenties guisades (sofregit verduretes)
GUARNIM P kv s i P
e M T @ (Larth ik (Fhroses
Segon plat EL ~ s Ol Llom al forn amb salsa de taronja
MENJADOR!! i >
Guarnicié e 15 Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps
(I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
| DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn LLom rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres ;:::;z;:;;)mh’ patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘m DINAR OF NADAL .r. Arros amb tomaquet
ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba MANDOMNGUILLES DE FEIX DIA INHABIL Llug arrebossat
GUISADES
- - N A - . XIPS N -
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el re el Parlament Europeu i del Conse
pa (opcid integral). establiment disj a informacic sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que

L

Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid

e productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta diabética

oy

food

Restanracis integral

SERHS R

Teary
(e et
o o St 3 R
P | B i Llenties guisades (sofregit verduretes)
rimer plat T T enties guisades (sofregit verduretes
GUARNIM e
s lat EL - ‘.i:g‘.;ph-’ Pernilets de pollastre al forn amb
egon pla MENJADOR 1] .‘_“.!'"7“7"' salsa de taronja
Guarnicio 3 Enciam, cogombre i olives
Postres s Fruita del temps
I DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de col i patata amb oli d'alls
Segon plat Truita de patata i ceba Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
[ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb salsa beixamel i Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
formatge ratllat verduretes)
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicié Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Verdura tres COI:rS (brécoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes) ‘ DINAR DE NADAL r Arrods amb tomaquet
pastanaga) ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba RODC DE GaLL DYINDI ROSTIT DIA INHABIL Llug planxa
Guarnicis Enci tomaauet i oli Enci 21 past MIPS Enci blat d - lat
uarnicié nciam, tomaquet i olives nciam, soja i pastanaga POSTRES OFE MADAL nciam, blat de moro i remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per

e la inform

la utilitzacio de productes d

ac obre els AL-LERGENS

ents que composen els m

nus que

e proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017

Dieta sense fructosa, lactosa ni sorbitol (Miguel Angel Hoyos)

food

Restawacis integral

SERHS R

PFLer TRty Y T

DIVENDRES 1

Primer plat l‘wiilf:'_.. "'t;:’f:?_ Llenties amb patates
GUARNIM (L Ny s i CHnl?
e L'.lh"Bu--E:ui-_H?‘. o =
Segon plat EL """‘""""' Pernilets de pollastre al forn
Guarnicio M ENJADO R! ! o g b i torrades amb oli
Postres / ’ logurt s/lactosa natural
Els iogurts han de ser sense sucre
| DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb llenties Puré de patata
Segon plat Truita a la francesa Salsitxes al forn (carn de porc) FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Patates al caliu Arros amb oli i orénga
Postres logurt s/lactosa i natural logurt s/lactosa natural
([ DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espaguettis amb oli i orénga Caldo de carn (fresca) amb pasta casola Arros amb llenties Sopa de brou casola (s/verdures) i pasta Arros amb ou ferrat
Segon plat Filet de nero (fresc) al forn Pollastre rostit (fresc) al forn Truita a la francesa Mandonguilles de llug guisades Escalopa de porc (in situ)
Guarnici6é torrades amb oli Patates a caliu Puré de patata Amb hummus de cigré Patates bullides
Postres logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural
_ DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Primer plat Caldo de peix (fresc) amb pasta casola | Puré de llegums amb crostons de pa ‘ DINAR DE NADAL 'f § Arrés amb tomaquet
ESCUDELLA DE MADAL
Segon plat Vedella planxa Truita de patata RODG OF CalLl D'INDI ROSTET DIA INHABIL Llug arrebossat
. - N AP WIPS - -
Guarnici6é Puré de patata Arros am oli i orénga POSTRES DE MADAL Enciam, blat de moro i remolatxa
Postres logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural Fruita del temps
ETS DTOUS N0 poden porwar verauares
La carn 1 el peix nan ae ser sense envasar (sense sucre, ni soroitol, ni sacarosa ni rructosa...), 1Trescos
“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglame e

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

establiment disposa d

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

0. O

re els AL-LERGENS dels a abor
e productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

ments que composen els mends que s'




