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Restanracis integral
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Gl Xy Glrnme Primer plat Llenties guisades (sofregit
GUARNIM "g_“t‘.;z,‘{;.“!’.;'ﬁ.“:." P verduretes)
-J EL o CLarth Ny Gt el il s l Pernilets de pollastre al forn
Shpees o e L iy Gl egon plat amb salsa de taronja
MENJADOR!! o K :
&'?7"8: Guarnicié Enciam, cogombre i olives
o TS Postres Fruita del temps
e DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Primer plat Arros amb carxofes i calamar Trinxat de cc:l;l?satata amb ofi
Segon plat Truita de patata i ceba Escalopa de pollastre FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU
Guarnicié Tomaquet amanit Enciam, olives i pastanaga
Postres Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Primer plat Espagu?ttls amb salsa beixamel| Mongetes estofades (sofregit | Arros amb salsa c‘le tomaquet Sopa de brou casola i pasta Mongeta tendra i patata
i formatge ratllat verduretes) casola
Segon plat Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Truita de carbass6 Mandonguilles de llu¢ guisades Escalopa de porc
Guarnicio Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga amb ceba i pésols Enciam, cogombre i blat de
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
. Verdura tres colors (brécoli, Llenties guisades (sofregit i L > 5
Primer plat patata i pastanaga) verduretes) ‘ DINAR DE NADAL ' Arros amb tomaquet
ESCUDELLA DE NADAL
Segon plat Hamburguesa vedella planxa Truita de patata i ceba RODO DE GALL O'INDI ROSTIT DIA INHABIL Llug arrebossat
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga AIPS ] Enciam, blat de moro i
’ ’ CREP DE XOCOLATA _| remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Préssec en almivar
~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menls que s'elabore

*= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2017 serus @ food

ELS PRODUCTES ECOLOGICS é DE PROXIMITAT D'AQUEST MES SON:

ECOLOGICS: DE PROXIMITAT:

TRINXAT CDLI | PATATA
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MANDARINA
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"D'acord ambel reglament [UE) 116/2011 del parlament europeu del cansellde 25 d octubre de 2011, aquest establiment dispasa de lainformacif sabre els AL-LERGENS dels aliments que compasen els menis ques elaboren’,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.



