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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense carn

DIVENDRES 12

R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita francesa Perca a la planxa Llug arrebossat Truita de patates Salmé a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Crema de pastanaga g ( 8 Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons ! verdures (p P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons de tonyina Filet de gallineta al forn Nero a la planxa Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal amb pasta Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Filet de lluc arrebossat Hamburguesa de tonyina Filet de nero al forn Truita de carbasso Peix al forn
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Espaguetis estil italia (salsa tomaquet . . Arros integral amb xamfaina
Primer plat . Cigrons amb espinacs L A
casola) (ceba, pebrot, carbasso6 i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Rodanxa de llug a l'andalusa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
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Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta
Segon plat Truita francesa Hamburguesa de vedella Llug arrebossat Bistec de pollastre Salmé a la planxa
Guarnici6 Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
e DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t tofad i i &
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons de tonyina Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat |Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Filet de llug arrebossat Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Espaguetis estil italia (salsa tomaquet Os i i
Primer plat pag R ( q Cigrons amb espinacs Arros integral ambl )-(amf‘ama
casola) (ceba, pebrot, carbasso i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
=Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, &
sobre els AL-LERGEMNS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

s sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta al-lérgia al peix
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R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Fingers de pollastre Bistec de pollastre Llom a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Crema de pastanaga g ( 8 Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons ! verdures (p P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Bistec de gall dindi al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala c‘arbonar.a
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de gall dindi a la planxa Truita de carbasso Pollastre al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i i
Primer plat spaguetis estil ita le? (salsa tomaque Cigrons guisats amb xori¢ Arros integral amb’ )Famf‘alna
casola) (ceba, pebrot, carbasso6 i tomaquet)
Segon plat Pollastre al forn Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense vedella
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e DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Guisat de gall d'indi Llug arrebossat Bistec de pollastre Salmé a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t. tofad fregit Minestra d d tata, pésol
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons inestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons de tonyina Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta lMacarrons ala c‘a rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de gall d'indi Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Espaguetis estil italia (salsa tomaquet Os i i
Primer plat pagueti il itali ! ( qu Cigrons guisats amb xoric Arros integral amb’ )Famffalna
casola) (ceba, pebrot, carbassé i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
“Tots els menls estan acompanyats amb aigua i D'acord amb t(UE) 11 el Parlament Europeu i del Consell de 2
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta intolerancia a la lactosa
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R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita francesa Hamburguesa de vedella Fingers de peix Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Puré de verdures de temporada g ( 8 Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons ! verdures (p P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Espaguetis estil italia (salsa tomaquet . . Arros integral amb xamfaina
Primer plat . Cigrons amb espinacs L A
casola) (ceba, pebrot, carbasso6 i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i DM'acord amb el reglament (UE) 11692 el Parlament Eur d'Octubre de 2011, aguest
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R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita francesa Guisat de gall dindi Fingers de peix Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Puré de verdures de temporada g ( 8 Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons ! verdures (p P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou vegetal i pasta Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de gall dindi Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Espaguetis estil italia (salsa tomaquet . . Arros integral amb xamfaina
Primer plat . Cigrons amb espinacs L A
casola) (ceba, pebrot, carbasso6 i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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DIVENDRES 12

Fideus S/G a la cassola (verduretes)

DILLUNS 8

DIMARTS 9

Mongeta tendra i patata

Cigrons amb espinacs i carbassa

Sopa de peix amb pasta S/G

Salmo a la planxa

Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola
Segon plat Truita de pernil dol¢ i formatge Hamburguesa de vedella Fingers de peix Bistec de pollastre
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t tofad fregit . - N . Minestra d d tata, pesols,
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons inestra de verdures (patata, pesols
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons de carn s/g Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat |Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta S/G 'Macarrons ala c‘arbonal'"a
(baco, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. . . Arros integral amb xamfaina
Cigrons guisats amb xori¢ L N
(ceba, pebrot, carbasso i tomaquet)

Espaguetis S/G estil italia (salsa

Parlament Euro

peu i del Conse

Primer plat tomaquet casola)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta s/ou Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus s/ou a la cassola (verduretes)
Segon plat Llug a la planxa Hamburguesa de vedella Fingers de peix Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Crema de pastanaga g ( 8 Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons ! verdures (p P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Llom a la planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta s/ou Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de nero al forn Filet de gall dindi a la planxa Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Pri lat Espaguetis s/ou estil italia (salsa Cierons suisats amb xori Arros integral amb xamfaina
rimer pla tomagquet casola) 8 g s (ceba, pebrot, carbasso i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Pollastre a la planxa
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d"oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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serns @ food, &
A -

77 educa
AUTAN

DIVENDRES 12

e

R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Fingers de peix Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Crema de pastanaga g ( 8 Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons ! verdures (p P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala c‘arbonar.a
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i i
Primer plat spaguetis estil ita le{ (salsa tomaque Cigrons guisats amb xori¢ Arros integral amb’ )Famf‘alna
casola) (ceba, pebrot, carbasso6 i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
D'acord amb el r ent (UE) 1169,2 arlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
a informac els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {(opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per

la utilitzaci

0. |0



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta hipocalorica

serHs R food

Restanracis itfegral ? ed.ULG.
AUTAN

R DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. Verdura tres colors (brocoli, patata i Sopa de peix amb juliana de . . . . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa
pastanaga) verduretes verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Llug a la planxa Bistec de pollastre Salmé a la planxa
Guarnicio Enciam i tomaquet Amanida variada Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongetes estofades (sofregit Minestra de verdures (patata, pésols,
Primer plat Puré de carbassa i pastanaga g ( gl Espirals amb salsa napolitana Mongeta tendra i patata ! verdu P P
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Pernilet de gall d'indi a la planxa Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
M t tofad fregit
Primer plat Puré de verdures de temporada Mongeta tendra i patata ongetes estofades (sofregi Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala c‘arbonar.a
verduretes) (bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Filet de llug a la planxa Bistec de vedella a la planxa Filet de nero al forn Llom a la planxa LLug al forn
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps Fruita del temps
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
X Verdura tres colors (brécoli, patata i . Arros integral amb xamfaina
Primer plat Patata amb espinacs L A
pastanaga) (ceba, pebrot, carbasso6 i tomaquet)
Segon plat Limanda a la planxa Salsitxes d'au a la planxa Gall d'indi a la planxa
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'acord amb el reglament (UE) 1169/20

11 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de

2011, aquest

establiment disposa de la informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Ln parvl Aol oo il as @ i
S S e,y SERHSQI00D, (6 tuco
- AUTAN

Dieta sense soja, sindria, meld, kiwi i fruits secs

e DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Vedella planxa Llug a la planxa Bistec de pollastre Salmoé a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i blat de moro
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t. tofad fregit Minestra d d tata, pésol
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons inestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam i blat de moro amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Filet de llug a la planxa Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé LLug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
X Espaguetis estil italia (salsa tomaquet . . Arros integral amb xamfaina
Primer plat . Cigrons amb espinacs . X
casola) (ceba, pebrot, carbassé i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Bistec de pollastre a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Marard =mb e
| ar

) el Parlament Eur
me a informa els AL-LERGEN a

ments que osen els menus que ren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

SERHS R

.

food, & ciuce
AUTAN

DIVENDRES 12

Fideus a la cassola (verduretes)

DILLUNS 8

Mongeta tendra i patata

Cigrons amb espinacs i carbassa

Salmé a la planxa

Sopa de peix amb pasta

Bistec de pollastre

Enciam, pastanaga i cogombre

Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps

Fruita del temps

DIVENDRES 19

DIJOUS 18

Minestra de verdures (patata, pésols,

pastanaga, mongeta tendra)

Arros amb xampinyons

Truita de patata i ceba

Bacalla al forn

Enciam, pastanaga i olives

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita del temps

logurt sense lactosa

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Macarrons amb oli i orenga

Sopa de brou amb pasta

Truita de carbassé

LLuc al forn amb salsa de taronja

Enciam, cogombre i olives

Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps

Fruita del temps

Parlament Europeu

del Conse

Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola
Segon plat Truita francesa Gall d'indi planxa Fingers de peix
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps logurt sense lactosa
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17
i M t tofad fregit . .
Primer plat Puré de verdures de temporada ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana
verduretes)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24
Primer plat |Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola
Segon plat Filet de llug a la planxa Estofat de gall d'indi Filet de nero al forn
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Espaguetis estil italia (salsa tomaquet . . Arros integral amb xamfaina
Primer plat s Cigrons amb espinacs L R
casola) (ceba, pebrot, carbasso i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
D'acord amb el reglament (UE) 1169/ 1 de
ment disp de la informac ohre els AL-LERGENS d

5a

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla pe

r la utilitzacio de

ments que composen els mends qu

oren

productes de proximitat | ecoldgics sempre que sigui possible.



serns @ food, @ educa

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018
Dieta sense fruits secs, peix, marisc, llegums, préssec, platan, meld

e DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Gall d'indi planxa Fingers de pollastre Bistec de pollastre Llom a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i blat de moro
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Patates estofades (sofregit verduretes) Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Broquil gratinat
Segon plat Fingers de pollastre Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Bistec de gall d'indi al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam i blat de moro amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Patates guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta lMacarrons ala c‘a rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Llom a la planxa Estofat de vedella Filet de gall d'indi al forn Truita de carbassé Pollastre al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps

_ DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31

Espaguetis estil italia (salsa tomaquet Arros integral amb xamfaina

Primer plat Patates amb espinacs

casola) (ceba, pebrot, carbassd i tomaquet)
Segon plat Pollastre al forn Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pesols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
*Tots els menls estan acompanyats amb aigua i arlament Eur del Consell de 20 d'Octubr
pa (opcid integral). 5 AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s

= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per Ia utllltz io de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Dieta baixa en FOODMAPS, lactosa i fructosa
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_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
i /
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta (S/G) Mongeta tendra i patata Cigrons amb patates d:ls::tsailsagGa), aplaat;aas’silzr:;:tr:::zz)
Filet de Il b t (farina de blat
Segon plat Truita francesa Hamburguesa de vedella fiet de flue ar;: r:israo)( arina de bia Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Amanida variada Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro
Postres Platan Mandarina logurt natural i s/lactosa Mandarina Kiwi
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Puré de verdures de temporada Mongetes estofades amb patata Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata,
pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Gall d'indi planxa Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres maduixes Mandarina Kiwi logurt natural i s/lactosa Platan
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat Arros amb espinacs Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta (S/G) Macarrons amb oli i orenga
Filet de Il b t (farina de blat
Segon plat fiet de flue ar;: ;israo)( arina de bia Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita a la francesa Llug al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i pipes Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Mandarina Kiwi logurt natural i s/lactosa Platan Kiwi
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E tis (S/G) estil italia (sal Os i i
Primer plat spaguetis (‘ ) estil i alia (salsa Arros amb espinacs Arros integral amp >Famf‘a1na
tomaquet casola) (ceba, pebrot, carbassé i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata
Guarnicié Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Kiwi Platan Mandarina
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i 2011 ar del Consell de 20 d'Octubre de 2011, 5
pa (opcid inteqral). establiment d = AL-LERGEMS dels aliments que composen els mends que s'els

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

6 de productes de proxi

mitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta Hipercalorica

L Pl AonY camong as

e/

SERHS @ ESQM[ @ educa

/A\ n

e DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata amb oli d'oliva Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Llug arrebossat Bistec de pollastre Salmé a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Tomaquet fregit Verduretes fregides Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera)
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t. tofad fregit Minestra d d tata, pésol
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons inestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons gratinats Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Formatge ratllat amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Tomagquet fregit
Postres Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera)
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta lMacarrons ala c‘a rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Tomaquet fregit Verduretes fregides Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera)
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Espaguetis estil italia (salsa tomaquet Os i i
Primer plat pagueti il itali ! ( qu Cigrons guisats amb xoric Arros integral amb’ )Famffalna
casola) (ceba, pebrot, carbassé i tomaquet)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicié Pésols Tomagquet fregit Tomaquet fregit
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid inteqral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

establiment disg

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci
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e productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

DIVENDRES 12

Dieta sense marisc, calamars ni sipia
_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Llug a la planxa Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons gratinats Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Formatge ratllat amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala cg rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Filet de lluc a la planxa Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i
Primer plat spaguetis estil ita la\ (salsa tomaque Cigrons guisats amb xoric Arros integral ambl\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacio sohre els AL LERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren
o de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

pa (opcid inteqral).
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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e DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta (s/ou) Mongeta tendra i patata Espinacs i patates Fideus s/ou a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Llug arrebossat Bistec de pollastre Salmé a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i blat de moro
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
e DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Patates estofades (sofregit verduretes) Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Broquil gratinat
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Llom a la planxa
Guarnicio Enciam i blat de moro amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Patates guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta s/ou Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Llom a la planxa Estofat de vedella Filet de nero al forn Filet de gall dindi a la planxa Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E tis s/ou estil italia (salsa Os i
Primer plat spaguetis s ou il i ‘1 ( Patates amb espinacs Arros integral amb’\{erduretes (ceba,
tomaquet casola) porro, carbassd i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn Salsitxes a la planxa (72026) Pollastre a la planxa
Guarnicio Amanida variada Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid inteqral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

ment (UE) 11692011

e la informa

del Parlament Europeu

cio sobre els AL-LERGENS d

del Conse

de 20 d'Octubre de 2

s aliments que composen els menus que s'e aboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense vedella ni fruita

DIMECRES 10

DIJOUS 11

serHs R food

g
Restawracis inteqral 0 Bd.U.C a

AUTAN

DIVENDRES 12

DILLUNS 8

DIMARTS 9

Fideus a la cassola (verduretes)

Mongeta tendra i patata

Cigrons amb espinacs i carbassa

Bistec de pollastre

Salm¢ a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Enciam, pastanaga i cogombre

logurt natural

logurt natural

DIVENDRES 19

DIJOUS 18

Minestra de verdures (patata, pésols,

Arros amb xampinyons

Bacalla al forn

pastanaga, mongeta tendra)

Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i cogombre

Enciam, pastanaga i olives

logurt natural

logurt natural

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Macarrons a la carbonara

Sopa de brou amb pasta

Truita de carbasso

(baco, formatge parmesa, ou, beixamel)

Llug al forn

Enciam, tomaquet i olives

Enciam, cogombre i olives

logurt natural

logurt natural

Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Gall d'indi planxa Llug arrebossat
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam
Postres logurt natural logurt natural logurt natural
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17
Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Crema de pastanaga g ( gl Espirals amb salsa napolitana
verduretes)
Segon plat Canelons de tonyina Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres logurt natural logurt natural logurt natural
R DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de gall dindi Filet de nero al forn
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja
Postres logurt natural logurt natural logurt natural
— DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t 0s i
Primer plat spaguetis estil Ita la‘ (salsa tomaque Cigrons guisats amb xori¢ Arros integral amb'v.erduretes (ceba,
casola) porro, carbassé i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres logurt natural logurt natural logurt natural
D'acord amb el re ent (UE) 116972011 del Parlament Eur

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense gluten ni PLV

DIMARTS 9

DIMECRES 10

Mongeta tendra i patata

DIJOUS 11

Cigrons amb espinacs i carbassa

Fideus S/G a la cassola (verduretes)

7

serns @ food  (E5,,,,
A

AUTAN

DIVENDRES 12

Salmo a la planxa

DILLUNS 8

Bistec de pollastre

Sopa de peix amb pasta S/G

Enciam, blat de moro i soja

Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola
Segon plat Truita francesa Gall dindi planxa Llug arrebossat
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t tofad fregit . . R . Minestra d d tata, pesols,
Primer plat Crema de verduretes de temporada ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons inestra de verdures (patata, pesols
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Llom arrebossat Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat |Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta S/G Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de gall dindi Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
DIMARTS 30 DIMECRES 31
Arros integral amb verduretes (ceba,

DILLUNS 29

porro, carbasso i pastanaga)

Primer plat

Espaguetis S/G estil italia (salsa
tomaquet casola)

Cigrons amb espinacs

Salsitxes d'au a la planxa

Truita de patates i ceba

Tomaquet amanit

Segon plat

Limanda al forn amb salsa verda

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

Guarnicio

Pésols

Fruita del temps

reglament (LIE)

zob

169/2011 del Parlament Europeu

e els AL-LERGEN

Fruita del temps

Postres

D'acord amb

ment disposa de

a informac

o de

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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Dieta intolerancia al gluten i la lactosa

serns@ food (51,

Reshauracis integral
/.Li ﬁ’i\

_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta S/G Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus S/G a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita francesa Hamburguesa de vedella Fingers de llug Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
e DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
, Mongetes estofad fregit . . . . i , pesols,
Primer plat Puré de verdures de temporada ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Llom arrebossat Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat |Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta S/G Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Espaguetis S/G estil italia (salsa . . Arros integral amb verduretes (ceba,
Primer plat N N Cigrons amb espinacs .
tomaquet casola) porro, carbassé i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i d amb el reglament (UE) 1169,/20 del Parlament Eurapeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa {opcid integral). establiment disposa de la informac els AL-LERGEMNS dels aliments que composen els mends que en

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

a

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Dieta sense gluten ni ou

serns@ food (51,

Resbanrach infegral o
/Ail 13

_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta S/G Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus S/G a la cassola (verduretes)
Segon plat Llug a la planxa Hamburguesa de vedella Fingers de llug Bistec de pollastre Salmé a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t tofad fregit i &
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arrds a xampinyons Minestra de verdures (patata, pésols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Llom arrebossat s/ou Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Llom a la planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat |Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta S/G Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de pollastre Estofat de vedella Filet de nero al forn Filet de gall dindi a la planxa Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E tis S/G estil italia (sal Os i
Primer plat spaguetis : estil i aila (salsa Cigrons guisats amb Xoric Arros integral amb’v.erduretes (ceba,
tomaquet casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Pollastre a la planxa
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
=Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1168 del Consell de 20 d'Octubre de 2011
pa (opcid integral). abliment disp a infor ments que compose

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla p

er la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Dieta sense soja ni pollastre

serHs QR food  £5
l

Restauack integral ed,uLa,

AUTAN

_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus (S/G) a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Vedella planxa Fingers de peix Truita francesa Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Puré de verdures de temporada Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Llom arrebossat Filet de gallineta al forn Pit de gall d'indi al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta Macarrons amb oli i orenga
Segon plat Fingers de peix Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i
Primer plat spaguetis estil ita 1? (salsa tomaque Cigrons amb espinacs Arros integral ambl\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Gall d'indi a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).

= Cuinat i amanit amb oli d"oliva

e la informacis sobre els AL-LER

ment (UE) 116

1 del Parlament Eurao
GENS dels &

peu i del Canse

de 20 d'Octubre

ments que composen els mends que

L'empresa SERHS vetlla per Ia utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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Dieta sense crustacis, ni calamars, ni sipia

DIMARTS 9

DIMECRES 10

Mongeta tendra i patata

SERHS@ L?&.Odwl < educa
A=

DIJOUS 11

Cigrons amb espinacs i carbassa

AUTAN

DIVENDRES 12
Fideus a la cassola (verduretes)

Salm¢ a la planxa

Bistec de pollastre

Enciam, blat de moro i soja

pa (opcid inteqral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa brou casola amb pasta
Segon plat Truita pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Fingers de peix
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons gratinats Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Formatge ratllat amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala cg rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Espaguetis estil italia Isa toma t os i
Primer plat paguetis estil ita la\ (salsa tomaque Cigrons guisats amb xoric Arros integral ambl\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
D'acord amb el reglament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacio sohre els AL LERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren
o de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense crustacis

s,
SERHS@ L?&.Oudwl *f: educa
AUTEN

_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Fingers de peix Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons gratinats Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Formatge ratllat amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala cg rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i
Primer plat spaguetis estil ita la\ (salsa tomaque Cigrons guisats amb xoric Arros integral ambl\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid inteqral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




serHs R food & e

Restawack integral
g '

Dieta sense cigrons Al
_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Espinacs i patates Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hammburguesa de vedella Llug arrebossat Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons gratinats Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Formatge ratllat amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala cg rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i
Primer plat spaguetis estil ita la\ (salsa tomaque Patates amb espinacs Arros integral ambl\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacio sohre els AL LERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren
o de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

pa (opcid inteqral).
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta sense fruits secs, marisc ni fruites rosacees

seris@ food &3,

Restawaci integral
AT

_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou casola amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Fingers de peix Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Platan Lactic Poma Pera
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Fingers de pollastre Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam, blat de moro i soja amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Platan Poma Pera Lactic Platan
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala cg rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Platan Poma Lactic Pera Poma
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i
Primer plat spaguetis estil ita la\ (salsa tomaque Cigrons guisats amb xoric Arros integral ambl\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Platan Platan Poma
“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubr t
pa (opcid inteqral). ment disposa de els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s ren

-
o

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

e productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta lliure de pollastre i aus de corral

“,-w

; .‘.
n‘ H ;

s,
SERHS@ L?&.Oudwl *f: educa
AUTEN

e DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Llug arrebossat Llom a la planxa Salmé a la planxa
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Patates fregides Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Pinya en el seu suc Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
M t. tofad fregit Minestra d d tata, pésol
Primer plat Crema de pastanaga ongetes estofades (sofregi Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons inestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons de tonyina Filet de gallineta al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicio Enciam, blat de moro amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
| DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta lMacarrons ala c‘a rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de bacalla Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbasso Llom al forn amb salsa de taronja
Guarnicié Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Espaguetis estil italia (salsa tomaquet Os i
Primer plat pagueti il itali ! ( qu Cigrons guisats amb xoric Arros integral amb’\{erduretes (ceba,
casola) porro, carbassd i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Hamburguesa de vedella a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

=

pa (opcid inteqral).
Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS uetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics

5 AL-LERGENS d

el Parlament Europeu

del Conse

ments que composen els menus que s'ela

d'Octubre de 2011, aquest

sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2018

Dieta diabética

g
Reshanrack integral ﬁ ed.tu:a.
AUTAN

_ DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Primer plat | Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de peix amb pasta Mongeta tendra i patata Cigrons amb espinacs i carbassa Fideus a la cassola (verduretes)
Segon plat Truita de pernil dolg i formatge Hamburguesa de vedella Llug arrebossat Bistec de pollastre Salm¢ a la planxa
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Amanida variada Varietat d'enciam Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, blat de moro i soja
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Primer plat Crema de pastanaga Mongetes estofades (sofregit Espirals amb salsa napolitana Arros amb xampinyons Minestra de verdures (patata, pesols,
verduretes) pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Canelons gratinats Filet de gallineta al forn Bistec de pollastre al forn Bacalla al forn Truita de patata i ceba
Guarnicié Formatge ratllat amb llit de ceba Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, pastanaga i olives Enciam, pastanaga i cogombre
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
_ DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Primer plat | Llenties guisades (sofregit verduretes) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Sopa de brou amb pasta ’Macarrons ala cg rbonara
(bacd, formatge parmesa, ou, beixamel)
Segon plat Croquetes de rostit Estofat de vedella Filet de nero al forn Truita de carbassé Llug al forn amb salsa de taronja
Guarnicio Enciam, remolatxa i blat de moro Xampinyons Enciam, pastanaga i soja Enciam, tomaquet i olives Enciam, cogombre i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
E ti til italia Isa toma t os i
Primer plat spaguetis estil ita la\ (salsa tomaque Cigrons amb espinacs Arros integral ambl\(erduretes (ceba,
casola) porro, carbasso i pastanaga)
Segon plat Limanda al forn amb salsa verda Salsitxes d'au a la planxa Truita de patata i ceba
Guarnicio Pésols Enciam, tomaquet i blat de moro Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid inteqral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

establiment disposa
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