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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 serns @@ food, (5,4,
ACTAN
Dieta sense carn
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.paftanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Truita de tonyina Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola EsPaguett!S amb salsa
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Llu¢ empanat Mandonguilles de llug guisades Filet de gallineta al forn Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de Macarrons amb‘salsa f\apolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICI(’) Truita de patata i ceba Llug a la planxa Calamars a la romana Truita francesa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg?rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Truita de patates LLug a la planxa Salmé a la planxa Truita de tonyina Croquetes de bacalla
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N : Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arrosamb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Truita francesa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els menas estan acompanyats amb aigua i D' nt (UE) 116 ib

pa (opcid integral).
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 serns @ food, | %gg educa
ACTAN
Dieta sense porc
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.paftanaga, Sopa de brou i fideus
patata, mongeta i pésols)
Segon plat Filet de pollastre a la planxa Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
S,
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 &, ", |
M d i is amb sal )
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta ongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Es;?aguett!s amb saisa 30
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de pollastre Mandonguilles de llu¢ guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa f\apolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Filet de nero al forn
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg?rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes d'au a la provengal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, R . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
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Dieta al-lérgia al peix
| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures {paf,tanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Pollastre arrebossat (in situ)
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
)
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9\, 42,
! OGI‘
. . L Mongetes estofades (sofregit N N . |Espaguettis amb salsa %ﬁ
M ta t = >
Primer plat ongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta verduretes) Arros amb salsa de tomaquet casola beixamel i formatge ratilat w
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de vedella guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Gall d'indi a la planxa
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb ceba Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
S d'arros int | amb juli de | M i ocoli i
Primer plat opa d'arros integral amb juliana de acarrons amb‘salsa ?apolltana (salsa | Verdura tres colors (brécoli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Filet de pollastre a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonca de porc planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Ci isat:
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) lg.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre (in situ) Rostit de vedella Llom a la planxa Truita de patata Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de gall dindi al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i ( Pa ubr
establiment c a de la info ac obre els AL-LERGENS dels aliments posen els mends
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018
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I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
& Sy,
| DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9 QL %%J
. . . Mongetes estofades (sofregit N N . |Espaguettis amb salsa %«
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta verduretes) Arros amb salsa de tomaquet casola beixamel i formatge ratllat N
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb\salsa papohtana (salsa | Verdura tres colors (brécoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
e DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clgrons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Guisat de gall d'indi Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
N DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Minestra de verdures (patata, pésols, Arrés amb xampinyons Mongetes estofades (sofregit
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



food m

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 SERHS@ i | educa
Dieta intolerancia a la lactosa
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 % 'o;'
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis saltejats amb verdures
verduretes) (pebrot, alberginia, xampinyons)
Segon plat Llom arrrebossat (in situ) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicié Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa T\apohtana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Filet de gall dindi arrebossat in situ Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg:rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre (in situ) Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
(I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Parlament Eu de
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cz A
serns@ food, (5,10

AUTHN

Dieta al-lérgia PLV
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Ci d
Primer plat rema de verdures ('pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
CARNESTOL RS
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9 Q@"@"
S .
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis salt‘ej'ats amb v erdures
verduretes) (pebrot, alberginia, xampinyons)
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats amb
Guarnicié Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Sopa d'arros integral amb juliana de | M b sall lit. 1 Vi ocoli i
Primer plat p integ| juli acarrons am ‘sa sa f\apo itana (salsa erdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Filet de gall dindi arrebossat (in situ) Llonga de porc planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) C'g,m"s guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre (in situ) Guisat de gall dindi Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provengal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pesols, N : Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest
pa (opcid integral). esta a informacic sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menls que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta intolerancia al gluten

SERHS (R

food m o

Reshanracis mﬂu\

(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
C d di
Primer plat rema de verdures (.pa?tanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Llug arrebossat (ou,
Segon plat Llom planxa en el seu suc farina blat moro)
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
CARNE’TOLH
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9
Mongetes estofades (sofregit Espaguettis S/G amb salsa beixamel
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta S/G g verduretes) s Arros amb salsa de tomaquet casola |(farina de blat de moro) i formatge
ratllat
Escalopa de porc (farina de blat d
Segon plat P P mo(ro) a de blat de Fingers de peix Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Sopa d'arros int L amb juli d M S/G amb sal. lit \ ocoli i
Primer plat P s integral amb juliana de acarrons arr] sal S§ napolitana erdura tres colors (brocoli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
verduretes (salsa de tomaquet i orenga) pastanaga)
. . Filet de gall dindi arrebossat (farina de
Segon plat . Truita de patata i ceba Llug a la planxa Llonca de porc planxa
8NPt | DIA DE LLIURE DISPOSICIO P catlap blat de moro) cadeporcp
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus S/G a la cassola (verduretes) Clg.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Escalopa de pollastre (farina de blat d . . . . .
Segon plat P P moro; at de Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
[ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Mi & :
Primer plat inestra de verdures (patata, pesols, Arrés amb xampinyons Mongetes estofades (sofregit
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
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sers @ food

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 et 5, educa
Dieta al-1érgia a l'ou
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures ('pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (s/ou)
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
)
. b o]
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 o
: . A :
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta s/ou Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis s/ou amb salsa beix. :
verduretes) formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc (s/ou) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
S d'arros int I — . P N
Primer plat opa d'arros integral amb juliana de | Macarrons s/ou arrlb sals.a napolitana | Verdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes (salsa de tomaquet i orenga) pastanaga)
segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Bistec de pollastre al forn Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola | Fideus s/ou a la cassola (verduretes) C1g.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre (s/ou) Rostit de vedella Salmo a la planxa Llug a la planxa Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pesols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'cliva

L'empresa SERHS vetlla per Ia utilitzacid de prcductes de prcxlmltat i eccloglcs sempre que sigui pc55|ble
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 )
Dieta al-lérgia als fruits secs
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures ('pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicié Enciam i cogombre Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Es;.;agueth's amb salsa
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
S d'arros int I — - P N
Primer plat opa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa Papohtana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam i cogombre Enciam, tomaquet i olives Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salm¢ a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pesols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

r
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 serHs @ food, | P educa
AUTAN
Dieta hipocalorica
(I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures {pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam i cogombre Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 5“7
\ }D
; N
i +23
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Puré de carbasso Mongeta tendra i patata =5
verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Llug a la planxa Pollastre al forn Truita francesa Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Amanida Enciam i soja Enciam i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de Puré de pastanaga i carbassa Verdura tres colors (brocoli, patata i Puré de carbassa i pastanaga
verduretes pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Pit de pollastre a la planxa Llug a la planxa Filet de gall dindi a la planxa Llonga de porc planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam i cogombre Enciam i tomaquet Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
] Verd beoli, N N ]
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata erdura tres colors (brocoli, patata i Mongetes estofades (sofregit Puré de verdures de temporada
pastanaga) verduretes)
Segon plat Pit de pollastre a la planxa Bistec de vedella a la planxa Salmé a la planxa Llug a la planxa Llom a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam i tomaquet Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Minestra de verdures (patata, pesols, Mongeta tendra i patata Mongetes estofades (sofregit
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Filet de gall dindi a la planxa Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011
establiment disposa de la informacis sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menus que s'elabor
8 productes de proximitat i ecoldgic pre que sigui possible.

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

seris@ food &3,

Reshawack integral
ADTON
Dieta sense soja, sindria, meld, kiwi i fruits secs
(I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
C d d t. , patat e
Primer plat rema de verdures (.pa? anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicio Enciam i cogombre Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
<,
(| DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIIOUS LLARDER DIVENDRES 9 i, %%,
\ ()
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola EsPaguettl.s amb salsa %ﬁﬁ
verduretes) beixamel i formatge ratllat 3
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam i olives Enciam i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
) Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb salsa napolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i . . .
Primer plat R . Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat . Truita de patata i ceba Llug a la planxa Filet de gall dindi arrebossat (in situ Llonga de porc planxa
gonPlat | pIA DE LLIURE DISPOSICIO P calap ¢ (in situ) 6 de porep
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam i cogombre Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre (in situ) Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

s menus que s'ela

mpre que sigui possible.




g
. erHs QR food (5
MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 SERHS & 020 32, educa
AUTAN
Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste
(I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.pa?tanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
CARNESTOLTES,
(| DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIIOUS LLARDER DIVENDRES 9
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis salt’ej.ats amb .verdures
verduretes) (pebrot, alberginia, xampinyons)
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
) Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb salsa napolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i . . .
Primer plat R . Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Filet de gall dindi arrebossat (in situ) Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre (in situ) Guisat de gall dindi Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els menids estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d*oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

senns @ 1000,

3
L= educa

Phigg

Dieta sense fruits secs, peix, marisc, llequms, préssec, platan, melé
_ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
C d d t tat
Primer plat rema de verdures (pastanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Pollastre arrebossat (in situ)
Guarnicio Enciam , cogombre Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
Cq )
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIIOUS LLARDER DIVENDRES 9 by, “&,. |
N 5’
. . .. Patates estofades (sofregit N . . |Espaguettis amb salsa \x ) %
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta verduretes) Arros amb salsa de tomaquet casola beixamel i formatge ratllat w
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de vedella guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Gall d'indi a la planxa
Guarnicié Enciam, cogombre i blat de moro amb ceba al forn Enciam i olives Enciam i pastanaga Amanida
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb salsa napolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i N
Primer plat N . Arros amb verduretes
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
, . . . Filet de gall dindi arrebossat (in situ,
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Filet de pollastre a la planxa s/ou) Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam i cogombre Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Crema de carbassé
Segon plat Escalopa de pollastre (sin situ) Rostit de vedella Llom a la planxa Truita de patata Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Broquil gratinat Arros amb xampinyons Patates estofades (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bistec de gall d'indi al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
1 del Parlament Europeu
bre els AL-LERGEMS d aliments que composen els mends gue
productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible

=
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pa (opcid integral).
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta baixa en FOODMAPS, lactosa i fructosa

SERHS (R

\(;,‘%/
fkgﬂgngmwl -\:;s ed.uLa.
AUTAN

(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.paftanaga, Sopa de brou i fideus
patata, mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Kiwi Mandarina
<,
< g
B
_ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 o\, %)
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta (S/G) Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis (5/G) amb salsa belm
verduretes) formatge ratllat
Segon plat Escalopa de por:]cof-ia)rma de blat de Llom a la planxa Pollastre rostit Truita a la francesa Calamars guisats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i pipes Enciam, pipes i pastanaga Amanida
Postres Platan logurt natural i s/lactosa Mandarina Kiwi logurt natural i s/lactosa
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Sopa d'arros integral amb juliana de Macarrons (S/G) amb salsa de Verdura tres colors (bledes, patata i N .
Primer plat s s Arrds amb espinacs
verduretes tomaquet casola pastanaga)
X Filet de gall dindi arrebossat (farina
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata Llug a la planxa de blat de moro) Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Kiwi logurt natural i s/lactosa Mandarina logurt natural i s/lactosa
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
rideu verad Crema de patata amb
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola de pastanaga, patata, mongeta p
tendra) crostonets de pa (S/G)
Segon plat Escalopa de pg:a;g:ogfanna de blat Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i olives Pastanaga, toma::;z,)enmam iblat de
Postres Mandarina Kiwi logurt natural i s/lactosa Platan Mandarina
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Minestra de verdures (patata, Arros amb xampinyons Mongetes estofades amb patata
pastanaga, mongeta tendra)
Segon plat Truita de patata Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Platan Kiwi Mandarina

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

abliment dispos
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

&

serHs @ food,

+ gt educa
Dieta Hipercalorica B
| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
c d d t. tat.
Primer plat rema de verdures (.pa‘s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Verduretes fregides Enciam i olives
Postres Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera)
)
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 ({34 ‘¥, ]
; j pS
Primer plat |Mongeta tendra i patata amb oli d'oliva Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola EsPaguetth amb salsa
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars guisats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Verduretes fregides Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Fruita del temps Fruita del temps Lactic (llet sencera)
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa r.\apohtana (salsa | Verdura tres colors (bro.co'h,.patata T | Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga) amb oli d'oliva
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Verduretes fregides Enciam, cogombre i pipes Tomagquet fregit Xips
Postres Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera)
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. . s g R R R . Cigrons guisats
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata amb oli d'oliva] Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) ,
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmoé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Verduretes fregides amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera)
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Tomagquet fregit Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera)

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 food £
SERHS @R food (.
Restourach I ed.u.ca.
. . . vaciintegel L
Dieta sense marisc, calamars ni sipia ACTEN
I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (.pa‘stanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
| DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIIOUS LLARDER DIVENDRES 9
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arrds amb salsa de tomaquet casola Esr.Jaguetu.s amb salsa
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Salmo¢ al forn
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
S d'arros int | amb juli d M i ocoli i
Primer plat opa d'arros integral amb juliana de acarrons amb\salsa papohtana (salsa | Verdura tres colors (brécoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
e DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clgrons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
N DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pesols, . . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arrés amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
“Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UWE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011,
establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
6 de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense llegums ni ou

SERHS @ 1:999 il @eiuf,a

ADTON

(I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
C d d t. , patat .
Primer plat rema de verdures (pastanaga, patata, Sopa de brou i fideus (s/ou)
mongeta
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (s/ou)
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
<
i y,
(| DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 \% N
s Patat i R N . |E is s/t Fry A A
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta s/ou atates estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola spaguettis s/ou amb salsa be: =
verduretes) formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc (in situ, s/ou) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa Calamars amb ceba (s/pésols)
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam i olives Enciam, pipes i pastanaga Amanida
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
) Sopa d'arros integral amb juliana de Macarrons s/ou amb salsa napolitana Verdura tres colors (brécoli, patata i R
Primer plat N . Arros amb verduretes
verduretes (salsa de tomaquet i orenga) pastanaga)
, . Filet de gall dindi arrebossat (in situ,
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Bistec de pollastre al forn Llug a la planxa s/ou) Llonga de porc planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta (s/ou) Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus s/ou a la cassola (verduretes) Crema de carbasso
Segon plat Escalopa de pollastre (in situ, s/ou) Rostit de vedella Salmé a la planxa Llug a la planxa Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Broquil gratinat Arros amb xampinyons Patates estofades (sofregit verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

e

pa (opcid integral).
Cuinat i amanit amb oli d*oliva

per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics

del Conse

ments qQue com

els menus que s

mpre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense vedella ni fruita

serHs QR food

==

Restawrach ivkgral W ed,cu;a.
AUTAN

_ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
C d d t , patata, e
Primer plat rema de verdures (’pa‘s anaga, patata Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres logurt natural logurt natural
- Cq, )
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 by, |
20
- i %]
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Es;.;agueth's amb salsa
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit Truita de carbasso Calamars guisats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb salsa napolitana (salsa | Verdura tres colors (broécoli, patata i . . .
Primer plat P integ Jult N . pot ( u ( P ! Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) C'g,"’"s guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Guisat de gall dindi Salmo¢ a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
i Minestra de verdures (patata, pesols, N : Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres logurt natural logurt natural logurt natural

~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d*oliva

establiment o
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ments que compose
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possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense gluten ni PLV

s

serHs @ food @ educa

ack wgeal
Al

(I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
[o d d t
Primer plat rema de verdures ('pa‘s anaga, patata, Sopa de brou i fideus s/gluten
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DILIOUS LLARDER DIVENDRES 9
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta S/G Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis S/(f; saltejats amb verdures
verduretes) (pebrot, xampinyons)
Escalopa de porc (farina de blat d
Segon plat P P mo(ro) ! atde Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
I DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Sopa d'arros integral amb juliana de Macarrons $/G ni ou aml? salsa. Verdura tres colors (brocoli, patata i . . .
Primer plat napolitana (salsa de tomaquet i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes pastanaga)
orenga)
. . Filet de gall dindi arrebossat (farina
Segon plat . Truita de patata i ceba Llug a la planxa Llonga de porc planxa
89N PA% | DIA DE LLIURE DISPOSICIO P calap de blat de moro) 5a de porc p
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus S/G a la cassola (verduretes) c'g,m"S guisats
(sofregit de verduretes)
Escalopa d llastre (farina de blat
Segon plat scalopa de p:])ea:-.;:o() arina de bia Guisat de gall dindi Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Minestra d d t: & i
Primer plat inestra de verdures (patata, pésols, Arros amb xampinyons Mongetes estofades (sofregit
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

m s
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

serks @ food @ .

boaracs wbogral
N
ACTAN

Dieta intolerancia al gluten i la lactosa
(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures {pa?tanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
Cap,
_ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 j\‘g%?‘
- DIJOUS LLARDER \ERFS
\<‘w\e/
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta S/G Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Espaguettis S/G’s"alte]ats a'mb verdures
verduretes) (pebrot, alberginia, xampinyons)
Segon plat Escalopa de por::o:ia)nna de blat de Mandonguilles casolanes mixtes Pollastre rostit amb pinya Truita de carbasso Calamars guisats amb
Guarnicié Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Sopa d'arros integral amb juliana de Macarrons $/G ni ou aml? salsa. Verdura tres colors (brécoli, patata i R . .
Primer plat napolitana (salsa de tomaquet i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes pastanaga)
orenga)
. . Filet de gall dindi arrebossat (farina
Segon plat . Truita de patata i ceba Llug a la planxa Llonga de porc planxa
9N PIL | DIA DE LLIURE DISPOSICIO P calap de blat de moro) 5a de porc p
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
[ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola | Fideus S/G a la cassola (verduretes) Clg.rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pg:a;zfosfarlna de blat Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
[ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, . . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
o' [UE) 1 del Conse
que en e

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

t a infi 2
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

(i
SERHS @ ]:Qggw @eiua

AUTAN
Dieta sense gluten ni ou
(I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
[o d d t
Primer plat rema de verdures (.pa.s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
€4
Sy oy
[ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DILIOUS LLARDER DIVENDRES 9 4
Mongetes estofades (sofregit Espaguettis S/G amb salsa beixamel
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta S/G 8 verduretes) s Arros amb salsa de tomaquet casola [(farina de blat de moro) i formatge
ratllat
Escalopa de porc (farina de blat de
Segon plat P r:oro i( s/olu) Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa Calamars estofats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Sopa d'arros integral amb juliana de Macarrons $/G ni ou aml? salsa. Verdura tres colors (brocoli, patata i . . .
Primer plat napolitana (salsa de tomaquet i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes pastanaga)
orenga)
. Filet de gall dindi arrebossat (farina
Segon plat . Bistec de pollastre al forn Llug a la planxa Llonga de porc planxa
8N PA% | DIA DE LLIURE DISPOSICIO P calap de blat de moro) 5a de porc p
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus S/G a la cassola (verduretes) c'g,m"S guisats
(sofregit de verduretes)
Escalopa de pollastre (farina de blat . ; .
Segon plat de moro i s/ou) Rostit de vedella Salmé a la planxa Llug a la planxa Salsitxes a la provencgal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
(| DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, péesols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros a xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Llom a la planxa Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

ment (UE) 1169,/2011

\L-LERGEN ments

n els menus qu

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 serHs @Oﬁgm
Dieta sense soja ni pollastre

| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
c d d t. tat.
Primer plat rema de verdures (.pa‘s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Llug arrebossat (in situ)
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
RN pgy ey
_ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9 o, o005
X . . Mongetes estofades (sofregit .\ N . |Espaguettis amb salsa ) S
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou vegetal i pasta Arros amb salsa de tomaquet casola . .
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc (in situ) Mandonguilles de llu¢ guisades gall d'indi rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats
Guarnicié Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa rfapohtana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat DIA DE LLIURE D|SPOS|C|() Truita de patata i ceba Llug a la planxa Filet de gall dindi arrebossat (in situ) Llonga de porc planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. . N N N . Cigrons guisats
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola | Fideus (S/G) a la cassola (verduretes) .
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de vedella Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Pit de gall d'indi al forn
Guarnicié Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i o 1169/ arlament Eur del Conse

pa (opcio integral). establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que co

mposen els ments que s'elaboren

= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 SE““SeLQE?EMﬁzim
Dieta sense crustacis, ni calamars, ni sipia

_ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
c d d t. tat.
Primer plat rema de verdures (.pa‘s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
Ca
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIIOUS LLARDER DIVENDRES 9y *&Toczpy
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola EsPaguetth amb salsa =<
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Salmoé al forn
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb salsa napolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i . . .
Primer plat . . Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) C1gfrons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmoé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i nt (UE) 1165,/2011 Parlament Eu del Conse

els menus que s'els

pa (opcid integral). establiment disposa de la informacio sobre els AL LERGENS aliments que co
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense crustacis

SERHse @99.».,4 ﬁ;edua

¢
At

_ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
c d d t. tat.
Primer plat rema de verdures (.pa‘s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
Cann
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIIOUS LLARDER DIVENDRES 9 \:'_‘”E*Tonﬁ
. . 7\' - s ’ /v
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola EsPaguetth amb salsa o~
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
S d'arros int | amb juli - P -
Primer plat opa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa r.\apohtana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) C1gfrons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmoé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

rd amb el reg

establiment disposa
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11 del Parlament Eurocpeu
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense cigrons

banrach inbogeal

ADTON

seRHS @ food @ -
A

_ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
c d d t. tat.
Primer plat rema de verdures (.pa‘s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9 \c“’whrouﬁ
SO 7]
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola !Espaguettls amb salsa : 7
verduretes) i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
S d'arros int | amb juli - P -
Primer plat opa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa r.\apohtana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Crema de llenties
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmoé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

5 AL-LERGENS d
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5
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e productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense fruits secs, marisc ni fruites rosacees

@

educa
AT

serHs R food

"l

Adria Sanchez

| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de v:;:l;;et: (ip:;::\s:;ga, patata, Sopa de brou i fideus
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre Enciam i olives
Postres Platan Poma
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DWOUS LLARDER DIVENDRES 9 \?,-wm"“ﬁ
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes‘,::(l;zj; Z‘:::)(sof regit Arros amb salsa de tomaquet casola E:?::;Ztltjsf:::a:::?atllat pos = y
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Calamars estofats
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb ceba i pésols Enciam, olives i soja Enciam i pastanaga Pésols i ceba
Postres Pera Platan Poma Poma Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa r.\apolitana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Pera Platan Poma Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) (s0 frgigglfzodr: vg:ritsiztrsetes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmoé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Platan Pera Lactic Pera Poma
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Minestra de verdures (patata, pésols, Arros amb xampinyons Mongetes estofades (sofregit
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Platan Pera Poma
“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i e 1 del Parlament Eur del Consell de 20 d'Cctubre de 2011, agquest
pa (opcid inteqgral). es ment dispo le la informac s aliments que composen els menus que s'elaboren

* Cuinat i amanit amb oli d"oliva
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6 de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018 SerHS R @Bdﬁw.‘@ema
Dieta lliure de pollastre i aus de corral o

AT

(| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de verdures (_paftanaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9 ““Aarre, 1
-
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes estofades (sofregit Arros amb salsa de tomaquet casola Es;?aguett!s amb salsa =S
verduretes) beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llu¢ guisades Vedella rostida amb pinya Truita de carbasso Calamars estofats
Guarnicié Enciam, cogombre i blat de moro amb ceba i pésols Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa ?apohtana (salsa | Verdura tres colors (brocoli, patata i Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga) pastanaga)
Segon plat 4 Truita de patata i ceba Llug a la planxa Vedella arrebossada Llonga de porc planxa
gonp DIA DE LLIURE DISPOSICIO P canp ca ce porep
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clg?rons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de vedella Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
. Minestra de verdures (patata, pésols, N : Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Llom al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i arlament Europeu tubr
pa (opcid integral). ment d nfo 5 AL-LERGENS dels alir

= Cuinat i amanit amb oli d*oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

5 menus qu T



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

sers R food &)

e educa
Dieta diabetica o
| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Crema de v:;:l;;et: (ip:;::\s:;ga, patata, Sopa de brou i fideus
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de llug arrebossada
Guarnicié Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9 C’_Werrmﬁ
Primer plat Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta Mongetes‘,::(l;zj; Z‘:::)(sof regit Arros amb salsa de tomaquet casola :E:z:it:te;teisr:?”:tsalsa % /
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassé Salmoé al forn
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb ceba i pésols Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros \i,r;tr:irit:r:b juliana de Macarro:: ::r:é:al:seat ??:::;:r)\a (salsa | Verdura tres ;:sl::, a(Ig);t:coli, patata i Lienties guisades (sofregit verduretes)
Segon plat | DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Cordon bleu de gall dindi Llonga de porc planxa
Guarnicio Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
I DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) (s0 frgigglfzodr: vg:ritsiztrsetes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmoé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
I DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
Primer plat Minestra de verdures (patata, pésols, Arros amb xampinyons Mongetes estofades (sofregit
pastanaga, mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva
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