
Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense carn

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaTruita de tonyina

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Calamars a la romanaTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Truita francesa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa                

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pastaMongeta tendra i patata

Lluç empanat

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Filet de gallineta al forn Truita de carbassóMandonguilles de lluç guisades

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Croquetes de bacallàTruita de patates LLuç a la planxa Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Truita francesaBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròsamb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Dieta sense porc

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaFilet de pollastre a la planxa

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, 

patata, mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Filet de nero  al forn 

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa               

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de pollastre

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata 

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes d'au a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Dieta al·lèrgia al peix

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Pollastre arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Filet de pollastre a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa             

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Gall d'indi a la planxa

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de vedella  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb ceba Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de patata Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre (in situ) Rostit de vedella Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBistec de gall dindi al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense vedella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa                

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Guisat de gall d'indi Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta intolerància a la lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Filet de gall dindi arrebossat in situTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis saltejats amb verdures 

(pebrot, albergínia, xampinyons)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Llom arrrebossat (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Iogurt sense lactosa

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Iogurt sense lactosa

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre (in situ) Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsIogurt sense lactosaFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsCompota de pomaFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre (in situ) Guisat de gall dindi Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Compota de poma

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Compota de poma

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassó

Filet de gall dindi arrebossat (in situ)

Mandonguilles de lluç guisades 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis saltejats amb verdures 

(pebrot, albergínia, xampinyons)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pasta

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER       DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta al·lèrgia PLV

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat
  DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Dieta intolerància al gluten

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Lluç arrebossat                              (ou, 

farina blat moro)
Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Filet de gall dindi arrebossat (farina de 

blat de moro)
Truita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis S/G amb salsa beixamel 

(farina de blat de moro) i formatge 

ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta S/GMongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat de 

moro)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons S/G amb salsa napolitana 

(salsa de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóFingers de peix

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus S/G a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)
Escalopa de pollastre (farina de blat de 

moro)
Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Dieta al·lèrgia a l'ou

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Lluç arrebossat (s/ou)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiBistec de pollastre al forn Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis s/ou amb salsa beixamel i 
formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta s/ouMongeta tendra i patata

Escalopa de porc (s/ou)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons s/ou amb salsa napolitana 

(salsa de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxaMandonguilles de lluç guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaAmb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus s/ou a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Lluç a la planxa Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre (s/ou) Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Llom a la planxa Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam i cogombre Pèsols i ceba

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives i soja Enciam i pastanagaAmb salsa marinera

Calamars estofats amb 

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassó

Cordon bleu de gall dindi

Mandonguilles de lluç guisades 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam i cogombre

Espaguettis amb salsa                 

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta al·lèrgia als fruits secs

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta hipocalòrica

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam i cogombre

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Filet de gall dindi a la planxaPit de pollastre a la planxa Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Puré de carbassóSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Llom a la planxa

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Puré de carbassa i pastanagaPuré de pastanaga i carbassa

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre al forn Truita francesaLluç a la planxa

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Làctic desnatat

Enciam i soja Enciam i pastanagaAmanida Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic desnatat

Enciam i tomàquetEnciam i cogombre Xips

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta Puré de verdures de temporada

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)

Enciam i tomàquetamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Lluç a la planxa Llom a la planxaPit de pollastre a la planxa Bistec de vedella a la planxa Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàctic desnatatFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Filet de gall dindi a la planxa Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Mongeta tendra i patata

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam i pastanaga

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat
  DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Filet de gall dindi a la planxaEscalopa de pollastre (in situ) Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam i blat de moro

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam i cogombre Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam i olives Enciam i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassó

Filet de gall dindi arrebossat (in situ)

Mandonguilles de lluç guisades

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam i cogombre

Espaguettis amb salsa               

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense soja, síndria, meló, kiwi i fruits secs

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsIogurt sense lactosaFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre (in situ) Guisat de gall dindi Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Iogurt sense lactosa

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Iogurt sense lactosa

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars estofats amb 

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassó

Filet de gall dindi arrebossat (in situ)

Mandonguilles de lluç guisades 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis saltejats amb verdures 

(pebrot, albergínia, xampinyons)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER     DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense fruits secs, peix, marisc, llegums, préssec, plàtan, meló

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre

Pollastre arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta)

Filet de gall dindi arrebossat (in situ, 

s/ou)
Truita de patata i ceba Filet de pollastre a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa                

beixamel i formatge ratllat

Patates estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Gall d'indi a la planxa

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Arròs amb verduretes

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de vedella  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam i olives Enciam i pastanagaamb ceba al forn Amanida

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam i cogombre Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta Crema de carbassó

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de patata Salsitxes a la provençal (orenga) Escalopa de pollastre (sin situ) Rostit de vedella Llom a la planxa

Enciam i blat de moro 

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBistec de gall d'indi al forn

Bròquil gratinat Patates estofades (sofregit verduretes)Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta baixa en FOODMAPS, lactosa i fructosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, 

patata, mongeta i pèsols)

Filet de gall dindi arrebossat (farina 

de blat de moro)
Truita de patata Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Kiwi Mandarina

Espaguettis (S/G) amb salsa beixamel i 
formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta (S/G)Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat de 

moro)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars guisats

Verdura tres colors (bledes, patata i 

pastanaga)
Arròs amb espinacs

Macarrons (S/G) amb salsa de 

tomàquet casolà

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Plàtan

Pollastre rostit Truita a la francesaLlom a la planxa

MandarinaIogurt natural i s/lactosa Kiwi Iogurt natural i s/lactosa

Enciam, olives i pipes Enciam, pipes i pastanagaEnciam, pipes i pastanaga Amanida

Kiwi MandarinaIogurt natural i s/lactosa Iogurt natural i s/lactosa

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus (S/G) a la cassola (verduretes 

de pastanaga, patata, mongeta 

tendra)

Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro 

Sopa de brou amb pasta
Crema de patata amb                

crostonets de pa (S/G)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre
Pastanaga, tomàquet, enciam i blat de 

moro)

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)
Escalopa de pollastre (farina de blat 

de moro)
Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

PlàtanIogurt natural i s/lactosaMandarina MandarinaKiwi

Truita de patata Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades amb patataArròs amb xampinyons

Plàtan Mandarina

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Kiwi



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta Hipercalòrica

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesVerduretes fregides

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Làctic (llet sencera) Làctic (llet sencera)

Espaguettis amb salsa              

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata amb oli d'oliva

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars guisats amb

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga) amb oli d'oliva
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Làctic (llet sencera)

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsLàctic (llet sencera) Fruita del temps Làctic (llet sencera)

Verduretes fregides Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera Pèsols i ceba

Làctic (llet sencera) Fruita del tempsLàctic (llet sencera) Làctic (llet sencera)

Tomàquet fregitEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata amb oli d'oliva

Verduretes fregides

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsVerduretes fregides Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàctic (llet sencera)Fruita del temps Làctic (llet sencera)Làctic (llet sencera)

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Làctic (llet sencera) Làctic (llet sencera)

Tomàquet fregit Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense marisc, calamars ni sípia

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa                 

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Salmó al forn

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Llom a la planxa Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Bròquil gratinat Patates estofades (sofregit verduretes)Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Lluç a la planxa Salsitxes a la provençal (orenga) Escalopa de pollastre (in situ, s/ou) Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam i blat de moro

Fideus s/ou a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta (s/ou) Crema de carbassó

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Amanida

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam i olives Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Làctic

Bistec de pollastre al forn Lluç a la planxa

Calamars amb ceba (s/pèsols)

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Arròs amb verduretes

Macarrons s/ou amb salsa napolitana 

(salsa de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (in situ, 

s/ou)

Mandonguilles de lluç guisades

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (in situ, s/ou)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis s/ou amb salsa beixamel i 
formatge ratllat

Patates estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta s/ou

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER      DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Lluç arrebossat (s/ou)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus (s/ou)
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta 

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense llegums ni ou

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Iogurt natural Iogurt natural

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Iogurt natural

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Iogurt naturalIogurt naturalIogurt natural Iogurt naturalIogurt natural

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Guisat de gall dindi Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Iogurt natural Iogurt naturalIogurt natural Iogurt natural

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Iogurt natural Iogurt naturalIogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars guisats amb

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit Truita de carbassó

Cordon bleu de gall dindi

Mandonguilles de lluç guisades 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

Iogurt natural Iogurt natural

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis amb salsa               

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense vedella ni fruita

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat
  DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsCompota de pomaFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)
Escalopa de pollastre (farina de blat 

de moro)
Guisat de gall dindi Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus S/G a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Compota de poma

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Compota de poma

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons S/G ni ou amb salsa 

napolitana (salsa de tomàquet i 

orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassó

Filet de gall dindi arrebossat (farina 

de blat de moro)

Mandonguilles de lluç guisades 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (farina de blat de 

moro)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis S/G saltejats amb verdures 

(pebrot, xampinyons)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pasta S/G

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus s/gluten
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense gluten ni PLV

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat
  DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsIogurt sense lactosaFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)
Escalopa de pollastre (farina de blat 

de moro)
Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus S/G a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Iogurt sense lactosa

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Iogurt sense lactosa

Truita de patata i ceba Lluç a la planxa

Calamars guisats amb

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons S/G ni ou amb salsa 

napolitana (salsa de tomàquet i 

orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassó

Filet de gall dindi arrebossat (farina 

de blat de moro)

Mandonguilles casolanes mixtes  

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (farina de blat de 

moro)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis S/G saltejats amb verdures 

(pebrot, albergínia, xampinyons)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pasta S/G

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta intolerància al gluten i la lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat
  DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Llom a la planxa Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs a xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps

DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

DILLUNS 26

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Lluç a la planxa Salsitxes a la provençal (orenga)
Escalopa de pollastre (farina de blat 

de moro i s/ou)
Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

Fideus S/G a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patataSopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Pèsols i ceba

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera

Llonça de porc planxa

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Bistec de pollastre al forn Lluç a la planxa

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons S/G ni ou amb salsa 

napolitana (salsa de tomàquet i 

orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

Pollastre rostit amb pinya Bistec d'au a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (farina 

de blat de moro)

Mandonguilles de lluç guisades 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Escalopa de porc (farina de blat de 

moro i s/ou)

Enciam, cogombre i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Espaguettis S/G amb salsa beixamel 

(farina de blat de moro) i formatge 

ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pasta S/G

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Mongeta tendra i patata

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense gluten ni ou

DILLUNS DIMARTS DIMECRES



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense soja ni pollastre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Lluç arrebossat (in situ)Llom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Filet de gall dindi arrebossat (in situ)Truita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa                

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou vegetal i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc (in situ)

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

gall d'indi rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus (S/G) a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de vedella Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro 

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Pit de gall d'indi al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense crustacis, ni calamars, ni sípia

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa              

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Salmó al forn

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense crustacis

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa               

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense cigrons

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa             beixamel 

i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb salsa marinera Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta Crema de llentíes

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta sense fruits secs, marisc ni fruites rosàcees

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Plàtan Poma

Espaguettis amb salsa              

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Pera

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

PomaPlàtan Poma Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam i pastanagaamb ceba i pèsols Pèsols i ceba

Pera PomaPlàtan Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

PeraLàcticPlàtan PomaPera

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Plàtan Poma

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Pera

Adrià Sànchez



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ
Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta lliure de pollastre i aus de corral

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Vedella arrebossada Truita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa              

beixamel i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Calamars estofats

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Vedella rostida amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb ceba i pèsols Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de vedella Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Llom al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps



Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat   DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

Primer plat

Segon plat

Guarnició

Postres

MENÚ ESCOLES TERRASSA FEBRER 2018

Dieta diabètica

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Enciam i olivesEnciam , cogombre i pipes

Rodanxa de lluç arrebossadaLlom planxa en el seu suc

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Sopa de brou i fideus
Crema de verdures (pastanaga, patata, 

mongeta i pèsols)

Cordon bleu de gall dindiTruita de patata i ceba Lluç a la planxa Llonça de porc planxa

DIJOUS 8  -   DIJOUS LLARDER DIVENDRES 9

Fruita del temps Fruita del temps

Espaguettis amb salsa             beixamel 

i formatge ratllat

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb salsa de tomàquet  casolàSopa de brou casolà i pastaMongeta tendra i patata

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i blat de moro

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7

Salmó al forn

Verdura tres colors (brócoli, patata i 

pastanaga)
Llenties guisades (sofregit verduretes)

Macarrons amb salsa napolitana (salsa 

de tomàquet i orenga)

Sopa d'arròs integral amb juliana de 

verduretes

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fruita del temps

Pollastre rostit amb pinya Truita de carbassóMandonguilles de lluç  guisades 

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del temps Lâctic

Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanagaamb ceba i pèsols Pèsols i ceba

Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps Làctic

Enciam, tomàquet i olivesEnciam, cogombre i pipes Xips

Fideus a la cassola (verduretes)Mongeta tendra i patata

Enciam, blat de moro i remolatxa

Sopa de brou amb pasta
Cigrons guisats                          

(sofregit de verduretes)

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arròs amb salsa de tomàquet  casolà

Enciam, tomàquet  i olivesamb xaminyonsEnciam, pastanaga i cogombre Verduretes de temporada

Truita de tonyina Salsitxes a la provençal (orenga)Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmó a la planxa

Enciam, blat de moro i soja

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28

Fruita del tempsLàcticFruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Truita de patata i ceba Bistec de pollastre al fornBacallà al forn

Minestra de verdures (patata, pèsols, 
pastanaga, mongeta tendra)

Mongetes estofades (sofregit 

verduretes)
Arròs amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps

Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, tomàquet i blat de moroEnciam, pastanaga i olives

Fruita del temps


