MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018 SERHS@ food &3,/...

Hm{-mrmﬁhhgm[
/‘.f‘ an
Dieta sense carn
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
- R Sopa de brou vegetal amb
%" gEs " uidem l'aiqua Primer plat Macarrons amb tomaquet P g
K — el LRSS pasta
t:*; .?_:] jornada
Y F : Segon plat Filet de lluc al forn roquetes de bacalla
o b n~ 22de marc sone ¢ crod
I, - - Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
fr A SETMANA SANTA (pei 26 marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i | . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll ltah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Truita de patates Filet de nero a la planxa Hamburguesa de quinoa
Guarnicio Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet .
rimer . pag . Mongeta tendra i patata R q Mongetg s estofades Sopa de brou vegetal i pasta
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbasso6 Llu¢ empanat Filet de nero al forn Filet de gallineta al forn Mandonguilles de llug guisades
. e . . s Cliciait, CLOguHIvI € 1 vial ue o o . . . . . . Y
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet e Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb cela i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’erc!ura trgs colors Llentlgs guisades Macarrons‘ napglltana P ) Crema de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
egon plat ruita de carbasso6 amburguesa de quinoa ilet de llug a la planxa ruita de patata i ceba ero al forn
S L Truita d b Hamb d Filet de llug a la pl Truita d tat b N L f
. .z . a . . . . . . . . Clicialii, viat ue 1iviv 1 .
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes vl aton Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 aques

pa (opcid integral).
*= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

establiment disposa de la informacio sobr { ments que composen els menuds que s'e

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018 SERHS@ food &3,/...

/‘.f‘ o

Dieta sense porc

R DIJOUS 1 DIVENDRES 2
%ﬂ* g Cuidem l'aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
@ .;;1 jornada |
. 2 2 Segon plat Filet de lluc al forn Croquetes de bacalla
b g 22 de marc il i d
e A : - Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
i B SETMANA SANTA (pel 26 marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll ltah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Hamburguesa de quinoa
Guarnicio Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet .
rimer . pag . Mongeta tendra i patata R q Mongetg s estofades Sopa de brou vegetal i pasta
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de pollastre Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya [Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié [ Enciam, pastanaga i tomaquet crictant, wf’::::'c fptarus Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’erc!ura trgs colors Llentlgs guisades Macarrons\ napghtana P ) Crema de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
T Hamburguesa vedella a la . . .
Segon plat Cordon bleu de gall dindi g lanxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
. .z . a . o . p. . . . . Clicialii, viat ue 1iviv 1 .
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes e datun Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
=Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i o' d amhb e Parlament Eur

els AL-LERGENS dels &

pa (opcio integral). estahliment dispo s} r
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta al-lérgia al peix

%‘ ¢ g Cuidem l'aigua

r;ﬁ

c.u...rk,..

jornada
& 22 de marc

SETMANA SANTA (Del 26 Marg al 2 Abril)

Primer plat

serHs R food

Rasbanracis infegral i > e d-uL a

AUTAN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Segon plat

Guarnicio

Postres

Macarrons amb tomaquet

Vedella planxa

Enciam, cogombre i olives
Préssec en almivar

Sopa de brou amb pasta

Fingers de pollastre

Amanida variada
Fruita del temps

e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Pri | . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Mer | Arrés amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll ltah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Gall d'indi arrebossat Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicio Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet sk
rimer . pag . Mongeta tendra i patata R q Mongetg s estofades Sopa de brou casola i pasta
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
. . . . . Mandonguilles de vedella
Segon plat Truita de carbasso6 Escalopa de porc Truita francesa Pollastre rostit amb pinya g uisades
. e . . N Cliciait, CLOguHIvI € 1 vial ue . . . . . . . g . Y
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet e Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Pri i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
rimer V’erc!ura trgs colors Llentlgs guisades Macarrons\ napghtana P ) Crema de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Bistec d'au a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
. .z . a . . . . . . . . Clicialii, viat ue 1iviv 1 .
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes vl aton Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
=Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i D' -d amb e lel Parlament EL del Consell de 20 d'Octubre de 2011, =
pa (opcio integral). bliment dispo re els AL-LERGEMS de ments que composen els menls que

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per Ia utilitzacid d

e productes de proximitat i ecologics sempre que sigui posﬂble




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense vedella

SERHS R

19{99 g :a'fs‘j educa

/} oA

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

%‘ Ly -umde m | a 'Qu a Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou vegetal i pasta
l(/ .; ] jorna da
. S lat i i
y 22 de m arc egon pla Filet de lluc al forn Fingers de pollastre
Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
c-u-m,- : ) . .
- SETMANA SANTA (oel 26 Marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de porc Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet -
Primer pag . Mongeta tendra i patata . q Mongetgs estofades Sopa de brou vegetal i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’er@ra trgs colors Llent1gs guisades Macarrons\ napghtana P ] Crema de carbassé
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Llom a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 11 rlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011
pa (opcid integral). establiment disposa de la informa AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de

roductes de proximitat i ecologics sempre que sigui posnble




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta intolerancia a la lactosa

serHs R food

Rastaurach inogral O ed.u.CG.

AT

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

%‘ o0, e umcfe m. | a 'Ou a Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
'[/ Q\ Jmﬂa da Segon plat Filet de lluc al forn Fingers de pollastre
o 22 de marg . . . .
.‘ : Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
ot A P SETMANA SANTA (pel z6 marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
N DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i s . Trinxat de coliflor i patata i il itali . . . .
Primer | Arrés amb carxofes i calamar C P Espirals \estll 'tah‘a Cigrons amb espinacs Puré de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de lluc a I'Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espaguettis saltejats amb N .
i - Arros amb salsa de tomaquet L s
Primer verdures (pebrot, ceba, Mongeta tendra i patata N q Monget.es estofades Sopa de brou casola i pasta
plat . casola (sofregit verduretes)
xampinyons)
Segon plat Truita de carbasso Escalopa de porc (in situ) Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Mandonguilles de llug guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet crictant, wi:’:::'c ftade Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
N DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de Puré de carbassé
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat in . . - .
Segon plat g situ Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
s sz . a . n . . . . . . Clicialll, viat ue 11t v 1 .
Guarnici6 | Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes el abun Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

o

D'acord amb el re

establiment disposa

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de

del Parlament Eurcpeu
5 AL-LERGENS dels aliment
productes de proximitat i ecolodgics sempre que sigui possible.

del Conse

s que composen els menus que s'e aboren




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018 SERHS@ food .40

/.fl ’L‘\

Dieta al-lérgia PLV

_ DIJOUS 1 DIVENDRES 2
be g C mde m | ‘aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou vegetal i pasta
t/ .; ] jorna da
y 22 de m arc Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
2 - i Guarnici6 Enciam, cogombre i olives Amanida variada
C.-u...- (< pe
- C SETMANA SANTA (pel 26 Marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i R . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar - P Espirals ‘estll 1tah§ Cigrons amb espinacs Puré de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina) Bistec de pollastre planxa Estofat de porc Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espaguettis saltejats amb . N
Primer pag ) . Arros amb salsa de tomaquet Mongetes estofades ;
verdures (pebrot, ceba, Mongeta tendra i patata R ) Sopa de brou vegetal i pasta
plat . casola (sofregit verduretes)
xampinyons)
Segon plat Truita de carbasso Escalopa de porc (in situ) Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnici6 | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arros amb juliana de Puré de carbassé
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verdures
Filet de gall dindi arrebossat . . .
Segon plat g (in situ) Llom a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnici6 | Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de poma Fruita del temps
*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'a ment (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, EC|LIES’.

pa (opcid integral). AL-LERGENS c ents que comyg n els menus que s'ela
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui pcssﬂ:le



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018 00d, & 4
. . < . ATy
Dieta intolerancia al gluten AT
%‘ R DIJOUS 1 DIVENDRES 2
i b ey Cuidem l'aigua Primer plat | Macarrons s/g amb tomaquet | Sopa de brou amb pasta S/G
@ .ﬁ;} jornada
et E. : 22 de m arc . . Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
. . - Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
o - SETMANA SANTA (pel z6 marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps

e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar . P Espirals s{g estil 'téha Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Fingers de llug Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicio Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ori Espaguettis S/G amb salsa Arrds amb salsa de M ¢ tofad
rimer beixamel (farina de blat de Mongeta tendra i patata . N onge es estotades Sopa de brou casola i pasta S/G
plat . tomaquet casola (sofregit verduretes)
moro) i formatge ratllat
. , Escalopa de porc (farina de . . . .
Segon plat Truita de carbasso pblat dZ mo:o) Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Daus de llug guisats
.. . . N cHiciatii, \.UgUIIIIJIC' 1 viaul uc . . . . . . . . N
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de ,
A : ) X - Crema de carbasso
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . . .
Segon plat . g Hamburguesa mixta a la planxa Filet de llug a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
(farina de blat de moro)
. ez . a . . . . . . . . Liiciailii, viat uc 1iviv 1 .
Guarnici6 Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes ol atun Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i del Conse
pa (opcid integral).

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

2011 del Parlament Europeu

establiment disposa de la informacio sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta al-lergia a I'ou

;%’* ==Y Cuidem l'aigua
%) .& jornada

o Bt g | 22 de marg
- .8

Casdam (s

SETMANA SANTA (Del 26 Marg al 2 Abril)

serRHS R

food

4 ==
Rastaurach inogral O ed.u.CG.

AT

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Primer plat

Segon plat

Guarnicio

Postres

Macarrons s/ou amb tomaquet

Filet de llug al forn

Enciam, cogombre i olives
Préssec en almivar

Sopa de brou amb pasta s/ou

Fingers de pollastre

Amanida variada
Fruita del temps

e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i \ . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar - P Espirals ‘estll 'tah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Llom a la planxa Fingers de peix Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer Espaguettis s/ou amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet Mongetes estofades Sopa de brou casola i pasta
. . Mongeta tendra i patata s )
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes) s/ou
Segon plat Bistec d'au a la planxa Escalopa de porc (s/ou) Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnici6 | Enciam, pastanaga i tomaquet crictant, w?::r':'c fptarae Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arros amb juliana de i
A . . A - Crema de carbasso
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Bistec de pollastre al forn Pollastre al forn
. .y s N . . . . . . . . Clicialll, viat uce 11viv 1 .
Guarnici6 | Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes e labun Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i 1 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcio integral). hre els AL-LERGEMNS dels aliments que composen els menls que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018 seris@ food, &3,
AR
. < . . AUTAN
Dieta al-lergia als fruits secs
D DIJOUS 1 DIVENDRES 2
@' E oy L_,Lhde m | aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
D 'a\ jornada de | de pol
Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
4 22 de marg gon p % S P
- - Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
"“""""" E, - SETMANA SANTA (pel 26 Marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i R . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll 'tah‘:i Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d’alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina) Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam i olives Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
N DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
Primer pag - Mongeta tendra i patata R 9 Mongetg s estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbassé Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Mandonguilles de llug guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet crictant, wi’:r':'c Ptaras Enciam i pastanaga Enciam, olives i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arros amb juliana de .
Primer Yert.iura trgs colors LIentlgs guisades Macarrons‘ napqhtana P ] Crema de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de llucg a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam i cogombre E"ua"r';:::::"u'U ' Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
reglament (UE) 116972011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 20 uest
e la informacic sobre els AL-LERGENS d aliments que composen els menus gu il
productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS Uetlla per la utilitzacio de



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta hipocalorica

. %" s==YCuidem l'aigua
—_—

_:‘ .

. D) .&\ jornada

o bt g+ 22 de marc
» S

Caddom FAges

SETMANA SANTA {Del 26 Marg al 2 Abril)

serHs QR food

S educa

Restanracis infeqral 21
/.fl o

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Primer plat

Segon plat

Guarnicié

Postres

Macarrons amb tomaquet

Filet de lluc al forn

Enciam i cogombre
Préssec en almivar

Sopa de brou amb pasta

Vedella planxa

Amanida variada
Fruita del temps

DILLUNS 5

DIMARTS 6

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

i | . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll 'tah‘a Cigrons amb espinacs Puré de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Lluc a la planxa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicio [ Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pg:‘:r Mongeta tendra i patata Espinacs i patata Puré de carbasso Mongetes blanques bullides Sopa de brou casola i pasta
Segon plat | Filet de gall dindi a la planxa Llom a la planxa Filet de nero al forn Pollastre al forn Lluc a la planxa
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam i pastanaga Enciam i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i .. 1/2 racié Sopa d'arros amb , .
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons amb oli i orenga o P Puré de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) juliana de verduretes
Segon plat| Filet de gall dindi a la planxa |Hamburguesa mixta a la planxa Filet de llug a la planxa Pit de pollastre a la planxa Pollastre al forn
Guarnicioé Enciam i tomaquet Enciam, soja i pastanaga Enciam i cogombre Enciam, blat de moro i Tomaquet amanit
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic desnatat Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'acord amb el reglament (UE) 1169,/20

11 del Parlament Europeu

del Conse

de 20 d'Octubre de 2011, aquest

establiment disposa de la informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense soja, sindria, meld, kiwi i fruits secs

%‘ e Cuidem l'aiqua

Primer plat

serHs @R food (5

dauracis m‘uam[ 7 ed.u.Cﬂ.
AUTAN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Macarrons amb tomaquet

Sopa de brou amb pasta

Finfers de pollastre

t} .; 1 jorna da
29 de marc Segon plat Filet de llug al forn
. % - Guarnici6 Enciam, cogombre i olives Amanida variada
e el e SETMANA SANTA (pei 26 Marc al 2 Abril) . ; .
Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i \ . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar - P Espirals ‘estll 'tah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina) Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet ..
Primer pag . Mongeta tendra i patata . q Monget'es estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbasso Escalopa de porc (in situ) Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnici6 | Enciam, pastanaga i tomaquet crictant, w?::r':'c fptarae Enciam i pastanaga Enciam i olives Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arros amb juliana de i
A . . ; - Crema de carbasso
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . . .
Segon plat g (in situ) Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
. .y . N . . . . . . Clicialll, viat uce 1iviv 1 .
Guarnici6 Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam i cogombre orlabun Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

t ‘I spo

1 del Parlament Eurcpeu
2 \L-LERGENS d
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat | ecoldgics sempre que sigui posﬂble

ts que com

osen els menus que s'ela




%,
SERHS@ E?H?gwl '?;’ educa
AUTAN

MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense lactosa, préssec ni alpiste
@ I DIJOUS 1 DIVENDRES 2
et gas® Cuidem l'aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
- .
U .;_:] jornada
e "4 2| 22 de marg Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
c....m:% SETMANA SANTA (el 26 marc al 2 Abril) Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
Postres Lactic Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i \ . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . i .
Primer | Arros amb carxofes i calamar - P Espirals ‘estll 'tah‘a Cigrons amb espinacs Puré de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (farina i ou) Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espaguettis saltejats amb N s
Primer pag J o . Arros amb salsa de tomaquet Mongetes estofades 2 i
verdures (pebrot, alberginia, Mongeta tendra i patata . ; Sopa de brou casola i pasta
plat . casola (sofregit verduretes)
xampinyons)
Segon plat Truita de carbasso Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Mandonguilles de llug guisades
Guarnici6 | Enciam, pastanaga i tomaquet crictant, w?::r':'c fptarae Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
R DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arros amb juliana de Puré de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . . .
Segon plat g (in situ) Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
. .y . N . . . . . . . . Clicialll, viat uce 11iviv 1 .
Guarnici6 | Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes oo Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169 ropeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informac re els AL-LERGENS dels aliments que composen els menls que s'elaboren
e productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense fruits secs, peix, marisc, llequms, préssec, platan, meld

SErHS (R

food

Rastauracis infegral e d.U.L a

‘ 1Y

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

%‘ by uthde m | a lou a Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
t/ .a\ jorna A |
y 2 2 de marc Segon plat Vedella planxa Llom a la planxa
..r o Guarnicio Enciam, cogombre i olives Amanida variada
e e .~ SETMANA SANTA (pel 26 Marc al 2 Abril) Postres Lactic Fruita del temps
- DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . .
Primer Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Patates amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Fingers de pollastre Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
Primer pag . Mongeta tendra i patata . q Patatgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
. . . . Mandonguilles de vedella
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Llom a la planxa Pollastre rostit amb pinya gguisa des
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam i pastanaga Enciam i olives amb ceba al forn
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Patates guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de .
o . ) X . Crema de carbass6
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . . .
Segon plat (?n situ, s/ou) Hamburguesa mixta a la planxa Bistec d'au a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
I
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de pro

ament (UE) 1

169, 1 del Par

le la informa bre e

ament Europeu

5 AL-LERGEMS de
oductes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

de 20 d'Octubre de

del Conse

aliments que com

sen els mend

1, aquest

Is Que s'e




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta baixa en FOODMAPS, lactosa i fructosa

serHs R food

At .I-l\

Rastawacis infegral

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

%‘ﬁ g Cuidem l'aiqua Primer plat [ Macarrons s/g amb tomaquet | Sopa de brou amb pasta (5/G)
S} 'a\ jornada Filet de llug al f Fingers de pollast
- ’ Segon plat ilet de llug al forn ingers de pollastre
.y o 22 de marc
4 Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
i - SETMANA SANTA (el 26 Marg al 2 Abril) Postres Platan Mandarina
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia N . Crema de pastanaga i carbassa
Primer Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Arros amb espinacs P g
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola) (allargada)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Mandarina Platan logurt natural i s/lactosa maduixes Kiwi
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer Espaguettis (S/G) amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet Mongetes estofades Sopa de brou casola i pasta
. . Mongeta tendra i patata N )
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes) (S/G)
- Escalopa de porc (farina de . .
Segon plat Truita a la francesa P P ( Filet de nero al forn Pollastre rostit Llom a la planxa
blat de moro)
Guarnicié Enciam i tomaquet Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i pipes Enciam, pipes i pastanaga
Postres Platan Kiwi maduixes Mandarina logurt natural i s/lactosa
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arros amb (pastanaga, | Crema de pastanaga i carbassa
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) bledes i patata) (allargada)
Filet de gall dindi arrebossat . . .
Segon plat R g Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata Pollastre al forn
(farina de blat de moro)
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro Xips
Postres Kiwi Mandarina maduixes logurt natural i s/lactosa Platan
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i ment (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'ela

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui posnble




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta Hipercalorica

serHs R food

= S educa
AUTAN

Restauraci infegral

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

_H%“ == Cuidem l'aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
_—
@ ';:1 g jorna da
F A : S lat Filet de llug al forn roquetes de rostit
b » | 22 de marg eE00 pla s Crog
P Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
il P SETMANA SANTA (pel 26 Marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
- DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera)
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
primer |Espaguettis amb salsa beixamel| Mongeta tendra i patata amb | Arros amb salsa de tomaquet Mongetes estofades 5
. s s N ) Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat oli d'oliva casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Verduretes fregides Tomaquet fregit
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera)
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’er@ra trgs colors Llent1gs guisades Macarrons\ napghtana P ] Crema de carbassé
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Tomaquet fregit Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Verduretes fregides Xips
Postres Lactic (llet sencera) Fruita del temps Lactic (llet sencera) Lactic (llet sencera) Fruita del temps

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i o'

pa (opcid inteqral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

del Parlament Euro

els AL-LERGENS dels aliments que comp

del Conse

peu

osen els menus que s'elzs

de 20 d'Octubre de 2011, aguest

L'empresa SERHS uetlla per la utllltzacm de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui posnble




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense marisc, calamars ni sipia

SERHS (R

Eﬁ?gwl g*zj educa

/.} o

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

%‘ ¢ == Cuidem l'aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
jorna da . .
'C,f Q\ Segon plat Filet de lluc al forn Fingers de pollastre
4 22 de marc
Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
‘-'-‘-'*a- e SETMANA SANTA (pel 26 marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i N Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer Arros amb carxofes . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Fingers de peix Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
Primer pag . Mongeta tendra i patata . q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’er@ra trgs colors Llent1gs guisades Macarrons\ napghtana P ] Crema de carbassé
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/ del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). a informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends g

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS 'u'etlla p

er la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui posnble




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense llegums ni ou

Restanracis M-egu[ - EdU.CO.
AtTAN
_ DIJOUS 1 DIVENDRES 2
%‘w v Cuidem l'aigua Pri [ M b tomaquet Sopa de b b pasta s/
=z ==y HI0eMm | 2lgua rimer plat acarrons amb tomaque opa de brou amb pasta s/ou
C‘: ';_:1 jornada
b s 22 de mare k. Segon plat Filet de llug al forn Vedella planxa
s : - - Guarnicio6 Enciam, cogombre i olives Amanida variada
b CAigan - 5 4
- SETMANA SANTA (vet 26 marg al 2 Abrit Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i | . Trinxat de coliflor i patata i il itali . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll ltah‘a Patates amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Llom a la planxa Fingers de peix Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicio Enciam i tomaquet amanit Enciam, olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis s/ou amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet Sopa de brou casola i pasta
rimer P 8 . Mongeta tendra i patata R q Patatgs estofades P P
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Bistec d'au a la planxa Escalopa de porc (in situ, s/ou)
Guarnicio

Enciam, pastanaga i tomaquet

Cliciait, CLOguHIvI € 1 vial ue
Fruita del temps

Postres

mArn

Fruita del temps

s/ou
Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Mandonguilles de llug guisades
Enciam, pipes i pastanaga

Enciam i olives

Amb ceba al forn
Fruita del temps Fruita del temps Lactic

- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Primer Verdura tres colors Patates guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de Crema de carbassé

plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . .
Segon plat g . Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Bistec de pollastre al forn
(in situ, s/ou)
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga
Postres Fruita del temps

Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pipes

Clicialii, viat ue 1iviv 1

Fruita del temps

=Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).

.

Fruita del temps

ramanlatva Xips
Lactic

Fruita del temps

ment dispo

estab

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci

del Conse

de 20 d'Octubr
= AL-LERGEMS d

els a

ments que composen els menus que s

productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

en



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense vedella ni fruita

serHs R food

S educa

Rastawracis integral
Pl

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

i s
- = Cuidem l'aigua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
t/ .? 1 jorna rfa '
4 22 de marg Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
o Guarnicio6 Enciam, cogombre i olives Amanida variada
c"""‘ *"" ~ SETMANA SANTA (pel z6 marc al 2 Abril)
Postres logurt natural logurt natural
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Pri N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Mer | Arrés amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll ltah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de porc Salsitxes a la planxa
Guarnicio Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa . Arros amb salsa de tomaquet sk
rimer . pag . Mongeta tendra i patata R q Mongetg s estofades Sopa de brou casola i pasta
plat beixamel i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit Mandonguilles de llug guisades
. . N cricialii, CLOgUIIIDIEC 1 vial uce . . . . . . . . Y
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet ’ inm Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja Amb cela i pésols
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arros amb juliana de .
N . . X . Crema de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Llom a la planxa Filet de llug a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
¢
. .z . a . . . . . . . . Clicialii, viat ue 1iviv 1 .
Guarnicio Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes e datun Xips
Postres logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural

=Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

111658/2011 del Parlament ELI"S|3ELI

del Consell de 2

ments que

20 d'Octubre de 2

composen els menls que s'e

L'empresa SERHS 'u'etlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

5.
ErRHS QR f '
SERHS 29499..;..5.1 ‘fz educa
AUTEN
Dieta sense gluten ni PLV
%‘ D DIJOUS 1 DIVENDRES 2
= be gmm® Cuidem l'aigua Primer plat | Macarrons s/g amb tomaquet | Sopa de brou amb pasta S/G
. ’
U .;_:] jornada
B “a | 22 de marc = Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
ot e SETMANA SANTA  (vet z6 marc al 2 Abril) Guarnicié Enc1an:|, cogombre ’I olives Am:i\mda variada
Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
R . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . . .
Primer plat| Arros amb carxofes i calamar . P Espirals s{g estil 1te§l1a Cigrons amb espinacs Puré de pastanaga i carbassa
amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Fingers de peix Bistec de pollastre planxa Estofat de porc Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada
Postres

Fruita del temps

Fruita del temps

Compota de poma

Xampinyons
Fruita del temps

Enciam i blat de moro

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

Fruita del temps

Espaguettis S/G saltejats amb

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Primer plat verdures (pebrot, ceba,
xampinyons)
Segon plat Truita de carbasso
Guarnici6 [ Enciam, pastanaga i tomaquet
Postres

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc (farina de blat

de moro
ciiciaiii, LUE’,UIIIUIU 1 viaut uc

mArn

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
casola
Filet de nero al forn

Enciam, pipes i pastanaga
Fruita del temps

Mongetes estofades
(sofregit verduretes)

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives
Fruita del temps

Sopa de brou vegetal i pasta
S/G

Daus de llu¢ guisats

amb ceba i pésols

Primer plat

Segon plat

Guarnicio

DILLUNS 19

DIMARTS 20

Compota de poma

Verdura tres colors

DIMECRES 21

DIJOUS 22

DIVENDRES 23

(brécoli, patata i pastanaga)

Filet de gall dindi arrebossat
(farina de blat de moro)
Enciam, tomaquet i olives

Postres

Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Llom a la planxa

Enciam i pastanaga

Fruita del temps

Macarrons s/g napolitana
(salsa de tomaquet i orenga)

Filet de llug a la planxa

Enciam, cogombre i pipes
Fruita del temps

Sopa d'arros i juliana de
verduretes

Truita de patata i ceba

CiiLiaili, viat uc M1iviv 1

ramanlatva

Compota de poma

Puré de carbasso

Pollastre al forn

Xips

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'ascord =mb e
L damb e

establiment disposa de la informa

ent (WE) 116972011 de

-
o

CIo 50

arlament Europeu

bre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menis que s'

del Consell de 20 d'Octubre de 2011

Fruita del temps

» SOUEST

aren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta intolerancia al gluten i la lactosa

serHs @ food 5

Rastaurach inogral - ed.u.CG.
AN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

@' #=¥Cuidem l'aigua

C .g\ ornada

Primer plat

Macarrons s/g amb tomaquet

Sopa de brou amb pasta S/G

y 22 de marc Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
c.....u:.% SETMANA SANTA (pel 26 marc al 2 Abril) Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i . . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . . .
Primer | Arros amb carxofes i calamar - P Espirals s/‘g estil 1ta‘l|a Cigrons amb espinacs Puré de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina) Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnici6 | Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps

- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Espaguettis S/G saltejats amb

i o . Arros amb salsa de tomaquet
Primer | \erdures (pebrot, alberginia, Mongeta tendra i patata s q
plat . casola
xampinyons)
. , Escalopa de porc (farina de .
Segon plat Truita de carbasso P porc ( Filet de nero al forn

blat de moro)
Clicialil, LUguInvi € 1 viat uc

Guarnici6 | Enciam, pastanaga i tomaquet Enciam, pipes i pastanaga

mArn

Mongetes estofades
(sofregit verduretes)

Pollastre rostit amb pinya

Enciam, olives i soja

Sopa de brou casola i pasta S/G

Daus de lluc guisats

amb ceba i pésols

Filet de gall dindi arrebossat

Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons s/g napolitana Sopa d'arrés amb juliana de Puré de carbassé
plat (brocoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes

Segon plat . Hamburguesa mixta a la planxa Filet de llug a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
gon P (farina de blat de moro) g P ¢ P P
s sz . a . n . . . . . . Clicialll, viat ue 11t v 1 .
Guarnici6 | Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes el abon Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el re del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, agquest

pa (opcid integral). establiment disposa

acio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'ela

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui pcssﬂ:le
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MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense gluten ni ou
D DIJOUS 1 DIVENDRES 2
% -_e.ﬁud dem | '‘a |Qua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta S/G
t} .: 1 jorna da ) )
y 22 de marc . Segon plat Filet de llug al forn Fingers de pollastre
:_.r- ;:% ' Guarnici6 Enciam, cogombre i olives Amanida variada
___ SETMANA SANTA (pel 26 Marc al 2 Abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
R . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer plat| Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘estll 'tah‘a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Llom a la planxa Fingers de peix Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Espaguettis S/G amb salsa N R
. =SP g . . Arros amb salsa de tomaquet Mongetes estofades 3 i
Primer plat| beixamel (farina de blat de moro) i Mongeta tendra i patata casola (sofregit verduretes) Sopa de brou casola i pasta S/G
formatge ratllat
. , Escalopa de porc (farina de blat . . . .
Segon plat Bistec d'au a la planxa a P .( Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya Daus de llug guisats
de moro i s/ou)
Guarnici6 [ Enciam, pastanaga i tomaquet criciant, wi:'::'c P oarae Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
D DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
brimer olat Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de Crema de carbassé
P (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . .
Segon plat (farinagde blat de moro) Hamburguesa mixta a la planxa Filet de llug a la planxa Bistec de pollastre al forn Pollastre al forn
.« ey . a . . . . . . . . CiiLiaili, viat uc M1iviv 1 .
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes ormlatun Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i d amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
est ment disposa .I— a informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense soja ni pollastre

% g Cuidem l'aigua

@Q

serHS R

food,. &9 iuca
AN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
jornada
; 22 de marg Segon plat Filet de lluc al forn Vedella planxa
Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
= SETMANA SANTA (et 26 marc al 2 abril) Postres Préssec en almivar Fruita del temps
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Fingers de peix Truita de patates Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam, olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet -
Primer pag . Mongeta tendra i patata . q Mongetgs estofades Sopa de brou vegetal i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc (in situ) Filet de nero al forn gall d'indi rostit amb pinya [Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’er@ra trgs colors Llent1gs guisades Macarrons\ napghtana P ] Crema de carbassé
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Filet de gall dindi arrebossat . . . . . e
Segon plat (?n situ, s/ou) Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Gall d'indi al forn
I
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam i blat de moro Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i ' amb el re

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d"oliva

ment dispo

L'empresa

SERHS vetlla per la utilitzacid de

del Parlament Euro
hre els AL-LERGEMNS d
productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

del Consell de

peu

s aliments que com

I'Octubre de

en els menus que s5'e

aquest




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense crustacis, ni calamars, ni sipia

@ == Cuidem l'aigua

CQ

ornarfa
y 22 de marc

SETMANA SANTA (Del 26 Marg al 2 Abrit)

Primer plat

SERHS (R

Restauracis integral = ed-uLa-

food
A A

AUTHAN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Segon plat

Guarnicio

Postres

Macarrons amb tomaquet

Filet de lluc al forn

Enciam, cogombre i olives
Préssec en almivar

Sopa de brou amb pasta

Fingers de pollastre

Amanida variada
Fruita del temps

DILLUNS 5

DIMARTS 6

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

Pri N Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
rimer Arros amb carxofes . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Fingers de peix Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
rimer pag . Mongeta tendra i patata . q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de .
o . ) X . Crema de carbass6
plat (brécoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D' rd amb el re ient (UE) 116 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcio integral). ment disy e la inform AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense crustacis

@ == Cuidem l'aigua

CQ

ornarfa
y 22 de marc

SETMANA SANTA (Del 26 Marg al 2 Abrit)

Primer plat

serHs R food

S oduca

Rasbanracis infegral
‘l tﬁh\

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Segon plat

Guarnicio

Postres

Macarrons amb tomaquet

Filet de lluc al forn

Enciam, cogombre i olives
Préssec en almivar

Sopa de brou amb pasta

Fingers de pollastre

Amanida variada
Fruita del temps

e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Pri N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
"Mer | Arrés amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina) Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
rimer pag © Mongeta tendra i patata ‘ q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de .
s . . R . Crema de carbass6
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i el Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). ment 5 AL-LERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de

productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense cigrons

% #==DCuidem l'aigua

DQ

jornada
i 22 de marc

c.u...r&,..

SETMANA SANTA (Del 26 Marg al 2 Abril)

Primer plat

serHs R food

At .I-l\

Rastawacis infegral

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Segon plat

Guarnicio

Postres

Macarrons amb tomaquet

Filet de lluc al forn

Enciam, cogombre i olives
Préssec en almivar

Sopa de brou amb pasta

Croquetes de rostit

Amanida variada
Fruita del temps

e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Pri N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . .
"Mer | Arrés amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Patates amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
rimer pag © Mongeta tendra i patata ‘ q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de .
s . . R . Crema de carbass6
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb e del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). estab "U:'n"‘Eh 6 sobre els AL-LERGENS :I._ s aliments que compaosen els mends que s'ela

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS uetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui posnble




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta sense fruits secs, marisc ni fruites rosacees

serHs @ food (&3 |

Rastawacis infegral T

AUTAN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Sopa de brou amb pasta

%& e i I'ai Primer plat Macarrons amb tomaquet
==s_.uldem laigua \

C '& = jomaca | Segon plat Filet de lluc al forn Fingers de pollastre

b “la &+ 22 de marc k.

X > ; N Guarnici6 Enciam, cogombre i olives Amanida variada

(et ol e SETMANA SANTA (Del 26 Marcg al 2 Abril) Postres Lactic Platan
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
P Espirals estil ttalia Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa

Primer N .
plat Arros amb carxofes i calamar

amb oli d'alls

(salsa tomaquet casola)

Bistec de pollastre planxa

Estofat de vedella

Salsitxes a la planxa

Enciam i blat de moro

Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina)
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons

Postres Poma Platan Lactic Poma Platan
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet . .
pag Mongeta tendra i patata . q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
casola (sofregit verduretes)
Mandonguilles de llu¢ guisades

-
o

Primer
plat i formatge ratllat
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Pera Poma Platan Poma Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de .
s . . R . Crema de carbass6
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre Enciam, blat de moro i Xips
Postres Pera Poma Platan Lactic Poma
“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen €ls menus que s'elaboren
de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta lliure de pollastre i aus de corral

% g Cuidem l'aigua

cﬁl

jornada
i 22 de marg

c..u...un,..

DILLUNS 5

SETMANA SANTA (Del Z2& Marg al 2 Abril)

SErHS (R

food

Rmhumméin&g«nl a‘ > ed.llf.a.
1N
_ DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
Segon plat Filet de lluc al forn Vedella planxa
Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
Postres Préssec en almivar

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Pri N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
"Mer | Arrés amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Rodanxa de llug a ['Andalusa Llom a la planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
- DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Pri Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
rimer pag © Mongeta tendra i patata ‘ q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Truita francesa Mandonguilles de llug guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga
Postres

Enciam, olives i soja
Fruita del temps

amb ceba i pésols
Lactic

Fruita del temps

Fruita del temps

- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer Verdura tres colors Llenties guisades Macarrons napolitana Sopa d'arrés amb juliana de .
s . . R . Crema de carbass6
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Llom arrebossat Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Salmoé al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes
Postres

Enciam, blat de moro i

Fruita del temps

Lactic

Xips

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d"oliva

O's

establiment J spo

L'empresa SERHS uetlla pe

Parlament Eur
C obre els ALLERGENS dels =
r la utilitzacié de productes de proximi

del Conse

20 d'Octubre

ents que composen els menus que

Fruita del temps

tat i ecoldgics sempre que sigui pcssﬂ:le



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018

Dieta diabética

SERHS (R

Restauracis integral = ed-uLa-

food
A A

AUTHAN

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

%‘ b5y k-r"t_“_dﬁ‘ m l'aiqua Primer plat Macarrons amb tomaquet Sopa de brou amb pasta
C ':-1 jomada Filet de llug al f Vedella pl
s Segon plat ilet de llug al forn edella planxa
i 22 de marc ¢ P
- Guarnicié Enciam, cogombre i olives Amanida variada
“"""‘"" c SETMANA SANTA (pel z6 mMarc al 2 Abril) Postres Lactic Fruita del temps
e DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i N . Trinxat de coliflor i patata i il italia . . .
Primer Arros amb carxofes i calamar . P Espirals ‘est1l 'tah\a Cigrons amb espinacs Crema de pastanaga i carbassa
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Lluc a la planxa Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella Salsitxes a la planxa
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i Espaguettis amb salsa beixamel . Arros amb salsa de tomaquet s
Primer pag . Mongeta tendra i patata . q Mongetgs estofades Sopa de brou casola i pasta
plat i formatge ratllat casola (sofregit verduretes)
Segon plat Truita de carbass6 Escalopa de porc Filet de nero al forn Pollastre rostit amb pinya |Mandonguilles de llu¢ guisades
Guarnicié | Enciam, pastanaga i tomaquet | Enciam, cogombre i blat de Enciam, pipes i pastanaga Enciam, olives i soja amb ceba i pésols
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Sopa d'arrés amb juliana de .
Primer V’er@ra trgs colors Llent1gs guisades Macarrons\ napghtana P ] Crema de carbassé
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) verduretes
Segon plat Cordon bleu de gall dindi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre al forn
Guarnicié Enciam, tomaquet i olives Enciam, soja i pastanaga Enciam, cogombre i pipes Enciam, blat de moro i Xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el regla arlament Europeu i del Conse
pa (opcid integral). ment disposa de Iz e els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla p

r la utilitzacid de

productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui pcssﬂ:le




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2018
Dieta sense fructosa, lactosa ni sorbitol

@ == Cuidem l'aigua
ornarfa

SETMANA SANTA (Del 26 Marg al 2 Abrit)
DIMECRES 7

food

SERHS (R

DIVENDRES 2
Sopa de brou casola

DIJOUS 1

@edum

Restauracis integral X
AT

(s/verdures) amb pasta

Primer plat

Segon plat

Guarnicio

Macarrons amb tomaquet

Filet de lluc al forn

Postres

torrades amb oli
Préssec en almivar

DIJOUS 8

Vedella planxa

Amanida variada
logurt s/lactosa natural

DIVENDRES 9

Puré de patata

Puré de Cigrons amb
crostonets de pa

Salsitxes a la planxa

4 22 de marc
c.u.... rdu;.. A
e DILLUNS 5 DIMARTS 6
Primer . Trinxat de coliflor i patata Espirals estil italia
Arros amb carxofes i calamar . R X
plat amb oli d'alls (salsa tomaquet casola)
Segon plat Truita francesa Llug arrebossat (ou i farina) Bistec de pollastre planxa Estofat de vedella
Guarnicié Enciam i tomaquet amanit Enciam , olives i pipes Amanida variada Xampinyons Enciam i blat de moro
Postres logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural
D DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
i - - R R - Sopa de brou casola
Primer Espaguettis amb oli i orénga Arros amb ou dur Arros amb llenties Mongetgs estofades P .
plat (sofregit verduretes) (s/verdures) i pasta
Segon plat Truita a la francesa Escalopa de porc (in situ) Filet de nero (fresc) al forn Pollastre rostit al forn Mandonguilles de llug guisades
Guarnicié torrades amb oli Patates bullides Puré de patata Patates a caliu Amb hummus de cigré
Postres logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural
- DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i i i i Caldo de carn (fresc) amb -
Primer Vert?ura trgs colors Llent1gs guisades Macarrons\ napghtana ‘( ) Cigrons amb patates
plat (bracoli, patata i pastanaga) (sofregit verduretes) (salsa de tomaquet i orenga) arros
Segon plat Estofat de gall d'indi Hamburguesa mixta a la planxa Filet de lluc a la planxa Truita de patata Pollastre al forn
Guarnicié Puré de patata Arros am oli i orénga Patates fregides Puré de patata Patata al vapor
Postres logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural logurt s/lactosa natural
D'acord amb e ent (UE) 1169/20 el Parlame op
= ment d S5posa de la int formacio
L'empresa SERHS vetlla per la utllltzacm roductes de proxlmltat i ecolcglcs sempre que sigui posnble

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva



