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Dieta basal Phig
_ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
(o d d t tat
Primer plat rema de verdures (.pa\s anaga, patata, Sopa de brou i fideus
mongeta i pésols)
Segon plat Llom planxa en el seu suc Rodanxa de lluc arrebossada
Guarnicio Enciam , cogombre i pipes Enciam i olives
Postres Lactic Platan
<,
TN
D DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 - DLIOUS LLARDER DIVENDRES 9 % R
. .. Fesols blancs estfats . . . |Espaguetis amb salsa Y/
i Mongeta tendra i patata Sopa de brou casola i pasta . Arros amb salsa de t t 1
Primer plat ong P P oucasolaip (sofregit verduretes) sa de tomaquet casola beixamel i formatge ratllat
Segon plat Escalopa de porc Mandonguilles de llug guisades Pollastre al forn Truita de carbasso Calamars estofats amb
Guarnicio Enciam, cogombre i blat de moro amb salsa marinera Enciam, olives i soja Enciam, pipes i pastanaga Pésols i ceba
Postres Poma Taronja Platan Pera Natilles
_ DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Primer plat Sopa d'arros integral amb juliana de | Macarrons amb‘salsa papolltana (salsa Brécoli amb patata i pastanaga Llenties guisades (sofregit verduretes)
verduretes de tomaquet i orenga)
Segon plat DIA DE LLIURE DISPOSICIO Truita de patata i ceba Llug a la planxa Llibrets de gall d'indi i formatge Llonga de porc planxa
Guarnicié Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, cogombre i pipes Enciam, tomaquet i olives Xips
Postres Pinya en el seu suc Kiwi Poma Lactic
_ DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Primer plat Sopa de brou amb pasta Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola Fideus a la cassola (verduretes) Clgrons guisats
(sofregit de verduretes)
Segon plat Escalopa de pollastre Rostit de vedella Salmé a la planxa Truita de tonyina Salsitxes a la provencal (orenga)
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre amb xaminyons Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomaquet i olives Verduretes de temporada
Postres Taronja Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
_ DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28
X Minestra de verdures (pésols, N . Mongetes estofades (sofregit
Primer plat Arros amb xampinyons
pastanaga, patata,mongeta tendra) verduretes)
Segon plat Truita de patata i ceba Bacalla al forn Bistec de pollastre al forn
Guarnicio Enciam, pastanaga i cogombre Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomaquet i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d"oliva

ment (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i de
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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"0'acord ambeel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



