MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

serns @ food | @ educa

AUTAN
NO PORC
DIMARTS HE DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SR CETN . .Arros ala ;')agesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, X K o \ )
e R o ARATIA ceba i tomaquet) salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINGESA ESTIMADA. q Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Varetes de verdures . . . - L
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amamdé de IIent'|es _ Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendraln pa.tata .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
s Truita francesa Daus de vedella estofats !
Cordon blue de gall d'indi i formatge . - . Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
. Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . R . R .
Mezclum d'enciams . - Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Sindria

Pera Gelat

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Croquetes de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug
amb salsa marinera

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada
Lactic

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de gall d'indi amb
assortit de bolets
Nectarina

Cigrons guisats amb verdures
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa {opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Sindria 3 Melé
DILLUNS | 30 \
s - FELIC SANT JORDI 1! & |
L == !
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest

establiment disposa de la informacic sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS wvetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS e ];999.«‘,4 6?5 educa
ADTON

NO CARN

DIMARTS | 3

DIMECRES | 4

DIJOUS |

5 DIVENDRES | 6

SANTHIORDS (Alber ini:r;::baalasgag:sraot vermell Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
IAARRBAIADIADR, g éeba i tom a’ puet) ’ salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINGESA ESTIMADA. Varetes de ve(: dures Truita francesa Bacalla a la llauna Truita de carbassé
Xios Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amamdaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) Truita francesa Mandonguilles de llug estofades (salsa de formatge) Truita de formatge
Fingers de peix . o 9 . ¢ Filet de nero a la planxa . X . g
. Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . A Enciam, pinya i pipes
Taronja Sindria Gelat

Poma

Pera

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa vegetal
Xips
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Varetes de llug
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug
amb salsa marinera

Mongeta tendra amb tomaquet
Calamars a la romana
Amanida variada
Lactic

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Salmo a la planxa amb
assortit de bolets
Nectarina

Cigrons guisats amb verdures
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Sindria ﬁg Melé
DILLUNS | 30 :
= ‘ - [
-~ | FELIC SANT JORDI !! & |
St I
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS e ]:999 gl ggé educa
Phy

NO PEIX
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTORDE . .Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbassé, pebrot vermell, N - \ "
e L B A AR PARADA . N salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA. ceba i tomaquet) i X , X
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Truita francesa Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . - L
Xins Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanl‘da de llenties . Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendrall pa.tata N
(blat de moro,tomaquet, formatge fresc olives) (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America

Cordon blue de gall d'indi i formatge
Mezclum d'enciams
Poma

Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Daus de vedella estofats
amb xampinyons
Sindria

Truita de carbasso
Enciam, pinya i pipes
Pera

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Meloé

Amanida de pasta (pasta tricolor, formatge
fresc, blat de moro)
Filet de gall d'indi a la planxa
amb salsa de ceba i mel
Platan

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Mongeta blanca amb
patatai oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Arros caldds de verdures
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de vedella
amb salsa de tomaquet i pésols

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Cigrons guisats amb xori¢
Truita francesa
Tomaquet i ceba

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

P Lactic Poma Nectarina .
Sindria Melo
b
DILLUNS | 30 !
—. FELIC SANT JORDI !! & |
- oo i |
== === e e ae o o e —
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral) establiment disposa de la informacis sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS % \[9-99 gl @ educa

ADTAN
NO OU
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
EOMAE WIERRCH . .Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
A AR RIBACATBTATA, (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, . . - X
AMB LLIBRES A CADA PARADA . s salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols)
| UNA ROSA VERMELLA ceba i tomaquet) . . N .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. o Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc (insitu, s/ou) . . . Lo L
. L Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanlda‘ de IIentres . Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons(s/ou) amb salsa parmesana Mongeta tendrall pa.tata N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
s Llug al forn Daus de vedella estofats .
Cordon blue de gall d'indi i formatge . - X Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
S Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . Lo . N .
Mezclum d'enciams Taronja Sindria Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga

Poma

Pera

Gelat

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Meloé

Amanida de pasta (pasta tricolor (s/ou),
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patatai oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Bacalla al forn amb salsa de tomaquet i
ceba
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties

Mongeta tendra amb patata al vapor

Espaguetis (s/ou) amb salsa de

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

(pastanaga, OIIVe.S i blat de moro ) "Fajitas" de pollastre i pebrot tom'a quet Estofat de porc amb Clgrt?ns guisats amb xorig
Mandonguilles de llug X X Salmé al forn N Filet de nero al forn
. Amanida variada . L assortit de bolets . N .
amb salsa marinera ™ Enciam, olives i pastanaga . Llit de tomaquet i ceba
P Lactic Nectarina L
Sindria RE Poma Melo
DILLUNS | 30 |
. FELIC SANT JORDI ! & |
] - ;“‘i |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral) establiment disposa de la informacis sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS e ]:989%,4 gvs educa
Phu'S

NO GLUTEN
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTHIORDS _ Amos a la pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N N . )
B PARADA ceba i tomaquet) salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINGESA ESTIMADA. Escalopa deq orc Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
)’()i s P Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanlda‘ de Ilentlles _ Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons(S/G) amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) .
e ¥ Truita francesa Daus de vedella estofats . Aletes de pollastre rostides
Gall d'indi arrrebossat (amb maizena) . o . Filet de nero a la planxa . N .
L Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . R Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . L Enciam, pinya i pipes
Taronja Sindria Pera Gelat

Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G), tonyina,
blat de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips (S/G)

Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet i ceba
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Mongeta tendra amb patata al vapor
Pollastre a la planxa amb pebrot laminat

Espaguetis (S/G) amb salsa tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Cigrons guisats amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Mandonguilles de vedella amb verduretes Amanida variada
Sindria . Lactic Poma Nectarina .
Melé
o
1 3
DILLUNS | 30
o FELIC SANT JORDI 1! &
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 ses@ food ..
Phi S
NO LACTOSA
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
EOMAE WIERRCH . .Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
Jr— (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, . . - ) ,
AMB LLIBRES A CADA PARADA i N salsa de tomaquet (ceba, tomagquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA ceba i tomaquet) . . N .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. o Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc (insitu)(s/llet) . . . Lo L
f L Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanida de llenties .
R T N N . . - . Macarrons amb formatge ratllat Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Puré de broquil, patata i ceba (s/llet) e .
) o . (s/lactosa) Aletes de pollastre a I'estil America
Filet de gall d'indi arrebossat Truita francesa Daus de vedella estofats .
L . - . Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
(insitu)(s/llet) Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N . N .
. . Lo Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Taronja Sindria
Pera Gelat s/lactosa
Poma
Puré de carbassa i pastanaga (s/llet) Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat Minestra de verdures
N ) Mongeta blanca amb N , . s .
amb picatostes de moro, olives) R Arros caldés amb gambes i musclos Ous durs amb salsa de tomaquet i formatge
s A patata i oli d'oliva . .-~ o .
Pollastre arrebossat (insitu)(s/llet) Salmo al forn Pinxo de gall d'indi fornejat (insitu) sllactosa
. A - . Hamburguesa de vedella planxa . . . -
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel Xins Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Melo Platan e P Pinya en el seu suc Pera
Lactic s/lactosa
Amanida d'arros integral amb llenties . N . . . ’
A Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Puré de Vichyssoisse (patata i porro)(silet) . .
(pastanaga, olives i blat de moro ) WE i : . . Cigrons guisats amb verdures
. Fajitas" de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba Estofat de porc amb )
Mandonguilles de llug X X . L N Filet de nero al forn
X Amanida variada Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets . N .
amb salsa marinera f g . Llit de tomaquet i ceba
P Lactic s/lactosa Poma Nectarina L
Sindria g Melo
DILLUNS | 30 < ' ;
-~ FELIC SANT JORDI !l & |
] - - |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral) establiment disposa de la informacis sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



SERHS e Iggg g gﬁs educa
Phic S

NO PLV
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTJORD! . .Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbassé, pebrot vermell, N - \ "
e L B A AR PARADA . N salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA. ceba i tomaquet) i X N X
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. L Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc (insitu)(s/llet) . . . Lo L
f L Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 11 DIJOUS 12 DIVENDRES | 13
. - . N Mongeta tendra i patata
Puré de broquil, patata i ceba (s/llet) Macarrons amb salsa de tomaquet Aletes de pollastre a 'estil America

Amanida de llenties

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)

Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Filet de nero a la planxa

Daus de porc estofats
Enciam, pinya i pipes

amb xampinyons

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Filet de gall d'indi arrebossat
(s/llet)(insitu) Enciam, brots de soja i olives
Mezclum d'enciams Taronja Sindria Pera .
Fruita del temps
Poma
Minestra de verdures

Arros caldés amb gambes i musclos

Pinxo de gall d'indi fornejat (insitu)

Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patatai oli d'oliva
Hamburguesa d'au a la planxa
Xips
Fruita del temps

Ous durs amb salsa de tomaquet i ceba
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug
amb salsa marinera

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada
Fruita del temps

Puré de Vichyssoisse (patatai

porro)(insitu)(s/llet)
Estofat de porc amb
assortit de bolets
Nectarina

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba
Melo

pa (opcid integral)
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Sindria RE
DILLUNS | 30 \
* FELIC SANT JORDI 11 £5 |
- = = p i
- E I
et — i !
DIA DE LLIURE DISPOSICIO S
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacis sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



J SERHS R food (&
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 ewwg%m
NO PLV S| VEDELLA
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTJORDL (Alben ini:r;::baalasgag:::ot vermell Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
JAARRIBALADIADA, 9 éeba i tomé’ puet) ’ salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. 3 Escalopa de porc (i?1 situ)(sfllet) Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
. .p P e Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melé
DILLUNS | 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES [ 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES HEE
Amanida de llenties .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Puré de broquil, patata i ceba (s/llet) Macarrons amb salsa de tomaquet AIetesM doengzlt; ::ed;al'lezz:al:?nericé
Filet de gall d'indi arrebossat Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (galsa barbacoa)
s/llet)(insitu Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons Enciam, pinya i pipes . N .
) Y y Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Taronja Sindria Pera I;ruita gel ten? s 9
Poma P
Puré de carbassa i pastanaga (insitu) Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat Mongeta blanca amb Minestra de verdures
amb picatostes de moro) patatai oli d'oliva Arros caldés amb gambes i musclos Ous durs amb salsa de tomaquet i ceba
Fingers de pollastre Salmo al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Pinxo de gall d'indi fornejat (insitu) Enciam. blat de moro i olives
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel Xins Enciam, cogombre i pastanaga ’ Pera
Melo Platan Fruita dzl temps Pinya en el seu suc
Ama:uda d arros.mtetgral amb llenties Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Puré de Vlch.ysrsmsse (patatai . .
pastanaga, olives i blat de moro ) WE i : . . porro)(insitu)(s/llet) Cigrons guisats amb verdures
. Fajitas" de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba )
Mandonguilles de llug Amanida variada Enciam. olives i pastanada Estofat de porc amb Filet de nero al forn
amb salsa marinera . ! P 9 assortit de bolets Llit de tomaquet i ceba
P Fruita del temps Poma i ;
Sindria Rg Nectarina Melo
DILLUNS | 30 _
— - |
-~ FELIC SANT JORDI !! & |
1 — s — |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral) establiment disposa de la informacis sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacidé de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 sens@ food_ 5.,
Phic'S
NO FRUITS SECS
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTHORDS . _Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N N . )
e AT i N salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA - cebai tomaquet) . " s .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . Lo o
: Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 1
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta ten'dra .' patata. N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
T Truita francesa Daus de vedella estofats .
Cordon blue de gall d'indi i formatge . o . Filet de nero a la planxa barbacoa)
N Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . L . N .
Mezclum d'enciams . L Enciam, pinya i pastanaga Enciam, tomaquet i pastanaga
Taronja Sindria
Poma Pera Gelat
. Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat Minestra de verdures
Crema de carbassa i pastanaga Mongeta blanca amb N . .
. de moro) R Arros caldés amb gambes i musclos Ous durs amb salsa Aurora
Fingers de pollastre . patata i oli d'oliva - I N
. N A Salmo al forn Pinxo de gall d'indi adovat (salsa de tomagquet i beixamel)
Enciam, tomaquet i olives . Hamburguesa de vedella planxa . . . Lo
Melé amb salsa de ceba i mel Xips Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Platan s Pinya en el seu suc Pera
Lactic
Amanida d'arros integral amb llenties . R . . )
o Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Crema de Vichyssoisse (patata i porro) . . .
(pastanaga, olives i blat de moro ) et m R . X Cigrons guisats amb xori¢
. Fajitas" de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba Estofat de porc amb !
Mandonguilles de llug h - - L - Filet de nero al forn
. Amanida variada Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets . X .
amb salsa marinera (S/FS) s e ] Llit de tomaquet i ceba
P Lactic Poma Nectarina .
Sindria Rg Melo
%
DILLUNS | 30 < \
-~ FELIC SANT JORDI !! < |
] - ;‘*E |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




serhs@ food @ iz

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 >
SIGLUTEN NI OU
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6

SANT JORDI

JA ARRIBA LA DIADA,

AMB LLIBRES A CADA PARADA
| UNA ROSA VERMELLA

PER A LA PRINCESA ESTIMADA.

Arros a la pagesa
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell,
ceba i tomaquet)
Escalopa de porc (insitu, s/ou, a/maizena)

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, tomaquet i espinacs)
Bacalla a la llauna
Enciam, blat de moro i olives

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Salsitxes d'au a la planxa
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Poma

Enciam, cogor}'nbre I pipes Pera logurt natural Platan
Melé
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES [ 1 DIJOUS EE DIVENDRES [ 13
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons (S/G)(S/OU) amb salsa Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) parmesana (salsa de formatge)
- . Llug al forn Daus de vedella estofats . Aletes de pollastre al forn
Gall d'indi arrebossat (a/maizena) . - . Filet de nero a la planxa . \ .
. Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . L Enciam, pinya i pipes
Taronja Sindria Pera Gelat

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G), tonyina,
blat de moro,pebrot)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips (S/G)

Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Bacalla al forn amb salsa de tomaquet i ceba
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Espaguetis (S/G)(S/OU) amb salsa de Crema de Vichyssoisse (patata i porro)

Cigrons guisats amb xori¢

~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Conse

Amanida d'arros integral amb llenties Mongeta tendra amb patata al vapor N
s i tomaquet
(pastanaga, olives i blat de moro ) Pollastre a la planxa amb pebrot laminat . Estofat de porc amb !
R X X Salmé al forn . Filet de nero al forn
Mandonguilles de vedella Amanida variada . Lo assortit de bolets . R .
P s Enciam, olives i pastanaga . Llit de tomaquet i ceba
amb verduretes Sindrig Lactic Nectarina .
Poma Melo
e ke
DILLUNS | 30 _
—lar 11 — .
-~ | FELIC SANT JORDI !! — -4
- - [
DIA DE LLIURE DISPOSICIO - S o
de 20 d'Octubre de 2011, agquest

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

ses@ food, ...,
A

ADTAN

S/GLUTEN NI LACTOSA

DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SRR . .Arros ala ?agesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
T (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N N X ,
RRE I IBRE S AT B ARATA ) ) salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
T UNA ROSA VERMELLA ceba i tomaquet) p . R .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. . Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc (a/maizena) . . . . L.
. L Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES [ 1 DIJOUS [ 12 DIVENDRES | 13

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall d'indi fornejat amb formatge
sllactosa
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Puré de broquil, patata i ceba (insitu)
Daus de vedella estofats
amb xampinyons
Sindria

Macarrons (S/G) amb formatge S/L
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (S/L)(S/G)

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Amanida de pasta (pasta tricolor(S/G),
tonyina, blat de moro, pebrot)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet i ceba
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips (S/G)

Lactic (S/L)(S/G)

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de vedella amb verduretes

Mongeta tendra amb patata al vapor
Pollastre a la planxa amb pebrot laminat
Amanida variada

Espaguetis (S/G) amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Puré de Vichyssoisse (patata i porro) (insitu)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Cigrons guisats amb verdures
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Sindria i% , Lactic (S/L)(S/G) Poma Nectarina Melé
DILLUNS | 30 : : ;
-~ FELIC SANT JORDI !! &+ |
- = |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 sens@ food,, & .,
Phy'S
S/GLUTEN NI PLV
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTHUORD! ! . .Arros ala ?agesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N s N )
SR ARNBRL A DDA, Ao ceba i tomaquet) salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINGESA ESTIMADA : Escalona de porc ((]a jmaizena) Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
. P P L Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES | 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES [ 13
Amanida de Ilent.les ) Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Puré de t.)rogull, patata i ceba Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomagquet, tonyina, olives) . (insitu)(s/llet) ) )
. - ! Truita francesa Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre fornejades
Filet de gall d'indi arrebossat (a/maizena) . - Daus de porc estofats . N ) R ;
. Enciam, brots de soja i olives N Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams ; amb xampinyons
Taronja Lo Pera Gelat
Poma Sindria
Puré de <.:arl.nassa i pastanaga Amanlda.de pasta (pasta tricolor (S/G), Mongeta blanca amb . ] . Minestra de verdures
(insitu)(s/llet) tonyina, blat de moro, pebrot) Lo Arros caldés amb gambes i musclos N
. . patata i oli d'oliva . e R Ous durs amb salsa de tomaquet i ceba
Fingers de pollastre Salmo al forn . Pinxo de gall d'indi fornejat . A,
. N Lo . Hamburguesa d'au ala planxa . X Enciam, blat de moro i olives
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel ) Enciam, cogombre i pastanaga
2 Xips (S/G) . Pera
Melé Platan Fruita del temps Pinya en el seu suc
Amanida d'arros integral amb llenties Mongeta tendra amb patata al vapor . N Puré de Vichyssoisse (patata i
(pastanaga, olives i blat de moro ) Filet de pollastre fornejat amb pebrot Espaguet.lrsnfiStQGJ:m;;:l?ac::atomaquet porro)(insitu)(s/llet) Cigrons guisats amb verdures
Mandonguilles de gall d'indi laminat Enciam oIivpes i pastanaaa Estofat de porc amb Filet de nero al forn
amb verduretes Amanida variada ’ Pomap 9 assortit de bolets Llit de tomaquet i ceba
Sindria Rg Fruita del temps Nectarina Melo
3
DILLUNS | 30 . :
e - FELIC SANT JORDI !! & |
- == |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
* Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 serus @ food, (€3
Phyc 'S
NO VEDELLA NO FRUITA
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANT JORDI 5
s . .Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
JA ARRIBA LA DIADA, (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N N L \ )
AMB LLIBRES A CADA PARADA . N salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA 9 ceba i tomaquet) ) X . A
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
; Escalopa de porc . . . Lo o
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES [ 1 DIJOUS EE DIVENDRES [ 13
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta ten'dra .' patata. N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
T Truita francesa Daus de porc estofats .
Cordon blue de gall d'indi i formatge . o . Filet de nero a la planxa barbacoa)
N Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N . N .
Mezclum d'enciams . Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
. logurt natural Gelatina
logurt de soja logurt natural logurt sabor
Crema de carbassa i pastanaga Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat Minestra de verdures
. Mongeta blanca amb N . .
amb picatostes de moro, palets de cranc) L Arros caldés amb gambes i musclos Ous durs amb salsa Aurora
. ., patata i oli d'oliva . i N
Fingers de pollastre Salmoé al forn X Pinxo de gall d'indi adovat (salsa de tomagquet i beixamel)
. N Lo . Hamburguesa d'au planxa . ) . L
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel Xibs Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
logurt de soja logurt natural p_ logurt natural logurt sabor
Gelatina
Amanida d'arros integral amb llenties . N . . _
o Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Crema de Vichyssoisse (patata i porro) . . .
(pastanaga, olives i blat de moro ) et m R . X Cigrons guisats amb xori¢
. Fajitas" de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba Estofat de porc amb !
Mandonguilles de llug h - - L - Filet de nero al forn
. Amanida variada Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets . X .
amb salsa marinera . Llit de tomaquet i ceba
- logurt natural Gelatina logurt natural
logurt de soja g logurt sabor

DILLUNS | 30 _
& FELIC SANT JORDI !! &= |

-

e
e = T T T TE T Tn Tn E s = o hae e
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS& @99@1 {fgs educa
AUTAN

HIPOCALORICA

DIMARTS | 3 DIMECRES [ 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
ANT JORDI 0
. o . _Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
o —— (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N K . ) .
AMB LLIBRES A CADA PARADA . s salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA ceba i tomaquet) . . s .
PER ALA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Llom a la planxa . . . - o
. . Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pipes N
. Pera logurt natural Platan
Melé
|
DILLUNS | o9 DIMARTS | 10 DIMECRES [ 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
12 Amamfla de Ilelntles. 1/2 Arrés amb verdures Crema de broquil, patata i ceba 1/2 Macarrons amb verdures Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . .
! - . Truita francesa Daus de vedella al seu suc Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre al forn
Filet de gall d'indi fornejat . - . . R . s .
. Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . Lo
Taronja Sindria Pera logurt descremat

Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Filet de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Melo

1/2 Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb ceba potxada
Platan

1/2 Mongeta blanca amb oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
patata dau
logurt descremat

1/2 Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Mongeta tendra amb patata
Filet de pollastre al forn amb pebrot

1/2 Espaguetis amb verdures
Truita a la francesa

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Llom a la planxa amb

1/2 Cigrons guisats amb verdures
Filet de nero al forn

pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Mandonguilles de llug fornejades amb laminat . Lo .
. . Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets . X .
verduretes Amanida variada . Llit de tomaquet i ceba
oo Poma Nectarina A
Sindria 3 logurt descremat Melé
La
Rg&-
DILLUNS | 30
= FELIC SANT JORDI !! f
] - |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els menids estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menls que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS e ];999.«‘,4 6?5 educa
ADTON

NO LLEGUMS
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SRS ERECH . .Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
JAARRIBA LA DIADA, (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, s R ; )
AMB LLIBRES A CADA PARADA . s salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELL, ceba i tomaquet) . \ s .
PER ALA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . Lo o
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
(blat de - . N Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa de tomaquet casola Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa

Amanida de patata
moro,tomaquet, tonyina, olives)
Gall d'indi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Truita francesa

Taronja

Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa

Enciam, cogombre i olives

Daus de vedella estofats
amb xampinyons
Sindria

Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, to
de moro, pebrot)
Salmo al forn

amb salsa de ceba i mel

Platan

ina, blat
nyina, b Mongeta verda amb

patata i oli d'oliva

Rod6 de vedella
Xips
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi fornejat (insitu)
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb verdures
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug

Amanida variada

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Patates guisades amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"ol

iva

amb salsa marinera - :
Sindria ﬁ% Lactic Poma Nectarina Mol
DILLUNS | 30
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DIA DE LLIURE DISPOSICIO S

D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 i Y S
NO LLEGUMS NI OU
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTJORD 1 Alberai .Arrosba la Page;a 0 Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
A AREoA LA AR ; (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, Isa de tomaaquet i ) )
A BERIBALA DU, ArADA ceba i tomaquet) salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PERA LA PRINGESA ESTIMADA. g Escalopa de porc ((:nsitu slou) Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
g . . nciam, pastanaga i pebrot verme! nciam, blat de moro i olives alsa de taronja i ceba
Enaal:n copombrel ipes Enci t i pebrot I Enciam, blat d ioli Salsa de t ja i ceb
» cogor pip Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanida de patata (blat Mongeta tendra i patata
de moro,tomaquet, tonyina, olives) Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons (s/ou) amb formatge ratllat Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
Bistec de gall d'indi arrebossat Llug al forn Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa P barbacoa)
insitu)(s/ou nciam, cogombre i olives amb xampinyons nciam, pinya i pipes . N .
insitu)(s/ Enci bre i oli b i Enci inya i pi Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Taronja Sindria Pera ! thlat P 9
Poma
Crema de carbassa i pastanaaa Amanida de pasta (pasta tricolor (s/ou), tonyina, Monaeta verda amb Minestra de verdures
Fingers de oll:stre 9 blat de moro,pebrot) atgta i oli d'oliva Arros caldés amb gambes i musclos Bacalla al forn amb salsa de tomaquet i
. g N P Lo Salmé al forn P Pinxo de gall d'indi fornejat (insitu) ceba
Enciam, tomaquet i olives . Hamburguesa de vedella planxa . . . Lo
Melé amb salsa de ceba i mel Xips Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Platan Lactic Pinya en el seu suc Pera
Aman'd:st:n:":il:c::?:?:tz:‘:::dures Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Crema de Vichyssoisse (patata i porro) Patates guisades amb xori
(P Manfk;n villes de llu ) "Fajitas"(s/ou) de pollastre i pebrot Salmo al forn Estofat de porc amb Filetg de nero al forn ¢
9 . i Amanida variada Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets . X .
amb salsa marinera ™ . Llit de tomaquet i ceba
P Lactic Poma Nectarina .
Sindria Rg Melo
DILLUNS | 30 _
— s l
-1 FELIC SANT JORDI !! <& |
- i ? [
DIA DE LLIURE DISPOSICIO a S -
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 serns @ £999Mf§5m
AL ﬁ\
NO SOJA,SINDRIA, MELO KIWI, FS
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTJORD . .Arros ala ?agesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, . . o X ,
JA ARRIBA LA DIADA, . ) salsa de tomaquet Gall (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
TUNA ROSA VERMELLA o ceba i tomaquet) - 5 }
PER A LA PRINCESA ESTIMADA - . d'indi planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc (insitu) . . . . L.
- K X Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Enciam , cogombre i pastanaga N
. " Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES | 11 DIJOUS [ 12 DIVENDRES [ 13
Amanida de Ilent.les _ Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb formatge ratllat Mongeta tendrall pa.tata .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . iy Aletes de pollastre a I'estil America
. - L Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa
Filet de gall d'indi arrebossat (insitu) . - - . P (Salsa barbacoa)
. Enciam, cogombre i olives amb xampinyons Enciam, pinya i olives . N R
Mezclum d'enciams Taronia Plitan Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma | Gelat (SIFS)
. Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat Minestra de verdures
Crema de carbassa i pastanaga R Mongeta blanca amb N . .
X de moro, olives) s Arros caldés amb gambes i musclos Ous durs amb salsa Aurora
Fingers de pollastre ., patata i oli d'oliva R o
. N A Salmé al forn X Broxetes de pollastre (8250320) (salsa de tomagquet i beixamel)
Enciam, tomaquet i olives . Hamburguesa mixta (8250023) . R X A
Poma amb salsa de ceba i mel Xins Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Platan s Pinya en el seu suc Pera
Lactic
Amanida d'arros integral amb llenties . R . . )
o Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Crema de Vichyssoisse (patata i porro) . . .
(pastanaga, olives i blat de moro ) e en . . . Cigrons guisats amb xorig
; Fajitas" de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba Estofat de porc amb L
Mandonguilles de llug K X . L N Filet de nero al forn
. Amanida variada Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets ) X .
amb salsa marinera ™ . Llit de tomaquet i ceba
. Lactic Poma Nectarina N
Pinya Rg Platan
™
DILLUNS | 30 < : \
-~ FELIC SANT JORDI !! &—& |
] - = |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

sews® ood_ ..,
ACTAN

INO LACTOSA, PRESSEC, NI ALPISTE

DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTUORD! . .Arros ala ?agesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N s N )
JAARRIBALA DIADA, . . salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
TUNA ROSA VERMELLA o ceba i tomaquet) : ¥ 5 .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . Lo .
Xibs Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
P Pera logurt natural Platan
logurt natural sense lactosa
DILLUNS | 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES | 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES [ 13

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Gall d'indi arrebossat amb formatge S/L
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Puré de broquil, patata i ceba (S/L)
Daus de vedella estofats
amb xampinyons
Sindria

Macarrons amb formatge ratllat S/L
Filet de nero a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat sense lactosa

Puré de carbassa i pastanaga (S/L)
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro,olives)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic sense lactosa (s/préssec)

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi (insitu)
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet i formatge
ratllat S/L
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug
amb salsa marinera

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada
Lactic sense lactosa (s/préssec)

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)(insitu)
Estofat de porc amb
assortit de bolets
Nectarina

Cigrons guisats amb xorig
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels alime

Sindria Melo
DILLUNS | 30 < : \
-~ | FELIC SANT JORDI !! & |
- |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest

nts que composen els mends que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SANT JORDI

JA ARRIBA LA DIADA,

AMB LLIBRES A CADA PARADA
| UNA ROSA VERMELLA

PER A LA PRINCESA ESTIMADA.

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

NO FRUITS SECS, PEIX , MARISC,LLEGUMS,PRESSEC

SERHS e ]:989 il @ educa
AUTAN

PLATAN,MELO

DIMARTS | 3 DIMECRES | 4

DIJOUS |

5 DIVENDRES |

6

Arros a la pagesa S
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, Tirabuixons de p‘a sta amb
ceba i tomaquet) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au a la planxa

Es<.:alopa de porc (|.n5|.t u) Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Enciam , cogombre i olives Fruita del temps*

Fruita del temps *

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, tomaquet i espinacs)
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba
Fruita del temps*

Amanida de patata, mongeta i pastanaga

DILLUNS | 9

DIMARTS | 10 DIMECRES | 1

DIJOUS |

12 DIVENDRES |

13

Amanida de patata (blat de
moro,tomaquet, ou, olives)
Gall d'indi amb formatge arrebossat
(insitu)
Mezclum d'enciams
Fruita del temps*

Crema de broquil, patata i ceba
Daus de vedella estofats
amb xampinyons
Fruita del temps*

Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, cogombre i olives
Fruita del temps*

Macarrons amb formatge ratllat
Truita d'espinacs
Enciam, pinya i pernil dolg
Fruita del temps *

Mongeta tendra i patata

barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps *

Amanida de pasta (pasta tricolor, daus de

Patata viuda amb pastanaga i oli
formatge, blat de moro, olives negres) p 9

. d'oliva
Truita a la francesa .
N . Hamburguesa mixta a la planxa
Tomaquet amanit .
. N Xips
Fruita del temps s
Lactic

Arros caldés amb verdures (s/pésols)

Pinxo de gall d'indi (insitu)
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures (s/pésols)
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Fruita del temps*

Amanida d'arros integral
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de gall d'indi amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps* Rg

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada (s/brots de soja)
Lactic

Estofat de porc amb
assortit de bolets
Fruita del temps*

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)

Patates guisades amb xori¢
Ous durs
Llit de tomaquet i ceba
Fruita del temps*

DILLUNS | 30

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

-~ FELIC SANT JORDI !!
e
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



SERHS e 1999 izl {?'LS educa
ADTON

MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

BAIXA FOODMAPS,LACTOSA, FRUCTOSA

DIVENDRES | 6

DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5
SANT JORDI . .Arros ala pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
. (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N A . )
JA ARRIBA LA DIADA, . s salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
AMB LLIBRES A CADA PARADA cebai tomaquet) ) X N .
T e iR . Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . Lo o
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
P logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa Platan
logurt natural s/lactosa
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amamcﬁa de pat'ata , Arros amb salsa de tomaquet Puré d'espinacs i patata (insitu) Macarrons S/G amb formatge S/L Mongeta tendra i patata
(cogombre,tomaquet, tonyina, olives) . . .
- - Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre fornejades
Filet de gall d'indi a la planxa R, . . R L
Endivia Endivia i olives negres amb xampinyons Endivia i tomaquet Endivia i cogombre
logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa

logurt natural s/lactosa

Minestra de verdures (mongeta verda,
patata, bledes*)

Puré d'espinacs i patata amb picatostes Amanida de pasta (pasta tricolor S/G, tonyina,
Col de brussel-les amb N . .
(S/G) pebrot verd*, cogombre) A Arros caldés amb gambes i musclos
. . patata i oli d'oliva . . Ous durs amb salsa Aurora
Fingers de pollastre Salmé al forn . . Pinxo de gall d'indi N
L A A N Rodé de vedella fornejat L (salsa de tomaquet i beixamel)
Endivia, tomaquet i olives negres Tomaquet al forn o Endivia i cogombre NS,
Arros pilaf Endivia i olives negres
logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa
logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa

logurt natural s/lactosa

. Aman'lda d arros blanc Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis S/G amb tomaquet Puré de patata i mongeta verda .

(tomagquet, olives negres i pebrot verd* ) et L i . Patates guisades

i Fajitas” de pollastre i espinacs Truita de patata (insitu) Estofat de porc amb N
Mandonguilles de llug R s L Filet de nero al forn
- ) Endivia i olives negres Endivia, olives i pastanaga arros pilaf . R
Espinacs saltejats Llit de tomaquet
logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa

logurt natural s/lactosa

logurt natural s/lactosa
ks

DILLUNS | 30 _ .
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DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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MENU

ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS@ ]:999”«,.\ e?{s educa
ADTAN

S/MARISC,CALAMARS NI SiPIA
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTJORD (Alben ini:rggfbaalasgag:sraot vermell Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
IAARRIBAUADIADN, 9 éeba i tomé, puet) ’ salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PERA LA PRINGESA ESTIMADA. Escalopa deq orc Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
)’()i s P Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta ten'dra .' patata. N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) Truita francesa Daus de vedella estofats (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
Cordon blue de gall d'indi i formatge Enciam. brots de soia i olives amb xampinvons Filet de nero a la planxa barbacoa)
! ! piny Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Mezclum d'enciams
Poma

Taronja

Sindria Pera

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

de moro, palets de cranc)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Arros caldés amb carn i verdures
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

"Fajitas" de pollastre i pebrof

Mongeta tendra amb patata al vapor

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Espaguetis amb salsa de tomaquet
t Truita de patata i ceba

Cigrons guisats amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Mandonguilles de llug h - . L
R L Amanida variada Enciam, olives i pastanaga
amb salsa de tomaquet i pésols ™ .
P Lactic Poma Nectarina .
Sindria . Melé
o
b
DILLUNS | 30
o FELIC SANT JORDI !! < |
] -~ e |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS @ I?Sgw.\ @ educa
ADTAN

NO SOJA, NI POLLASTRE

DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTIORD (Alben ini:rggfbaalasgag:sraot vermell Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
e e, 9 éeba i tomé, puet) ’ salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINGESA ESTIMADA. Escalopa de orq; (insitu) Trutia francesa Bacalla a la llauna Llug planxa
Enciampco o‘:nbre i pibes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
» cogor pip Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
o tdAman"d? detlltent'les i Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb formatge ratllat Filet de l:lcl’:ls'liit:i t:?-g:i; K:Z:?cé (Salsa
(blat de morotomaque ’..° nyina, o ves) Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa 9
Cordon blue de gall dindi i formatge Enciam, cogombre i olives amb xampinyons Enciam, pinya i pipes barbacoa)
Mezclum d'enciams ! . . ’ Enciam, tomaquet i pastanaga
Taronja Sindria Pera Gelat

Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella (5250056)
Xips
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi (insitu)
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de vedella i pebrot
Amanida variada

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

amb salsa marinera > :
P Lactic Poma Nectarina .
Sindria . Melé
o
L3
DILLUNS | 30 _
i
- FELIC SANT JORDI !! & |
- - - S i
. e e ————————— ]
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS @ I?Sgw.\ @ educa
ADTAN

SICRUSTASIS,CALAMARS,SIPIA

MARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SUSSN SIENEER mosala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
A ARRIBA LA DIADA, . carbassd, pebrot vermell, 5 AT . .
AMB LLIBRES A CADA PARADA . N salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
T UNA ROSA VERMELLA :eba i tomaquet) : ) 3 i
PER A LA PRINGESA ESTIMADA : Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
'scalopa de porc . . . Lo o
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
" P . Pera logurt natural Platan
éssec en almivar
I
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 1
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta ten'dra .' patata. N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
T Truita francesa Daus de vedella estofats .
Cordon blue de gall d'indi i formatge . o . Filet de nero a la planxa barbacoa)
N Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N . N .
Mezclum d'enciams . L Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Taronja Sindria
Poma Pera Gelat

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Arros caldés amb carn i verdures
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug
amb salsa de tomaquet i pésols

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Cigrons guisats amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

P Lactic Poma Nectarina .
Sindria . Melé
o
b
DILLUNS | 30
i
< FELIC SANT JORDI ! & |
o - - R i
L™ e !
, B e e - e e S
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

serHs R LQQQM@ educa

/f"l\
NO CRUSTASIS
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SO =S . _Arros ala Pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
A ARRIBAA DA (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N L ) )
AMB LLIBRES A CADA PARADA . . salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA ceba i tomaquet) . \ s .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . Lo o
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. s Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta ten'dra .' patata. N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
T Truita francesa Daus de vedella estofats .
Cordon blue de gall d'indi i formatge . o . Filet de nero a la planxa barbacoa)
Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N . N .
Lo Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Sindria Gelat

Mezclum d'enciams
Poma

Taronja

Pera

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot
Amanida variada

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

amb salsa tgmaguet I pésols Lactic Poma Nectarina .
Sindria 2 Melo
DILLUNS | 30 _
- = ’
-~ FELIC SANT JORDI !! & |
- - if |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO B . S
D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aguest

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018 sens@ food, 0.,
Phi'S
NO CIGRONS
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTUORDI Alberai .Arrosba la Page;a ¢ 0 Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
JA ARRIBA LA DIADA, (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, salsa de tomaquet ceba, tomaquet i espinacs mongeta, pésols, maionesa
AMB LLIBRES A CADA PARADA ceba | toméquet) q ( il q p ) g Pt il )
PER A LA PRINGESA ESTIMADA. - Escalopa de porc Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
: p. P Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
Xips
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta ten'dra .' patata. N
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America (Salsa
Truita francesa Daus de vedella estofats
Cordon blue de gall d'indi i formatge Enciam. brots de soia i olives amb xampinvons Filet de nero a la planxa barbacoa)
Mezclum d'enciams ! Taronia l sin d?'iay Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma ! Pera Gelat
Crema de carbassa i pastanaga Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat Minestra de verdures
Mongeta blanca amb
amb picatostes de moro, palets de cranc) ag ta i oli d'oliva Arros caldés amb gambes i musclos Ous durs amb salsa Aurora
Croquetes de rostit Salmoé al forn P Pinxo de gall d'indi adovat (salsa de tomagquet i beixamel)
. N L . Hamburguesa de vedella planxa . . . L
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel Xibs Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Melo Platan Lé:tic Pinya en el seu suc Pera
Amanldat d arrosrlnt(?ill'atldamb llenties Mongeta tendra amb patata al vapor Espaguetis amb salsa de tomaquet Crema de Vichyssoisse (patata i porro) Llenties quisades amb xori
(pav::ga;: “::;I;s Ze Tlroro) "Fajitas" de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba Estofat de porc amb Filetg de nero al forn s
9 . s Amanida variada Enciam, olives i pastanaga assortit de bolets . X .
amb salsa marinera ™ . Llit de tomaquet i ceba
P Lactic Poma Nectarina .
Sindria . Melo
B
DILLUNS | 30 _
o - l
-1 FELIC SANT JORDI !! &— |
- e EE |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO S
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren
= Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

sews® ood_ ..,
ACTAN

NO FS, MARISC, FRUITES ROSACEES
DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SANTIOREA . .Arros ala ?agesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
(Alberginia, carbasso, pebrot vermell, N . o X ,
AR APETALLN AR . ) salsa de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
| UNA ROSA VERMELLA DA ceba i tomaquet) . . N .
PER A LA PRINCESA ESTIMADA. Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Escalopa de porc . . . Lo .
Xibs Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
P Pera logurt natural Platan
logurt natural
DILLUNS | 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES | 11 DIJOUS | 12 DIVENDRES [ 13
Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa

Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Pera

Crema de broquil, patata i ceba
Daus de vedella estofats
amb xampinyons
Platan

(salsa de formatge)
Filet de nero a la planxa
Enciam, cogombre i pernil dol¢
Pera

(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (S/FS)

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Poma

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat

de moro, pernil dolg)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Arros caldés amb carn i verdures
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de pollastre i pebrot

Cigrons guisats amb xorig
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Mandonguilles de llug K X
N A Amanida variada
amb salsa tomaquet i pésols ™ N
Lactic Poma Platan
Pera g Pera
DILLUNS | 30 :
=4 t FELIC SANT JORDI !! & |
- e |
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
nts que composen els mends que s'elaboren

establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels alime
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

SERHS@ I?Sgw.\ é ?fj educa
ADTAN

NO POLLASTRE NI AUS CORRAL

DIMARTS | 3 DIMECRES | 4 DIJOUS | 5 DIVENDRES | 6
SERNTIORD _ Arrds ala pagesa Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
T (Alberginia, carbasso, pebrot vermell, Isad s K L K ,
f‘Eﬁ:E:%’fs;&‘;?_ﬁ:ARADA ceba i tomaquet) sa sa. e tomaquet (ceba, tomflquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
PER A LA PRINGESA ESTIMADA. Truita francesa Bacalla a la llauna Llug planxa
Escalopa de porc . K . Lo -
Xips Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
. P . Pera logurt natural Platan
Préssec en almivar
DILLUNS | 9 DIMARTS | 10 DIMECRES | 1 DIJOUS | 12 DIVENDRES | 13
Amanldaﬁ de IIent'les , Arros amb salsa de tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) . (salsa de formatge) . o
Truita francesa Daus de vedella estofats . Truita de pernil i formatge
Llom arrebossat . o . Filet de nero a la planxa . . .
N Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons . N Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams . L Enciam, pinya i pipes
Taronja Sindria Gelat

Poma

Pera

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
Lactic

Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Arros caldés amb gambes i musclos
Pinxo de bacalla amb salsa de tomaquet

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa Aurora
(salsa de tomaquet i beixamel)
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Amanida d'arros integral amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Mandonguilles de llug
amb salsa marinera

Mongeta tendra amb patata al vapor
"Fajitas" de vedella i pebrot
Amanida variada
Lactic

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de Vichyssoisse (patata i porro)
Estofat de porc amb
assortit de bolets
Nectarina

Cigrons guisats amb xori¢
Filet de nero al forn
Llit de tomaquet i ceba

~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

Sindria Melé
£
: % 8
DILLUNS | 30 . !
- FELIC SANT JORDI ! & |
- - - =
L™ e !
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DIA DE LLIURE DISPOSICIO
~Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els menlis que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2018

semns® foor (1.0
®

S/FRUCTOSA,LACTOSA,SORBITOL

DIMARTS | 3] DIMECRES [ 4 DIJOUS | 5] DIVENDRES [ §
et Sopa d'arrés Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Amanida russa (patata, pastanaga,
AMB LLIBRES A GADA PARADA P oli i orenga (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
TUNA ROSA VERMELLA. Escalopa de porc " . N .
PERALA PRINGESA ESTIMADA. N Salsitxes d'au a la planxa Bacalla a la llauna Bistec de pollastre
Xips . . . - 1ot
Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Salsa de taronja i ceba
logurt sense lactosa natural
logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural
DILLUNS [ 9 DIMARTS [ 10 DIMECRES [ 1 DIJOUS [ 12 DIVENDRES [ 13
Puré de llenties Arros amb oli d'oliva i herbetes Faves amb patata Macarrons amb formatge S/L Mongeta blanca i patata
Filet de gall d'indi a la planxa (fresc) Truita francesa Daus de vedella al seu suc (fresc) amb Filet de nero a la planxa (fresc) Aletes de pollastre (fresques)
Patates bullides Hummus de cigré patates Patata bullida Torrades amb oli

logurt sense lactosa natural

logurt sense lactosa natural

logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural

logurt sense lactosa natural

Puré de patata amb picatostes
Fingers de pollastre
Espirals tricolor
logurt sense lactosa natural

Hummus de cigré
Salmé al forn (fresc)
Arros pilaf
logurt sense lactosa natural

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa
Xips
logurt sense lactosa natural

Sopa de peix (sense verdures)(caldo
només de peix)
Pinxo de gall d'indi (fresc)
Patata caliu
logurt sense lactosa natural

Macarrons amb oli i orenga
Truita francesa
Hummus de cigré
logurt sense lactosa natural

Llenties amb arros
Mandonguilles de llug
Espirals tricolor
sense lactosa natural

s

logurt

Mongeta blanca amb oli d'oliva
"Fajitas" de pollastre
Patata dau
logurt sense lactosa natural

Espaguetis amb orenga
Truita de patata
Hummus de cigrons
logurt sense lactosa natural

Puré de patata
Estofat de porc al seu suc (fresc)
Arros pilaf
logurt sense lactosa natural

Hummus de cigrons amb oli de xorig
Filet de nero al forn (fresc)
Espirals tricolor
logurt sense lactosa natural
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q FELIC SANT JORDI !

*~Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opci6 inteqral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

D'acard amb ent (UE) 116
establiment disposa de Ia informa:

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proxi

itat i ecoldgics sempre que

ui possible.



