MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS e 2999 gl g%?’i educa
7

AUTAN

NO PORC

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Croquetes de bacalla verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
. Arros de bolets (Arros, bolets, e
Empedrat de tonyina . . . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre,
tonyina, t Juet, olives) . . o (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Rodé de vedella ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) N
Truita de carbasso . B . Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Canelons d'espinacs amb . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A . . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic salsa beixamel i formatge
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
) Aros a la pagesa. ) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) A (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna .
Truita a la francesa . L. . . Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo Pera N .
Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i o . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Croquetes de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

pa {(opcid integral).

2 s @

Lactic B
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS@ LO‘PQ el ggj educa
ACTAN

NO CARN

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

blat de moro, palets de cranc)

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,

Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Croquetes de bacalla verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de llug
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedra_t de tc?nylna_ Arros de bolets (Arrc?s, bolets, Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, Amanida d'estiu
tonyina, tomaquet, olives) pebrot, porro, sofregit de ceba) N R (patata, tomagquet, ou dur, olives)
. A : Truita a la francesa ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) .
Truita de carbasso Llug al forn amb salsa de taronja L - Seitons arrebossats
. . . . Enciam i remolatxa Canelons d'espinacs amb . .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives A . . Amanida variada
A Lactic salsa beixamel i formatge
Platan Melo . Poma
Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
) Aros a la pagesa. ) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) A (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. Nuggets vegetals Bacalla a la llauna .
Truita a la francesa . . . . Varetes de verdures Filet de nero a la planxa
. N e Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A L
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo Pera N .
Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
remolatxa . (salsa de formatge) .
) Truita francesa Mandonguilles de llug estofades Filet de nero a la planxa Truita de formatge
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

B We G
Croquetes de bacalla Salmo al forn i Llug al forn el | | b %ﬁ %
X . A . Truita de patates . R g &
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel Xins Enciam, cogombre i pastanaga B,

Melo Platan N P Pinya en el seu suc U el W'l

Lactic o o

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacia bre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS@ LO‘PQ el ggj educa
ACTAN

NO PEIX

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Pollastre a la planxa verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11

Empedrat de verudres
(mongetes, pebrot verd, tomaquet, olives, ou dur)
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros de bolets (Arros, bolets,
pebrot, porro, sofregit de ceba)
Pit de pollastre al forn amb
salsa de taronja
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn
Enciam i remolatxa

Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre,
ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)
Gall d'indi a la planxa amb

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Nuggets vegetals
Amanida variada

Platan r Lactic salsa beixafnel i formatge Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot)

Crema de patata i pastanaga

Tirabuixons de pasta amb salsa pesto

Cigrons guisats
(sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro)

Amanida russa (patata, pastanaga,

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre

Amanida de pasta (pasta tricolor, formatge
fresc, blat de moro)

Mongeta blanca guisada

Hamburguesa de vedella planxa Hamburguesa vegetal mongeta, pésols, malonesa)
Truita de pernil dolg i formatge R 9 . .p . 9 . 9 Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e s Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo Pera N .
Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Daus de vedella estofats
5 Truita francesa . Llom planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO . - amb xampinyons . Lo . X .
Enciam, brots de soja i olives L Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
L . Sindria
Macedonia de fruites Pera Gelat

Arros amb tomaquet

Filet de gall d'indi a la planxa amb verdurtes Pernilets de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel Truita de patata i ceba Enciam, cogombre i pastanaga
Melo Platan Lactic Pinya en el seu suc
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011
pa {opcid integral). establiment disposa de la informacic so

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

bre els AL-LERGENS dels aliments g

e comg

posen els mends gu

J s @

VL

. agquest

e s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

sems@ food (...,

Py

NO OU

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Filet de gallineta al forn verduretes Pollastre (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xins planxa Mandonguilles de vedella
. P , Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Préssec en almivar L A
Kiwi Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arros, bolets, Amanida d'estiu
P ) A Y ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, ) T
tonyina, t Juet, olives) . o e (patata, tomaquet, tonyina, olives)
\ Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) (insitu) i
Llug al forn a la llimona . R . - Seitons arrebossats (s/ou)
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Filet de gall d'indi amb salsa de formatge . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A . . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic i patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pages? . Grema de patata | pastanaga Tirabuixons de past‘a (s/ou) amb salsa . Clgron§ guisats . Amanida de pa‘tata (patata, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) de tomaquet (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) geta, pésols) s/
A Hamburguesa de vedella planxa X :
Salmo a la planxa . L Bacalla a la llauna Varetes de llug Bistec de pollastre
. . e Enciam , cogombre i pipes . . . - I
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo N .
Poma Pera logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS | 21 DIMARTS 2 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Llug al forn Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor (slou),
tonyina, blat de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Hamburguesa planxa
Amanida variada
Lactic

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

IR Nl

=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral)

D'acord amb e

reglament (UE) 116

establiment disp

osa de la informacid sobre

1 del Parlament Eurocpeu i del Consell d

els AL-LERGENS de

aliments que compose

20 d'Octubre de 2011, aquest

n els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS e ;[9‘99 . gﬁg educa
AUTAN

NO GLUTEN

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G),
tonyina, blat de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties s/g guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . . o Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli . _
tonyina, t Juet, olives) . . . (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn d'oliva verge extra)(insitu) . .
Truita de carbass6 . - o . Seitons arrebossats (a/maizena)
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Canelons de I'avia (S/G) i formatge . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic (carn de porc, vedella i pollastre)
Platan : . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Grema de patata | pastanaga Tirabuixons de pasta(S/G) amb salsa . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘cll, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) pesto (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa 5 5 .
Truita de pernil dolg i formatge . L Bacalla amb salsa de tomaquet Varetes de llug Bistec de pollastre
. s e s Enciam , cogombre i pipes . . . - Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja Melé > Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Poma mg Pera logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS | 21 DIMARTS 2 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
remolatxa (salsa de formatge) .
) Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre rostides
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

D'acord amb el r

estab

eglament (UE) 1169,/201

ment disposa de la informacia sobr

1 del Parlament Europeu i del Consell de

20 d'Octubre de 2011

e els AL-LERGENS dels aliments que composen els menlds que

T Nl

aquest

elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS e IQPQWJ g?% educa
ACTAN

NO LACTOSA

Puré de carbassa i pastanaga (s/llet)
amb picatostes

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, olives)

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Puré d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (insitu)(Carbassé, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
£ Poma Sindria
L N . ]
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arros, bolets, Amanida d'estiu
P ) A Y ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, . )
tonyina, t Juet, olives) . o L (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) (insitu) .
Truita de carbasso . R - . Seitons arrebossats (S/L)
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Gall d'indi fornejat amb formatge S/L . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - o . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic s/lactosa amb patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Puré de patata i pastanaga (s/llet) Tirabuixons de p‘asta amb salsa de . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘cll, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) tomaquet (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. Hamburguesa de vedella planxa 5 .
Truita a la francesa . L Bacalla a la llauna Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e Enciam , cogombre i pipes . . . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo N .
Poma Pera logurt natural s/lactosa Macedonia de fruites
DILLUNS EX DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Puré de broquil, patata i ceba (sfllet) Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendrall pa.tata o
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat s/lactosa

[ g o
Pollastre arrebossat (insitu)(s/llet) Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn Pl 1l ﬁ %
. A - . Truita de patata i ceba . R RA
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel | \ Enciam, cogombre i pastanaga - -
. Amanida variada ) 4~ | ]
Melo Platan ™ Pinya en el seu suc U &
Lactic SRl
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/ 11 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

ﬁ-,.
SERHS e 2999 gl ?%’:\ educa
AL

NO PLV

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
amb picatostes

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro)

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

Fingers de pollastre Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn
. N L . Truita de patata i ceba . R
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel | \ Enciam, cogombre i pastanaga
1 Amanida variada ;
Melo Platan s . Pinya en el seu suc
Lactic
=Tots els menls estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 2

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {(opcid integral)

establiment disy

posa de la informacic so

hre els AL-LERGENS dels aliments que comyg

0 d'Octubre de 20

posen els mends que

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de llug
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedra_t de tc?nylna_ .Arros amb xampinyons Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, Amanida d'estiu
tonyina, tomaquet, olives) Pit de pollastre al forn amb o e (patata, tomagquet, ou dur, olives)
8 . \ Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) . -
Truita de carbasso salsa de taronja R - e . Seitons arrebossats (insitu)(s/llet)
. . . - Enciam i remolatxa Filet de gall d'indi fornejat R .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives K . Amanida variada
, Fruita del temps Patata caliu
Platan Melo . Poma
Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Puré de patata i pastanaga (s/llet) Tirabuixons de p‘asta amb salsa de . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘cll, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) tomaquet (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
X Llom planxa R .
Truita a la francesa . L Bacalla a la llauna Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e Enciam , cogombre i pipes . . . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo . N .
Poma Pera Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Puré de broquil, patata i ceba (s/llet) Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendrall pa.tata o
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
2 Truita francesa Daus de porc estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

aquest

elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018 SERHS D E?SEM%MM
AUTAN
NO PLV SI VEDELLA
DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedra_t de tc?nylna_ .Arros amb xampinyons Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, Amanida d'estiu
tonyina, tomaquet, olives) Pit de pollastre al forn amb o e (patata, tomagquet, ou dur, olives)
8 . \ Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) . -
Truita de carbasso salsa de taronja R - e . Seitons arrebossats (insitu)(s/llet)
. . . - Enciam i remolatxa Filet de gall d'indi fornejat R .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives K . Amanida variada
, Fruita del temps Patata caliu
Platan Melo . Poma
Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Puré de patata i pastanaga (s/llet) Tirabuixons de p‘asta amb salsa de . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘cll, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) tomaquet (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. Hamburguesa de vedella planxa 5 .
Truita a la francesa . L Bacalla a la llauna Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e Enciam , cogombre i pipes . . . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo . N .
Poma Pera Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Puré de broquil, patata i ceba (s/llet) Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendrall pa.tata o
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Daus de vedella estofats .
5 Truita francesa . Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO . - amb xampinyons . Lo . X .
Enciam, brots de soja i olives L Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
L . Sindria .
Macedonia de fruites Pera Fruita del temps
Puré de carbassall pastanaga (insitu) Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, Mongeta blanca guisada ) ] . =='::
amb picatostes blat de moro) Arros caldds amb gambes i musclos 4 [ -
. . amb verdurtes . |t f
Fingers de pollastre Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn Pl %
. N L . Truita de patata i ceba . R RA
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel | \ Enciam, cogombre i pastanaga e -
4 Amanida variada ) A ¥ -
Melo Platan . Pinya en el seu suc W ] T
Lactic : N
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1165 el Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa {opcid integral). establiment dispo le la inf s AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

ﬁ-,.
SERHS e 2999 gl ?%’:\ educa
AL

NO FRUITS SECS

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro)

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 1
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata o )
tonyina, t Juet, olives) . ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) (Insitu) (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. A Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn e .
Truita de carbasso . R Canelons de I'avia amb Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa . . . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A salsa beixamel i formatge Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic )
Platan , (carn de porc, vedella i pollastre) Poma
Melo .
Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
Arros a la pagesa . Tirabuixons de pasta amb salsa de Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
. i Crema de patata i pastanaga N . N . K )
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) tomaquet (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa 5 .
Truita de pernil dolg i formatge . - Bacalla a la llauna Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e s Enciam , cogombre i olives . == . . . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , - Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo " N .
Poma el Pera logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS EX DIMARTS 2 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i o . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

. X . Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives . Truita de patata i ceba . R
2 amb salsa de ceba i mel . . Enciam, cogombre i pastanaga
Melo Amanida variada M
Platan s . Pinya en el seu suc
Lactic
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/ 1 del Parlament Europeu i del Consell de

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcid integral).

establiment disp

osa de la informacio sobre

els AL-LERGENS dels aliments que compose

20 d'Octubre de 2

n els mend

P

1, aquest

jue s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food, Zgi edca
AUTAN

S/GLUTEN NI OU

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G),
tonyina, blat de moro,pebrot)

Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties s/g guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Pollastre a la planxa Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
£ Poma Sindria
- . =" e
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . . o Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli . o
tonyina, t Juet, olives) . . . (patata, tomaquet, tonyina olives)
. Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn d'oliva verge extra)(insitu) . X
Llug al forn a la llimona . R S Seitons arrebossats (a/maizena)
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Gall d'indi amb salsa de formatge amb X .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A X Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Grema de patata | pastanaga Tirabuixons de. [.)asta (S/G),(S/OU) amb . Clgron§ guisats . Amanida de pa‘tata (pat:.ita, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) oli i albahaca (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) geta, pésols)(s/ )
A Hamburguesa de vedella planxa R 5 :
Salmo a la planxa . L Bacalla amb salsa tomaquet Varetes de llug Bistec de pollastre
. . e Enciam , cogombre i pipes . . . - I
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo N .
Poma Pera logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
remolatxa (salsa de formatge)
) Liug al forn Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre al forn
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

. K A Salmo al forn Pernilets de pollastre al forn ,'_! b %ﬁ %
Enciam, tomaquet i olives . Hamburguesa de vedella planxa . R o

2 amb salsa de ceba i mel ] Enciam, cogombre i pastanaga o

Melo Xips (S/G) ) ] = sy

Platan o Pinya en el seu suc L Gl W Y

Lactic =/ &

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTEN

S/GLUTEN NI LACTOSA

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor(S/G),
tonyina, blat de moro, pebrot)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Hamburguesa de vedella planxa

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pinxo de gall d'indi adovat
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties s/g guisades amb Puré d'hortalisses de temporada (insitu)
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
& Poma Sindria
L N . ]
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . . o Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli . _
tonyina, t Juet, olives) . . . (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn d'oliva verge extra)(insitu) . .
Truita de carbasso . R . e . Seitons arrebossats (a/maizena)
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Filet de gall d'indi amb formatge S/L i . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - s . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic S/L S/G patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Puré de patata i pastanaga (insitu) Tirabuixons de pasta (S/G) amb oli i . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘cll, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) albahaca (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. Hamburguesa de vedella planxa 5 5 .
Truita a la francesa . L Bacalla amb salsa de tomaquet Varetes de llug Bistec de pollastre
. N e Enciam , cogombre i pipes . . . - Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo N .
Poma Pera logurt natural S/L Macedonia de fruites
DILLUNS EX DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Puré de broquil, patata i ceba (insitu) Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
remolatxa (salsa de formatge)
) Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre al forn
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (S/L)(S/G)

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d"oliva

pa {(opcid integral).

Xips (S/G)

Lactic (SIL)(S/G)
D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011
establiment disposa de la informacio

del Parlament Europeu i del Conse

de 20 d'Octubre de 2011

¢ Fﬁi% q

g

, aquest

e els AL-LERGEMNS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTEN

S/GLUTEN NI PLV

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties s/g guisades amb Puré d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbassé, ceba, pastanaga)(insitu)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de gall d'indi
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11

Empedrat de tonyina
tonyina, t

aquet, olives)
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb bolets
Pit de pollastre al forn amb
salsa de taronja
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn
Enciam i remolatxa

Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli
d'oliva verge extra)(insitu)
Filet de gall dindi fornejat amb patata

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)
Seitons arrebossats (insitu)(a/maizena)
Amanida variada

Truita a la francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Llom planxa
Enciam , cogombre i pipes

Bacalla amb salsa de tomaquet
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Platan Nelé Fruita del temps c,allu Poma
Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
Arros a la pagesa Puré de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta (S/G) amb oli i Cigrons guisats Amanida de patata (patata, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) (insitu)(s/llet) albahaca (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro)

Varetes de llug
Enciam, blat de moro i olives

mongeta, pésols)
Bistec de pollastre
amb pinya i ceba

Puré de carbassa i pastanaga

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G),

amb xampinyons
Sindria

Mongeta blanca guisada

Poma Melo Pera Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Puré de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana .
L Mongeta tendra i patata
remolatxa (insitu)(s/llet) (salsa de formatge) .
. Truita francesa Daus de porc estofats Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre fornejades
LLIURE DISPOSICIO

Enciam, pinya i pipes
Pera

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

. D b I . I"'_ -|
(insitu)(s/llet) tonyina, blat de moro, pebrot) Arros caldés amb gambes i musclos B 1 =]
. . amb verdurtes . | £ A
Fingers de pollastre Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn Pl
. N L . Truita de patata i ceba . R R
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel L . Enciam, cogombre i pastanaga w2
. Amanida variada ; T A5
Melo Platan g Pinya en el seu suc W e ] s
Lactic g™
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTAN

NO VEDELLA NO FRUITA

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Croquetes de bacalla Xips verduretes (Carbassd, ceba, pastanaga)
FESTIU Truita de pernil dolg i formatge Mandonguilles de llug
logurt natural . . . L
Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
£ Gelatina logurt sabor
- o P

DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11

. Arros de bolets (Arros, bolets, e

Empedrat de tonyina . . . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, . _
tonyina, t Juet, olives) . - (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) ;
Truita de carbasso . R . - . . Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Filet de gall d'indi amb salsa beixamel i . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - . . Amanida variada
. Enciam, blat de moro i olives Gelatina formatge amb patata caliu
logurt de soja logurt sabor
logurt natural logurt natural

DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot)
Truita de pernil dolg i formatge
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i pastanaga
Llom planxa
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb salsa pesto
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats
(sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro)
Varetes de verdures
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
amb pinya i ceba

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
logurt de soja

Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
logurt natural

Gelatina

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Poma logurt natural Gelatina logurt natural logurt sabor
DILLUNS |21 DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de porc estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt sabor

WS

3 gn IV g
Lactic - RYE
*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informac obre elz AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d*oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

sens@lood_ ...
AUTON

HIPOCALORICA

Truita de pernil dolg i formatge
Enciam, tomaquet amanit i soja

Hamburguesa de vedella planxa
Enciam , cogombre i pipes
Melo =

B s

Bacalla al forn
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
1/2 Arros amb salsa de tomaquet 1/2 Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Filet de gallineta al forn verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Enciam, olives i pipes Truita a la francesa Mandonguilles de vedella al seu suc
logurt descremat Enciam, tomaquet i blat de moro amb pésols i pastanaga
Kiwi Sindria

DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11

1/2 Empedrat de tonyina 1/2 Arrés amb bolets . . o Amanida d'estiu

) . ) . Mongeta tendra i patata Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli . . )
tonyina, tomaquet, olives) Pit de pollastre al forn amb ) (enciam, tomaquet, ou dur, olives)
. , \ Cap de llom al forn d'oliva verge extra) ;
Truita de carbasso (s/patata) salsa de taronja R . - Salmo al forn
. . . - Enciam i remolatxa Pit de gall d'indi a la planxa amb patata s
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives A . Tomagquet al forn
A Lactic caliu
Platan Melo i Poma
Préssec

DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18

. 1/2 Arros a la page?%.l Grema de patata | pastanaga 1/2 Tirabuixons de pasta amb . 12 Clgro‘ns guisats . Amanida variada

(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) verduretes (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro)

Varetes de verdures
Enciam, blat de moro i olives

Bistec de pollastre
amb pinya i ceba
Macedonia de fruites

Crema de carbassa i pastanaga
Filet de pollastre a la planxa

Macedonia de fruites

1/2 Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Poma Pera logurt descremat
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
1/2 Arrés amb verdures Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
. (salsa de formatge)
Truita francesa Daus de vedella al seu suc Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre al forn
LLIURE DISPOSICIO Enciam, brots de soja i olives amb xampinyons P

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt descremat

. X L Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives Truita de patata i ceba . R
2 amb ceba potxada . . Enciam, cogombre i pastanaga
Melo Amanida variada M
Platan s . Pinya en el seu suc
Lactic
“Tots els menids estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 201
pa (opcid integral). establiment disposa de la informac ob

** Cuinat i

amanit amb oli d'oliva

L N

11, aquest

L'empresa SERHS vetlla per |la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTAN

NO LLEGUMS

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Enciam, cogombre i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, pebrot)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Sindria

Mongeta verda amb patata
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

*Tots els meni(s estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

D'acord amb e

estab

reglament (UE) 116972011 del Parlament Europeu i del Conse

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Croquetes de bacalla verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de llug
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i mongeta verda
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 1
. Arros de bolets (Arros, bolets, e
Macarrons amb tonyina . . . o Amanida d'estiu
: . ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli . _
(macarrons, tonyina, tomaquet, olives) . . e (patata, tomaquet, ou dur, olives)
i . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn d'oliva verge extra) (insitu) ;
Truita de carbasso . L . o . Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Filet de gall d'indi fornejat amb formatge . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic amb patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto Patates gmsa‘des a.mb_espmacs Amanida russa (p?tata, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) R (ceba, tomaquet i espinacs) geta, carbasso, )
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna . s .
Truita de pernil dolg i formatge . Lo — . . Pit de gall d'indi a la planxa Bistec de pollastre
. s e s Enciam, cogombre i pipes == i Enciam, pastanaga i pebrot vermell . - Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo Pera N .
Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i o . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

WL ¢ Ny

de 20 d'Octubre de 2011, aquest
ment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food, Zgi edca
AUTAN

NO LLEGUMS NI OU

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Croquetes de bacalla verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Pollastre planxa Mandonguilles de llug
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i mongeta verda
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11

Macarrons(sou) amb tonyina
(macarrons, tonyina, tomaquet, olives)
Llug al forn a la llimona
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros de bolets (Arros, bolets,
pebrot, porro, sofregit de ceba)
Pit de pollastre al forn amb
salsa de taronja

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn
Enciam i remolatxa

d'oliva verge extra) (insitu)

Gaspatxo (tomaquet, cogombre, ceba, pebrot i oli

Filet de gall d'indi amb salsa de formatge

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, pastanaga olives)
Seitons arrebossats (s/ou)

Amanida variada

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre

Enciam, cogombre i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor (slou),
tonyina, blat de moro,pebrot)

Sindria

Mongeta verda amb
patata i oli d'oliva

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

Enciam, blat de moro i olives Lactic i patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
,.Arros ala pagesa (|n§|Fu) Grema de patata | pastanaga Tirabuixons de past‘a(slou) amb salsa Cigrons gms?ts amb t_espmacs Amanida de patata (patat'a, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) de tomaquet (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, carbasso)
, Hamburguesa de vedella planxa N . . .
Salmo a la planxa . L Bacalla a la llauna Bistec de gall d'indi a la planxa Bistec de pollastre
. N I Enciam , cogombre i pipes | . . . L I
Enciam, tomaquet amanit i olives , s Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo N .
Poma Pera logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - .
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
Llug al forn Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO ¢ amb xampinyons P

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

B g =St
. 5 - Salmé al forn Pernilets de pollastre al forn Faall ! %ﬁ %
Enciam, tomaquet i olives . Hamburguesa de vedella planxa . R ad )

2 amb salsa de ceba i mel . Enciam, cogombre i pastanaga (2

Melo Xips ) Ml = o ol

Platan s Pinya en el seu suc HEH aald N

Lactic =

=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2 1 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral) establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends gque s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTAN

NO SOJA,SINDRIA, MELO,KIWI, FS

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Filet de gallineta al forn verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Enciam, olives i pastanaga Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Platan Pinya
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata . ) _
tonyina, t Juet, olives) . Gaspatxo (|n5|tu) (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. ; Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn . .
Truita de carbasso . R Filet de pollastre amb formatge amb Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa X .
Enciam, cogombre i pastanaga . L . patata llescada Amanida variada (S/FS)
Enciam, blat de moro i olives Lactic ,
Platan . Préssec Poma
Pinya
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
Arros a la pagesa . Tirabuixons de pasta amb salsa de Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga,
. i Crema de patata i pastanaga N . N . K )
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) tomaquet (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa 5 .
Truita de pernil dolg i formatge . . Bacalla a la llauna Varetes de verdures Bistec de pollastre
. A X Enciam , cogombre i pastanaga . . . A Lo
Enciam, tomaquet amanit Pinva — Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Poma Y : fggm Pera logurt natural Macedonia de fruites
B
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Daus de vedella estofats .
5 Truita francesa . Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO . A amb xampinyons . Lo . X .
Enciam, cogombre i olives Plitan Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Macedonia de fruites Pera Gelat (S/FS)
Crema de carbassa i pastanaga Amanida de pasta (paSta_ tricolor, tonyina, Mongeta blanca guisada R . . 3= e
X blat de moro, olives) Arros caldds amb gambes i musclos e - ‘ =
Fingers de pollastre . amb verdurtes ) by % L
. K A Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn [l ! =N
Enciam, tomaquet i olives . Truita de patata i ceba . R i
amb salsa de ceba i mel . . Enciam, cogombre i pastanaga [ VTP
Poma Amanida variada . ] =0 Ty
Platan s . Pinya en el seu suc Rl Gl e Y
Lactic =
“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informac obre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food, Zgi edca
AUTAN

NO LACTOSA, PRESSEC, NI ALPISTH

Puré de carbassa i pastanaga (S/L)
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Filet de gallineta al forn verduretes (Carbassoé, ceba, pastanaga) (insitu)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Lactic / Gelat sense lactosa Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata . ) )
tonyina, tomaquet, olives) . Gaspatxo (insitu) (patata, tomagquet, ou dur, olives)
. A Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn . . . .
Truita de carbasso . R Filet de gall d'indi amb formatge S/L i Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa . . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - s . patata caliu Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic sense lactosa (s/préssec) .
Platan : Pinya Poma
Melo
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
) Aros a la pagesa. ) Puré de patata i pastanaga (S/L) Tirabuixons de pasta amb oli i albahaca . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) s (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna .
Truita de pernil dolg i formatge . Lo — . . Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e s Enciam , cogombre i pipes D) Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A I
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo : Pera - . .
Poma Sl logurt natural sense lactosa Macedonia de fruites (s/préssec)
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Puré de broquil, patata i ceba (SIL) Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendrall pa.tata o
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro,olives)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

amb xampinyons

Sindria Enciam, pinya i pipes

Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

| B - ; :'I-
Pernilets de pollastre al forn Pl | 1% %ﬁ %
Enciam, cogombre i pastanaga ¥ P
[ =) O

Pinya en el seu suc I

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat sense lactosa

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

W

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcid integral).

D'acord amb el reglament (UE) 1169/

el Parlament Eurcpeu i del Consell de 20 d'Octubre de

aquest

establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS R food, @ educa

Phi'y

NO FRUITS SECS, PEIX,
MARISC,LLEGUMS,PRESSEC,P
LATAN,MELO

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps *

Enciam, cogombre i olives
Macedonia de fruites*

Amanida de pasta (pasta tricolor, daus de
formatge, blat de moro, olives negres)
Truita a la francesa
Tomaquet amanit
Fruita del temps *

Fruita del temps*

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Patates guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet A i
Pollastre a la blanxa Xibs verduretes (s/pésols) (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU pian. P Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Lactic / Gelat . X . R .
Enciam, tomaquet i blat de moro amb salsa de tomaquet i patata dau
Fruita del temps* Fruita del temps*
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Amanida freda (espirals, pastanaga, tomaquet, Arros de bolets (Am.’s' bolets, . Amanida d'estiu
) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata . ) _
olives negres) . Gaspatxo (|n5|tu) (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. , Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn . e !
Truita de carbasso . R Filet de gall d'indi amb salsa de formatge Hamburguesa mixta a la planxa
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa . . . . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A i patata caliu Amanida variada (s/brots de soja)
. N Enciam, blat de moro i olives Lactic : N . N
Fruita del temps . " Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps’
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb oli i albahaca Patates gulsa‘des a.mb_esplnacs Amanida russa (?atat?, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) Hamburguesa de vedella planxa Truita de carbassé (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, oli d'oliva)
Truita de pernil dolg i formatge . 9 - . ; Botifarra d'au a la planxa (8270021) Bistec de pollastre
. N e s Enciam , cogombre i olives Enciam, pastanaga i pebrot vermell . R Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja R N X . Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Fruita del temps Fruita del temps X "
Poma logurt natural Fruita del temps’
DILLUNS |21 DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

A Ws %

'y -l::

Lactic
*Tots els meni(s estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informac bre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

SERHS@ 1999-«-74 @edua

Puré d'espinacs i patata amb picatostes
(SIG)
Fingers de pollastre
Endivia, tomaquet i olives negres
logurt natural s/lactosa

logurt natural s/lactosa

Amanida de pasta (pasta tricolor S/G,
tonyina, pebrot verd*, cogombre)
Salmo al forn
Tomaquet al forn
logurt natural s/lactosa

logurt natural s/lactosa

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada

Endivia, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Endivia i cogombre
logurt natural s/lactosa

/A\ a
BAIXA
FOODMAPS,LACTOSA,
FRUCTOSA
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet . Crema d'hortalisses de temporada
. L Macarrons amb espinacs )
Filet de gallineta al forn X . (mogeta verda, espinacs, patata)
R Truita de patata i ceba .
FESTIU Endivia i olives negres L Rodé de vedella
Endivia i cogombre .
logurt natural s/lactosa amb tomaquet
logurt natural s/lactosa
logurt natural s/lactosa
7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Amanld.a de tgnylna _ Arros amb salsa de tomaquet casola Mongeta tendra i patata N Amanida d'estiu
(pasta SIG, tonyina, tomaquet, olives) " Sopa freda de tomaquet (patata, tomaquet, ou dur, olives)
" Pit de pollastre al forn Cap de llom al forn . . . . .
Truita a la francesa - A Filet gall d'indi fornejat amb formatge S/L Seitons arrebossats (a/maizena)
L Endivia i olives negres Endivia i tomaquet . A,
Endivia i cogombre logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa gratinat amb patata al forn Endivia
logurt natural s/lactosa g 9 logurt natural s/lactosa logurt natural s/lactosa
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
. Arr?s ala pag?sa Puré de patata i pastanaga® (insitu) Tirabuixons de pasta S/G amb formatge Patates guisades amb espinacs Amanida rus.sa (monge.ta've.rda, patata,
(sofregit de tomaquet, carbasso*, pebrot verd*) ratllat S/L . N tonyina amb oli d'oliva)
. . Hamburguesa de vedella planxa 5 5 Filet de gall d'indi a la planxa .
Truita de tonyina s EEE) . Bacalla amb salsa de tomaquet ST . Bistec de pollastre
e X . Endivia i cogombre — S " Endivia i olives negres S
Enciam* i tomaquet amanit loqurt natural s/lactosa st @m Endivia i pebrot verd logurt natural s/lactosa Endivia i tomaquet
logurt natural s/lactosa 9 ‘”' N logurt natural s/lactosa g logurt natural s/lactosa
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet Puré d'espinacs i patata (insitu) Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
. (salsa de formatge) R
Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre fornejades
LLIURE DISPOSICIO Endivia i olives negres amb xampinyons P

A Ws %

L f
s . P
Lactic =
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menuds que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food, Zgi edca
AUTAN

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, palets de cranc)

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos

S/IMARISC,CALAMARS NI SIPIA
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Fingers de peix verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb tomaquet i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
. Arros de bolets (Arros, bolets, e
Empedrat de tonyina . . . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, . _
tonyina, t Juet, olives) . o . (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. ; Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) .
Truita de carbasso . L e . . Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Gall d'indi fornejat amb formatge gratinat . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - s . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic Patata caliu
Platan , , Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
_ Armos a la pagesa_ ) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto . Clgron§ guisats . Amanida russ;»a (pataté’ pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) R (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna .
Truita de pernil dolg i formatge . . s . . Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e Enciam, cogombre i pipes =)+ Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A L
Enciam, tomaquet amanit i soja Meld o Pera Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Poma “%Q logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS | 21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i L . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba o -
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons P

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

B L o
Fingers de pollastre Salmé al forn R . Pernilets de pollastre al forn & ,'.»' B %ﬁ %
. K A . Truita de patata i ceba X R i
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel . . Enciam, cogombre i pastanaga [ ¥
. Amanida variada . ] =0T e
Melo Platan ™ Pinya en el seu suc WAL Gl W
Lactic =2
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169,/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid bre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food, Zgi edca
AUTAN

NO SOJA, NI POLLASTRE

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Enciam, cogombre i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro)
Salmo al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

amb xampinyons
Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Finaers de peix Xins verduretes (Carbassd, ceba, pastanaga)
FESTIU g pe , P Truita de patata i ceba Mandonguilles de llug
Préssec en almivar . X . L
Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
: Poma Sindria
. N . 2}
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
. Arros de bolets (Arros, bolets, e
Empedrat de tonyina . . . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, . _
tonyina, t Juet, olives) o e (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Llug al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) ;
Truita de carbasso . L . I Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxat Filet de gall d'indi amb formatge . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - L . Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic Patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
AItI’OS ala pagesa (insitu) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) A (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna
Truita de tonyina . L. . . Varetes de verdures Llug al forn
. N I Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A M
Enciam, tomaquet amanit i olives , Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo Pera N .
Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i o . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba . TR =
remolatxa (salsa de formatge) Filet de gall d'indi a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcid integral).

D'acord amb el reglament (UE) 1163

establiment disp de la informacia so

hre els AL-LERGENS dels aliments que comyg

el Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2
posen els |*|EI'I|:I§ jue
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

IR Nl

1, aquest

elaboren



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTAN

S/CRUSTASIS,CALAMARS,SIPIA

DIMARTS K

amb picatostes

Crema de carbassa i pastanaga

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro)

amb xampinyons
Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Finaers de peix Xins verduretes (Carbassd, ceba, pastanaga)
FESTIU g pe , P Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar . X . N L
Enciam, tomaquet i blat de moro amb tomaquet i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
. Arros de bolets (Arros, bolets, e
Empedrat de tonyina . . . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, . _
tonyina, t Juet, olives) . - L (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) ;
Truita de carbasso . L . o . Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxat Filet de gall d'indi amb formatge gratinat . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - L X Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic Patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
) Aros a la pagesa. ) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) A (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna .
Truita de pernil dolg i formatge . L. . . Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e s Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo Pera N .
Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

6 T 4
Fingers de pollastre Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn Pl 1Y %ﬁ %
. N L . Truita de patata i ceba . R i
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel . . Enciam, cogombre i pastanaga L
1 Amanida variada ; ] =0 o el
Melo Platan s . Pinya en el seu suc Rl Gl W Y
Lactic = 3
=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food, Zgi edca
AUTAN

NO CRUSTASIS

Crema de carbassa i pastanaga Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
amb picatostes blat de moro, palets de cranc)
Fingers de pollastre Salmo al forn
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel
Melo Platan

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

Enciam, pinya i pipes
Pera

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Finaers de peix Xins verduretes (Carbassd, ceba, pastanaga)
FESTIU g pe , P Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar . X . N L
Enciam, tomaquet i blat de moro amb tomaquet i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
. Arros de bolets (Arros, bolets, e
Empedrat de tonyina . . . Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, . _
tonyina, t Juet, olives) . - L (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) ;
Truita de carbasso . R . Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa Fingers de pollastre . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A " Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic Patata caliu
Platan . . Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
) Aros a la pagesa. ) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) A (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna .
Truita de pernil dolg i formatge . L . . Varetes de verdures Bistec de pollastre
. N e s Enciam, cogombre i pipes . == Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , o Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo " Pera N .
Poma "' logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS EX DIMARTS 2 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendral| pa.tata .
(salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
remolatxa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO Truita francesa amb xampinyons P

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral)

D'acord amb e glament (UE) 116

establiment disposa de la informacid so

lel Parlament Eurocpeu i del Consell de

p ,'"'_L"_ ) ?ﬁz g —-52

20 d'Octubre de 2

hre els AL-LERGENS dels aliments que composen els me

W

1, aquest

‘elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d*oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

(2
serns @ food | egg adica
ACTAN

NO CIGRONS

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Croquetes de bacalla verduretes (Carbasso, ceba, pastanaga)
FESTIU Xips Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata o . _
tonyina, t Juet, olives) . ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. A Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn s . .
Truita de carbasso . R Canelons de I'avia amb Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i remolatxa . . . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - A salsa beixamel i formatge Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic )
Platan , (carn de porc, vedella i pollastre) Poma
Melo .
Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
. Arros a la pagesa. . Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb salsa pesto Patates gulsa‘des a.mb_esplnacs Amanida russj,a (patat‘cll, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) R (ceba, tomaquet i espinacs) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna . o .
Truita de pernil dolg i formatge . L. . . Salsitxes de gall d'indi a la planxa Bistec de pollastre
. N e s Enciam, cogombre i pipes . == Enciam, pastanaga i pebrot vermell . - Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja , o Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Melo " Pera N .
Poma el logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS |21 DIMARTS 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Daus de vedella estofats .
5 Truita francesa . Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO . - amb xampinyons . Lo . X .
Enciam, brots de soja i olives L Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
L . Sindria
Macedonia de fruites Pera Gelat
Crema de carb.assa i pastanaga Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, Mongeta blanca guisada ) ] . gy
amb picatostes blat de moro, palets de cranc) Arros caldds amb gambes i musclos 1y L A
. . amb verdurtes ) 8 5, % Wy
Croquetes de rostit Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn [ i )
. N - . Truita de patata i ceba . R i
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel . . Enciam, cogombre i pastanaga L
1 Amanida variada ; ] =0 o el
Melo Platan s . Pinya en el seu suc Rl Gl W Y
Lactic =
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2 1 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacic sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldogics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2018

sens@lood ...
AN

NO FS, MARISC,
FRUITES ROSACEES

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre

Enciam, brots de soja i olives
Pera

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, pernil dolg)

Platan

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (S/FS)

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Finaers de peix Xins verduretes (Carbassd, ceba, pastanaga)
FESTIU g P P Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
logurt . X . R L
Enciam, tomaquet i blat de moro amb salsa de tomaquet i pésols
Poma Poma
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arrt?s, bolets, . Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, Amanida d'estiu
) A ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata o e . _
tonyina, t Juet, olives) . ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra)(insitu) (patata, tomaquet, ou dur, olives)
. A Pit de pollastre al forn amb Cap de llom al forn s .
Truita de carbasso . o Canelons de I'avia amb Seitons arrebossats
. . salsa de taronja Enciam i olives . . . .
Enciam, cogombre i pastanaga . - L salsa beixamel i formatge Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic )
Platan (carn de porc, vedella i pollastre) Poma
Poma
Pera
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 186 DIJOUS KL DIVENDRES | 18
) Aros a la pagesa. ) Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb oli i albahaca . Clgron§ guisats . Amanida russj,a (patat‘f" pastanaga,
(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot) s (sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro) mongeta, pésols, maionesa)
. . . Hamburguesa de vedella planxa Bacalla a la llauna .
Truita de pernil dolg i formatge . - — . . Varetes de verdures Bistec de pollastre
. s e s Enciam , cogombre i olives )i Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A Lo
Enciam, tomaquet amanit i soja . Enciam, blat de moro i olives amb pinya i ceba
Platan Pera
Poma logurt natural Poma
DILLUNS |21 DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i U . Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
Crema de broquil, patata i ceba - L
remolatxa (salsa de formatge) Aletes de pollastre a I'estil America
. Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa (Salsa barbacoa)
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

B ] ol
. 5 - Salmé al forn . - Pernilets de pollastre al forn el | iﬁ %
Enciam, tomaquet i olives . Truita de patata i ceba . R gk )
amb salsa de ceba i mel . . Enciam, cogombre i pastanaga (2
Poma Amanida variada ) T
Platan . Pinya en el seu suc Y gl Wl
Lactic =
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d’oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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sens@lood ...
AUTON

NO POLLASTRE NI AUS CORRAL

DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
N N Llenties guisades amb Crema d'hortalisses de temporada
Arros amb salsa de tomaquet i
Croquetes de bacalla Xips verduretes (Carbassd, ceba, pastanaga)
FESTIU . ] Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella
Préssec en almivar . N X A
Enciam, tomaquet i blat de moro amb calamars i pésols
Poma Sindria
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 DIVENDRES | 1
Empedrat de tonyina Arros de bolets (Arros, bolets, Amanida d'estiu
P ) A Y ) pebrot, porro, sofregit de ceba) Mongeta tendra i patata Gaspatxo amb rostes (tomaquet, cogombre, ) )
tonyina, t Juet, olives) . (patata, tomaquet, ou dur, olives)
8 . Llug al forn Cap de llom al forn ceba, pebrot i oli d'oliva verge extra) N
Truita de carbassé . L . . Seitons arrebossats
. . amb salsa de taronja Enciam i remolatxa Filet de llom amb formatge gratinat . .
Enciam, cogombre i pastanaga . L A Amanida variada
Enciam, blat de moro i olives Lactic Patata al forn
Platan , , Poma
Melo Préssec
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro,  alberginia, pebrot)

Crema de patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella planxa

Tirabuixons de pasta amb salsa pesto
Bacalla a la llauna

Cigrons guisats
(sofregit ceba, tomaquet, pebrot i porro)

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes

Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, palets de cranc)

Sindria

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes

Truita de pernil dolg i formatge . L . . Varetes de verdures Llug al forn
. N e s Enciam, cogombre i pipes . == Enciam, pastanaga i pebrot vermell . A
Enciam, tomaquet amanit i soja , o Enciam, blat de moro i olives Ceba potxada
Melo " Pera - .
Poma "' logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS | 21 DIMARTS 2 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb salsa de tomaquet i Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
remolatxa (salsa de formatge) . L
) Truita francesa Daus de vedella estofats Filet de nero a la planxa Truita de pernil i formatge
LLIURE DISPOSICIO amb xampinyons

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

| % Py s
Croquetes de bacalla Salmo al forn . . Pernilets de pollastre al forn il | %ﬁ %
. . - . Truita de patata i ceba . R iy
Enciam, tomaquet i olives amb salsa de ceba i mel L . Enciam, cogombre i pastanaga B
! Amanida variada ; WA = m ol
Meld Platan 3 4 Pinya en el seu suc W &l W
Lactic B
=Tots els mends estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.
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SENSE FRUCTOSAA,
LACTOSA | SORBITOL

Puré de patata amb picatostes
Fingers de pollastre
Espirals tricolor
logurt sense lactosa natural

logurt sense lactosa natural

Hummus de cigré
Salmo al forn (fresc)
Arros pilaf
logurt sense lactosa natural

logurt sense lactosa natural

Mongeta blanca guisada
amb verdurtes
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldds amb gambes i musclos
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral)
** Cuinat i amanit amb oli d*oliva

D'acord amb e

estab

ment disp

ment (UE) 116

del Parlament Europeu i del Consell de

de la informacicd sobre els AL-LERGENS dels aliments que co

20 d'Octubre de 2

posen els mena

logurt sense lactosa natural

DIMARTS K DIMECRES | 2 DIJOUS | 3 DIVENDRES | 4
Arros amb oli d'orenga . R
. . Llenties amb arros
Filet de gallineta al forn (fresc) . . Macarrons amb formatge ratllat
. Truita de patata iceba . -
FESTIU Xips . Bistec de gall d'indi a la planxa (fresc)
Patata bullida
logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural
logurt sense lactosa natural
- - 2 = ® s
DILLUNS [ 7 DIMARTS | 8 DIMECRES K DIJOUS | 10 DIVENDRES | 11
Puré de llegums Arrds amb oli d'orenga Llenties amb patata Amanida d'estiu
. . Macarrons amb formatge ratllat (patata,ou dur)
Truita francesa Pit de pollastre al forn (fresc) Cap de llom al forn (fresc) - .
. . - Gall d'indi a la planxa (fresc) Salmo al forn (fresc)
Espirals tricolor Patata al forn Arros pilaf . L
Torrades amb oli Hummus de cigré
logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural
logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural
DILLUNS | 14 DIMARTS | 15 DIMECRES | 16 DIJOUS | 17 DIVENDRES | 18
Arros amb oli i orenga Puré de patata Tirabuixons de pasta amb oli i herbetes Puré de llegums Caldo de carn (SZ':: verdures) amb
Truita de tonyina Hamburguesa de vedella planxa Bacalla al forn (fresc) Gall d'indi filetejat fornejat (fresc) . P
. . L oo Bistec de pollastre (fresc)
Patata dau Espirals tricolor Amb hummus de cigré Arros pilaf
Patata al forn
logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural logurt sense lactosa natural
logurt sense lactosa natural
DILLUNS EX DIMARTS | 22 DIMECRES | 23 DIJOUS | 24 DIVENDRES | 25
Arros amb oli d'oliva i herbetes Faves amb patata Macarrons amb salsa parmesana Mongeta blanca i patata
i (salsa de formatge)
Truita francesa Daus de vedella al seu suc (fresc) amb Filet de nero a la planxa Aletes de pollastre (fresques)
LLIURE DISPOSICIO Hummus de cigré patates P Torrades amb oli

1, aquest

‘elaboren

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




