MENU OCTUBRE 2018

Dieta no porc

D
servs @ food, Y

educa

S

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al form
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Gall dindi a la planxa am
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons amb verdurgsregi
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

|

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

al

Guisat de mongeta blang

de vedella amb salsa d

ta Coliflor amb beixamel

mb pastanaga Escalopins Truita de carbasso6
e Enciam, cogombre

i blat de moro

FESTIU

i tomaquet i pastanaga ceba i taronja Fruita de
Fruita del temps Fruita del temps temps Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Risotto de carbassgsos)
Hamburguesa de
vedella planxa

Xips

Fruita del temps

Crema de carbasso6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi bolets)
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Croquetes de bacalla
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes d'au a la

provencal

Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'orengs

i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calama
musclos a la marinersfregit,
verdures, fumet dera&):l'uita del

|
S

=

Mongeta tendra i patats
Daus de gall d'indi amb
alsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

| Cigrons a la catalansfregit
de ceba, tomaquet i ou dlﬁ&'l’ﬂ(l) a
Ma planxa
blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

. temps Fruita del temps
Fruita del temps temps P P
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31 DIJOUS DIVENDRES
Minestra de verdures . ,
Pastis de patata amb ragl  Espaguetis amb salsa de
(patata, pésols, pastanaga, monget: . A N .
. . | de carnvedela) tomaquet tomdquet i remolata
Llibrets de gall d'indi . Tt d 5
i formatge Truita francesa et de nero am
Enciam i bre Fruita ENCiam i blat de moro (it d celoa i bolets
nciam | Cogom re Fru Fru|ta del temps Monialoa/ﬁzmamécmya/&

del temps
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*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral),
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per [a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

DILLUNS 1

Espirals estil italia

Dieta no carn

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

=
seris @ food, Y

4 Qd.U.CO.
M1
AU

Trinxat de col i patata am

[«

DIVENDRES 5

(salsa tomaquet casola)

Fruita del temps

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro

oli d'alls

Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn

Arros amb carxofes

Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Hamburguesa vegetal d
quinoa amb saltejat de

Cigrons amb verduresfregit

a)

-

de verduretes)

Truita francesa

- xampinyons Enciam, cogombre i pipe
. . Lactic . L .
Préssec en almivar Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11
Mongeta tendra i patata

Arrds amb tomaquet

DIVENDRES 12

i tomaquet
Fruita del temps

DILLUNS 15

Ous amb salsa aurora|
Enciam, pastanaga

Filet de nero al forn
Enciam, pipes

i pastanaga
Fruita del temps

DIMARTS 16

amb pastanaga
Mandonguilles de llu¢ al

Fruita del temps

DIMECRES 17

Guisat de mongeta blan

salsa de ceba i taronja

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

n

FESTIU

Risotto de carbasgamos)

Crema de carbass6

DIJOUS 18

formatge planxa
Xips
Fruita del temps
DILLUNS 22

Hamburguesa de coliflor

Truita a la francesa
amb poma
Enciam i olives
Lactic
DIMARTS 23

Macarrons amb salsa
funghi olets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DIMECRES 24

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Croquetes de bacalla
Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

DIVENDRES 19

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de formatge
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

Crema de broquil,

DIJOUS 25

ceba i pastanaga
Varetes de verdures
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng

i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet derafjruita

Mongeta tendra i patats
ri Ous durs amb salsa de

tomaquet
Enciam, olives i pipes

Cigrons a la catalangfregit

de ceba, tomaquet i ou d@ah’né a
la planxa Encian

i Truita de patata i ceba

DIVENDRES 26

Sopa d'arros integral am
brou de verdures

- Enciam, pastanaga i a
. blat de moro Lactic . P 9 P
Fruita del temps Fruita del temps
del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31 DIJOUS DIVENDRES
Minestra de verdures | Puré de patata gratinat amb  Espaguetis amb salsa de
(patata, pésols, pastanaga, monget formatge fomﬁquef i remo/élxa
Hamburguesa de tonyin Truita francesa

Enciam i cogombre Fruita

Enciam i blat de moro

{lit de coba i bolets
del temps Fruita del temps Maniato al forn amb canyella
N Ly & “Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
. 8 '—i ANILMENTACIO 6 ' . pa fopcid integral).
Py : NA ol 4 \5&

Filet de nero amb

= Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a

utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

=
sens® ood_ (T

) o educa
Dieta no peix o
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

b Arros amb carxofes

Enciar

>

nla planxa
olives i soja
Lactic

Hamburguesa de vedellg a

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
' saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Truita a la francesa Encia|
pipes i
pastanaga
Fruita del temps

h
L

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce
taronja Fruita del temps

Guisat de mongeta blan¢a

>
(2]

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Risotto de carbassaros)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi olets)

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes

vedella planxa amb poma Truita a la francesa Fingers de pollastre Truita de formatge
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Remenat d'ou amb pern
dol¢

Mongeta tendra i patata
Daus de gall d'indi amb
Isalsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del

| Cigrons a la catalangsregit

r%e ceba, tomaguet i ou ddjom a 1a

planxa Enciam

blat de moro Lactic

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps Fruita del temps temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . .
Pastis de patata amb raQ(  Espaguetis amb salsa de
(patata, pesols, pastanaga, monget; . A o .
Liibrets de aall dindi de carnvedella)i tomagquet tormiquet i remolatea
i form a%lt e Truita francesa Filet de flom amb
Enciam | gb Fruita ENciam i blat de moro it de celoa i bolets
nclam | cogomore Fruija Fruita del temps Mam'afaa/famamémrye”h
del temps
\UNA o - *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
. '—i;" E -'l;-_'.‘!‘. ’—- pa (opcid inteqral). establiment disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels 5 me
X & U sl | s g
L - Hﬂ ™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



=
sens® ood_ (T

MENU OCTUBRE 2018 .
Dieta no ou A
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am

oli d'alls

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

n

[«

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)
Hamburguesa de vedella
la planxa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

h
L

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce
taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blan¢a
ns

Coliflor amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Risotto de carbasgaos) Crema de carbassé Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Llom a la planxa

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals s/ou amb oli
d'orenga i formatge ratllg
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera

.Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del

=

Mongeta tendra i patata

Cigrons amb verdures
(sofregit de ceba i tomaquet)

m, Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i ap

) fregit, verdures, fumet derapjruita 5 i .
Fruita del temps | (09" verures. fume ereh) temps Lactic Fruita del temps
del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . .
Pastis de patata amb raQ(  Espaguetis amb salsa de
(patata, pesols, pastanaga, monget; . A o .
. - | de carnedela)i tomaquet tomdquet i remolatxa
Llibrets de gall d'indi )
i formatae Llom a la planxa Filet de nero amb
Enciam | gb Fruita ENciam i blat de moro it de celoa i bolets
nclam | cogomore Fruija Fruita del temps Mam'afaa/famamémrye”h
del temps
\UNA o & *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. '—i;" E -'EE!‘ ’—- pa fopcid integral). establiment disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels a
X U Al | PR SR i R = 7
L ol HA = Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no gluten

=
sens® ood_ (T

Qd.U.CO.
M1
AU

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

DILLUNS 1

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix

[«

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet

n

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit dd

verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Enciam i blat de moro Lactic Fruita del tembs
; , X i ui s .
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. R R Coliflor gratinada amb
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet Guisat de mongeta blanga formatge

Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Filet de nero al forn
Enciam, pipes

de porc amb salsa de ce

amb pastanaga Escalop

ns Truita de carbassoé

Enciam, cogombre

FESTIU

i tomaquet i pastanaga . . )
. d p g taronja Fruita del temps i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Llenties guisades

Risotto de carbasgamos)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau
Fingers de pollastre

amb verduretes
Truita de tonyina

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratllg
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet derapyruita

del temps

Mongeta tendra i patata
.Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del
temps

=

| Cigrons a la catalangfregit

”Pa planxa

blat de moro Lactic

de ceba, tomaquet i ou d@ah’né a
Encian i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DIMARTS 30

DIMECRES 31

DILLUNS 29

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget;

Fingers de pollastre
Enciam i cogombre Fru
del temps

Pastis de patata amb ra
de carnvedelia)i tomaquet

Truita francesa
ita Enciam i blat de moro
Fruita del temps

JO  Espaquetis s/g amb salsa de
fomﬁquef i remolatua
Filet de nero amb
(it de ceba i bolets
Moniato al forn amb canyella

AUNA e
L ﬁ:' : -'l;._'.‘!t".
¢ o Mﬂ . &

*Tots els menis estan acompanyats amb
pa (opcid integral).
= Cuinat | amanit amb ofi d"oliva

Py

aiguai

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no lactosa

>
(2]
SERS @ I..O;.(.)gm,,x @ educa

P

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata anj
oli d'alls

Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

-

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic S/L

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verdures
(sofregit de verduretes)
Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patat{
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga Escalop

de porc amb salsa de ceg
i taronja Fruita del temp

Coliflor amb beixameliet

Ca sllactosa)

ns Truita de carbass6
ba Enciam, cogombre
S i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Arros amb carbassa
Hamburguesa de

Puré de carbasso s/llet
Pernilets de pollastre

Macarrons amb bolets
Llug a la planxa

Saltat de pésols,
verduretes i patata day

Llenties guisades
amb verduretes

vedella planxa amb poma L Fingers de pollastre Truita de tonyina
. L Enciam i cogombre . L R o
Xips Enciam i olives Fruita del temos Enciam, soja i tomaque| Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L P Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencg
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng

i formatge ratllat S/L
Cassoleta de llug, calama
musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet derapjruita

Mongeta tendra i patatg
Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

[Cigrons a la catalansfregit
de ceba, tomaquet i ou ddBaImc’) a
’Fa planxa
blat de moro Lactic S/L

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre

. Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i apj

Fruita del temps temps Fruita del temps
P del temps P P
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Pastis de patat&wrayamb
Minestra de verdures . patat urahe Espaquetis amb salsa de
ragu de cartedella)i a
(patata, pésols, pastanaga, monge . fomiiquet i remolatxa
. tomaquet ot do 5
Fingers de pollastre ) Filet de nero am
. . Truita francesa (bt do cela i holets
Enciam i cogombre Fruita Enci i blat d it de celoa i foole
del temps nmam I blat de moro Maniafaa/ﬁmamécmzye/h
Fruita del temps
\UNA _ & *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. g '—h:' : -ij,}‘!“ '* pa (opcid integral). ent dispasa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els me
il N el Tt = PR TS S
* b "'"-l " Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no PLV, si vedella

P
serns @ food, | @

educa

B

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al form
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

b

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verdurgsregi
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi

Enciam, pastanaga
i tomaquet

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Escalopins de porc aml]
salsa de ceba i taronjal
Fruita del temps

ta  Coliflor amb patata

Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Arrds amb carbassa Puré de carbassé Macarrons amb Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes

vedella planxa amb poma Llug a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquet{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Compota Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Puré de broquil,

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'orengg
Cassoleta de llug, calamag
musclos a la marinersfregit,

verdures, fumet deraﬁruita del

Mongeta tendra i patats
r iDaus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

| Cigrons a la catalansfregit
de ceba, tomaquet i ou dlﬁ&'l’ﬂ(l) a
Ma planxa
blat de moro Compota

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps temps temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31 DIJOUS
. Pastis de pata namb
Minestra de verdures de patataura)z Espaguetis amb salia de
ragu de carQedelia)i e
(patata, pésols, pastanaga, monget: N lamaquel i mmo&b{a
. tomaquet oy 4
Fingers de pollastre : Filet de nero am
LT : Truita francesa (bt do celom i bole
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat d i de ceta i bolets
del temps nCIam I'blat de moro Monialoa/ﬁ]maméamya/&
Fruita del temps
7 Noma ey *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
. g '3’:' ALY ¢ '—- pa (opcid integral). establiment dispasa de la informacid sobre els ALLERGENS deis aliments que campos .
s Sl HA N 4 \5& = Cuinati x SR . S e Fr F = i i B . ~ ST
L uinat i amanit amb oli d'oliva L'empress SERHS vetlla per [a utilitzacid de productes de proximitat | ecolégics sempre que sigui possible,



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no PLV, no vedella

P
serns @ food, | @

educa

B

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al form

Enciam i tomaquet

Préssec en almivar

b

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verdurgsregi
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

|

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopins

de porc amb salsa de cel
taronja Fruita del tempg

Coliflor amb patata
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

a

>

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Arrds amb carbassa Puré de carbassé Macarrons amb Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa d'au alg  Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes

planxa amb poma Llug a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquet{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Compota Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Puré de broquil,

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'orengg
Cassoleta de llug, calamag
musclos a la marinersfregit,

verdures, fumet dera&):ruita del

r iDaus de gall d'indi amb

Mongeta tendra i patats

salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

| Cigrons a la catalansfregit
de ceba, tomaquet i ou dlﬁ&'l’ﬂ(l) a
Ma planxa
blat de moro Compota

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps temps temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . Espaquetis amb salsa de
Puré de patatgatural P GuerEs A a5 46
(patata, pésols, pastanaga, monget . lamaquel i mmo&b{a
. Truita francesa "y 5
Fingers de pollastre L Filet de nero am
LT .| Enciam i blat de moro (bt ds celia i bolets
Enciam i cogombre Fruita Fruita del t it de ceoa i bole
del temps ruita ael temps Monialoa/ﬁ]maméamya/&
7 Noma ey *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
. '3’:' : .‘;'.,'\}k pa (opcid integral). establiment disposa de la informacid sobre efs ALLERGENS deis aliments quz compasen eis mends que s'slaba
° _4 Hﬂ t ™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empress SERHS vetlla per [a utilitzacid de productes de proximitat | ecolégics sempre que sigui possible,



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no Fruits secs

=
sens® oo

educa
1%
A0

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col amb patata
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet

Préssec en almivar

n

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit da
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn Encia
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de cel
taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blan¢a

>
n

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso6 Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi polets) verduretes i patata dau amb verduretes

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet derafjruita

Mongeta tendra i patats

.Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia
olives

Fruita del temps

=

| Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dLSaImé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am|
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Mlne§tra de verdures Pastis de patata amb raQ(  Espaguetis amb salsa de
(patata, pesols, pastanaga, MONGEY o 2 redella) | tomaquet tomaquet i remolatxa
LI|brgts de gall d'indi Truita francesa Flot o mero amb
_ 1formatge .| Enciam i blat de moro it de coba i bolets
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Moniato al forn amh canyell
del temps
g p%_"“"“'*"“'"T,i"fiii:‘f;ili’;‘?‘”“"g“' el i e e ko e 4 o el pmin s e o
Ll 2 = Cuinat | amanit amb oli d’oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU OCTUBRE 2018

Dieta no

gluten, no ou

Ll
serns{@ food ()

i educa
Phous 1
P!

DIVENDRES 5

DIMARTS 2

DIMECRES 3 DIJOUS 4

DILLUNS 1

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

[«

oli d'alls

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons a la riojana
(sofregit de verduretes i xoric)
Hamburguesa de vedella
la planxa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites
DIVENDRES 12

DIMARTS 9

DILLUNS 8

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn

Enciam, pipes

Lactic
DIMECRES 10 DIJOUS 11
Coliflor gratinada amb
Guisat de mongeta blan¢a formatge
ns Llom a la planxa

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce

Enciam, cogombre

FESTIU

I.t omaquet ! pastanaga taronja Fruita del temps i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Saltat de pésols, Llenties guisades

Risotto de carbasgamos)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge

verduretes i patata dau
Fingers de pollastre

amb verduretes
Llom a la planxa

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Sopa d'arros integral am

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratllg
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinera

=

Mongeta tendra i patata
.Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del

Cigrons amb verdures
(sofregit de ceba i tomaquet)
Salmo a la planxa

m1
Enciam i blat de moro

brou de pollastre
Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i ap

Varietat d'enciam teait, verdures, fumet ceraTUIta
Fruita del temps | 09" verdures. fumet dera temps Lactic Fruita del temps
del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures | Pastis de patata amb raQu  Espaguetis s/y ambh salsa de
(patata, pésols, pastanaga, monget de Carﬂvedella)i tomaquet fomﬁquef i remo/é[;(a
Fingers de pollastre Llom a la planxa Fillt de nero amh
Enciam i cogombre Fruifa Enciam i blat de moro it de coba i bolets
del temps Fruita del temps Maniato al forn amb canyella
\UNA o - *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
. '—i;" E -'l;-_'.‘!‘. ’—- pa (opcid inteqral). establiment dispasa de ormacid sobre els 2 E : compasen els me
X & U sl | s g
L - Hﬂ ™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no gluten, no lactosa

Y 4
servs® 0090 ..

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals S/G estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata an
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

o

h

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic S/L

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verduresfregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet

Fruita del temps Fruita del temps taronja Fruita del temps i b_lat de moro
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

1|

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce

ca

Coliflor gratinada amb
formatge S/L

ns Truita de carbasso

Enciam, cogombre

FESTIU

Arrds amb carbassa
Hamburguesa de

vedella planxa amb poma Llug a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Frul Enciam, soja i tomaquel Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge S/L

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau|

Llenties guisades
amb verduretes

Puré de broquil,

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratllg
S/L Cassolet
de llug, calamar i musclos

la mal’inerasofregit, verdures,

Mongeta tendra i patata
Daus de gall d'indi amb)

a . .

salsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del

—

| Cigrons a la catalansiregit
I'T(]je ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic S/L

Enciam i

Sopa d'arros integral am

brou de pollastre casold
. Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps : temps Fruita del temps
P fumet derapf-ruita del temps P P
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Pastis de patal namb
Minestra de verdures de patataura)s Expaguebis s/g amb salsa do
ragu de carpedelia)i oY
(patata, pésols, pastanaga, monget . fomaquehremofab(a
. tomaquet ot o 5
Fingers de pollastre ) Filet de nero am
LU . Truita francesa [l do cebn i bole
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat d i de cea i bolets
del temps nCIam I blat de moro Monialoa/famamﬂmry&ffa
Fruita del temps
Auna ey *Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
. '—5’;' ; .‘3". .—- pa (opcid integral). establiment disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els me o
l‘ i Mn & e \ﬁ  Cyuinati i i Aol t £ SER " rla wtili ia s on mitat i BEics & r sieui possibl
R Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Di

eta no gluten, no plv

o
SERHS@ 1999»«,,4 @ educa
P\

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals S/G estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

b

n

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota de fruita

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verduresfregi
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi

Enciam, pastanaga
i tomaquet

Fruita del temps

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalof
de porc amb salsa de ce
taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blan¢a

Coliflor amb patata
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Arrds amb carbassa Puré de carbassé Macarrons S/G amb Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa d'au ala Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes

Llu¢ a la planxa

Fingers de pollastre

Truita de tonyina

planxa amb poma
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquel{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Compota de fruita Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Puré de broquil, Espiralls S/Gamboli | yongeta tendra i patatd Cigrons a la catalanaeg:| SOpa d'arros integral am
d'orenga Daus de gall d'indi amb de ceba, tomaguet i ou dur) brou de pollastre casol3

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Cassoleta de llug, calama
musclos a la marinera

'Salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

m, Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro

Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap,

. (sofregit, verdures, fumet derap) . .
' Compota de fruita
Fruita del temps Fruita del temps temps p Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
. Pastis de pata namb
Minestra de verdures de patataura Expaguets s/g amb saloa do
ragu de cariporc) i Y
(patata, pésols, pastanaga, monget N tomaquet i remolatea
: tomagquet i p
Fingers de pollastre . Filet de nero am
Y . Truita francesa (b d cobn i ol
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat d it de celoa i bolets
del temps nciam i biat de moro Moniato al forn amb canyella
Fruita del temps
A Aumn o *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
' '-5."' E Id‘q'. .-’-. pa (opcid integral). establiment disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments que : 2
o ' a4 \%
* p HA e ) ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no vedella,no fruita

o
servs® 0030 ..

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Lactic

Trinxat de col i patata am

oli d'alls

Bistec de pollastre al for

Enciam i tomaquet
Lactic

b R
Arrdos amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

n

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Lactic

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Lactic

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Mongeta tendra i patata

!

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga

Escalopins de porc amlp

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

FESTIU

i tomaquet i pastanaga salsa de ceba i blat de moro
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa d'au a Ig

L

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi wolets)

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes

planxa amb poma Llug a la planxa Croquetes de rostit Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquel{ Enciam i blat de moro
Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calama

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet derap)

Mongeta tendra i patata
Daus de gall d'indi amb
'Salsa de tomaquet Encia
olives i pipes

| Cigrons a la catalangiegit
rﬁje ceba, tomaquet i ou dlii)almc’) a
la planxa

blat de moro Lactic

.| . Truita de patata i ceba
Enciany i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre

Enciam, pastanaga i ap,

i formatge
Enciam i cogombre Lact

Enciam i blat de moro
Lactic

1t de ceba i bholets
Moniato al forn amb canyella

Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures | Pastis de patata amb ragl  Eyaguetis amb salsa de
(patata, pésols, pastanaga, monget{ € Carnporc) i tomaquet famdqusfirsma/a[xa
Llibrets de gall d'indi Truita francesa Filet de nero amb

L ﬁ..’i"’m EN AT
TN @

¥
® k.

P

*Tots els mentis estan acompanyats amb ai
pa (opcio integral),
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

qua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta hipocalorica

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals amb verdures
Filet de llug a la planxa
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Col amb patata vapor

Bistec de pollastre al for

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

h

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic descremat

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb espinacs
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe]
Macedonia de fruites

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Mpngeta tendtla ! patat,i Arrds amb verdures | Mongeta blanca cuita amb qulflor al vapor .
Filet de gall d'indi a la . Truita de carbasso

Filet de nero al forn pastanaga
planxa - . (s/patata)
. Enciam, pipes Llom de porc a la planxa . FESTIU
Enciam, pastanaga - Enciam, cogombre
. . i pastanaga Ceba potxada .
| tomagquet Fruita del temps Fruita del temps | blat de moro
Fruita del temps P P Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Arros amb verdures  Fil

de gall d'indi ala planx

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre al
forn
Enciam i olives
Lactic descremat

Macarrons amb
Xxampinyons
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Pésols bullits amb cebd
Filet de pollastre a la
planxa
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Llenties cuites amb

verdures Tru

francesa Encian

blat de moro Macedonia
fruites

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Filet de llom a la planxg
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng

Filet de llug al forn Enciamn  Gall d'indi a la planxa

i cogombre Fruita del

Mongeta tendra i patata

Enciam, olives i pipes

Cigrons amb espinacs
Salmoé a la planxa
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou de verdures
Truita francesa

. - Enciam, pastanaga i a
. temps Fruita del temps Lactic descremat b 9 P
Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures Exaguats amb saa d
(patata, pésols, pastanaga, monget{ Mongeta verda amb pata .
. g . famaquahrsmo/abm
Filet de gall d'indi a la Truita francesa .
i . Filet de nero amb
_ _planxa _ Encnar_n i blat de moro [l do cebn i bolets
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Moniato al forn amb canyell
del temps
AN gy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:' ; .‘,". ‘—- pa (opcld integral), establiment disposa de ormacit sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els menis que s'elaba
TGN @ S x S S N O s.de provimitat i ecolbgics sempr !
* o R L Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no llequms

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DIVENDRES 5

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix

Trinxat de col i patata an

o

oli d'alls
Bistec de pollastre al for

Arrds amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam i olives

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Patates a la riojangfregit de
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de patata amb

Escalopins de porc amlk
salsa de ceba i taronja

pastanaga

Fruita del temps

Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet L actic
Fruita del temps Préssec en almivar
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Coliflor amb beixamel

Truita de carbassoé
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DIVENDRES 19

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18
. Crema de carbass6 Macarrons amb Saltat de verduretes i pat Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . ]
) Pernilets de pollastre | xampinyons i formatge | dau Fingers de  amb verduretes
Filet de vedella al forn Lo . .
XiDS amb poma Llug a la planxa pollastre  Enciam i Truita de tonyina
Fruita dpel temps Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Sopa d'arros integral am

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Salsitxes a la provenca

Espirals amb oli d'oreng

i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinera

=

Sal

Mongeta tendra i patata
.Daus de gall d'indi amb)
Isa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del

Patates guisadesfregit de
ceba, tomaquet i ou dur)

m, Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro

brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Varietat d'enciam regit,verdures, fumet derdbrUita
. t, , t X H .
Fruita del temps (sofregit, verdures, fumet der temps Lactic Fruita del temps
del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . ,
Pastis de patata amb raQu  Expaguetis amb salia de
(patata, pastanaga, mongeta) . N o .
. - de carnvedella)i tomaquet torméquet i remolaxa
Filet de gall d'indi amb . Tt di 5
formatge gratinat Truita francesa et de nero am
Enciam i bre Fruita ENCiam i blat de moro 1t de cobon i bolets
nciam i cogombre Fruita Fruita del temps Mo”m{“/ﬁmmémwm
del temps
AN gy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:' ; .‘," .a ‘\EE pa (opcld integral), establiment disposa de la informacia sobre els ALLERGENS dels alime
L / NA I * Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no llequms, no ou

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals s/ou estil italia]
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata an
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet

o

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam i olives

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Patates a la riojangfregit de
verduretes i xorig)
Filet de gall d'indi a la
planxa

Fruita del temps Préssec en almivar Lactic Fruita del temps Enciam, (Eogombre I pipe
Macedonia de fruites
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de patata amb
pastanaga

Escalopins de porc amf
salsa de ceba i taronja

Fruita del temps

Coliflor amb beixamel Filg
de llug al forn
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

D

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. Crema de carbasso Macarrons s/ou amb |Saltat de verduretes i pat Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . i
; Pernilets de pollastre | xampinyons i formatge | dau Fingers de  amb verduretes
Filet de vedella al forn N .
Xips amb poma Llug a la planxa pollastre  Enciam i Salmé a la planxa
Fruita dF:eI temps Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals s/ou amb oli

d'orenga i formatge ratlla

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera

(sofregit, verdures, fumet derﬁ)ruita
del temps

Mongeta tendra i patata

.Daus de gall d'indi amb|

salsa de tomaquet Encial

olives i pipes Fruita del
temps

=

Patates guisades

(sofregit de ceba, tomaquet i ou dur)

m, Salmé a la planxa

Enciam i blat de moro
Lactic

Sopa d'arros integral am
brou casola
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i ap|
Fruita del temps

DILLUNS 29

DIMARTS 30

DIMECRES 31

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)

Filet de gall d'indi amb

Pastis de patata amb ra
de carnvedelia)i tomaquet

00 Espaguetis s/ou amb salsa de

tomdquet i remolatea

formatae aratinat Pollastre a la planxa iltt do nero amip
Enciam i g€ g bre Fruita ENCiam i blat de moro it de ctba i bolets
nciam | cogompore Fruiga Fruita del temps Manialoa/famamécmyeﬂa
del temps
AN gy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:' ; .‘,".a‘\% pa (opcld integral), establiment disposa de la informacid sobre els ALL 5 aliments que co en els mends que s'elabo
L / NA I * Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no melé, no

Kiwi

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col amb patata
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet

Préssec en almivar

h

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam i olives

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

1|

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn Encia|
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blan

Escalopins de porc amlk

amb pastanaga

salsa de ceba i taronjq
Fruita del temps

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. Crema de carbass6 Macarrons amb Saltat de verduretes i pat Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . ]
) Pernilets de pollastre | xampinyons i formatge | dau Fingers de  amb verduretes
Filet de vedella al forn Lo . .
XipS amb poma Llug a la planxa pollastre  Enciam i Truita de tonyina
Fruita dpel temps Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet deraE)I’Uita

=

Mongeta tendra i patata

Daus de gall d'indi amb)
salsa de tomaquet
Enciam i olives
Fruita del temps

| Cigrons a la catalansiregit
de ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou casola

. Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps

del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . .
Pastis de patata amb raQu  Expaguetis amb salia de
F‘I(pitaéa, pasta;;]agi, m(;ngeta)b de carnuedelai tomaquet fomdquet i remolatxa
! ?orrr?agt]ae rlgtirzztm Truita francesa Filtt do nero amb
Enciam i ge g bre Fruita ENCiam i blat de moro (1t de ceba i bolets
nciam i cogombre Fruita = - ' o temps Moniat alforn amb canyell
del temps
AUNA gy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:' ; ﬁl.ﬂ.% pa (opcid integral). establiment dispasa de ormaci sobre els ALLERGENS dels a
L / NA I * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i




MENU OCTUBRE 2018

Dieta no lactosa,préssec,alpiste

Y 4
servs® 0090 ..

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata an
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

h

o

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic S/L

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verduresfregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet ) ) .
Fruita de?tem S Fruita del temps taronja Fruita del temps | blat de moro
P P Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

1|

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce

ca

Coliflor amb beixameliet
sl/lactosa)

ns Truita de carbasso
Enciam, cogombre

FESTIU

Arrds amb carbassa
Hamburguesa de

vedella planxa amb poma Llu¢ a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
fu nghi (llet s/lactosa, bolets)

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau|

Llenties guisades
amb verduretes

Puré de broquil,

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat S/L
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet deraE)I’Uita

Mongeta tendra i patata
.Daus de gall d'indi amb)
salsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del

=

| Cigrons a la catalansiregit
I'T(]je ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic S/L

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre

. Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps temps Fruita del temps
P del temps P P
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures | Pastis ’de patataatura|)§1mb Eaguats am saiad
(patata, pésols, pastanaga, monget ragu de calliedella)l . 3
. - N fomdgquet i remolatxa
Llibrets de gall d'indi tomaquet ,
. ) Filet de nero amb
i formatge(in situ, formatge SIL) TI’UItb?l francesa (b do coba i bolets
Enciam i cogombre Fruita Enmam i blat de moro Moiato al forn amb camyell
del temps Fruita del temps
Auna oy *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:" ; .‘3". ’—- pa (opcid integral). establiment dispasa de ormacic sobre els ALL i ments que ¢ o
ol A il | T . e G T S =7
L b NA ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no llegums.no fruits secs,no peix,no marisc,p

réssec,platan i melé

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col i patata
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet

Préssec en almivar

nRodé de gall d'indi al forl

Arrds amb carxofes

Enciam i olives
Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Patates a la riojangfregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

1|

Arros amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de patata amb
pastanaga
Escalopins de porc amlk
salsa de ceba i taronjq

Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. Crema de carbasso Macarrons amb Saltat de verduretes i pat Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . i
. : Pernilets de pollastre | xampinyons i formatge | dau Fingers de  amb verduretes
Filet de vedella fornejat Lo . -
Xips amb poma Llom a la planxa pollastre  Enciam i Truita de pernil dolg
Fruita dF:eI temps Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Llom a la planxa

Enciam i cogombre

Mongeta tendra i patatd
Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet
Enciam i olives

1 Cigrons a la catalansfregit

de ceba, tomaquet i ou dur)
Pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap|

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures Pastis de patata amb raQ  Espaguetis amb salsa de
(patata, pastanaga, mongeta) . N N .
. o de carnvedelia)i tomaquet tormdquet i remolafxa
Filet de gall d'indi amb . Flot o flom amb
formatge gratinat Truita francesa L de llom am
Enciam i bre Fruita ENCiam i blat de moro 1t de ceba i bolets
nciam | cogombre Fruita Fruita del temps Manialoa/famamécmye”a
del temps
oA gy *Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
o ﬁ:" ENTAY ".e, .\% pa (opcid integral). establiment disposa de ormacia sobre els ALLERGENS dels aliments qus composen els me £ 5'elabo
L] A Nﬂ g L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

o

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva



MENU OCTUBRE 2018

Dieta foodmaps,lactosa, fructosa

DIMECRES 3

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DIJOUS 4

Patates guisades amb ca

DIVENDRES 5
i

DIMARTS 2

Crema de verdures

DILLUNS 1

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats

Endivia

Bledes i patata trinxade
Bistec de pollastre al for

C
h

Endivia i tomaquet
logurt natural S/L

Arros amb dauets de

. (mo
arbasso i pastanaga
Bacalla al forn
Endivies i soja
logurt natural S/L

Llom a la planxa amb

ngeta verda, pastana
patata)

espirals tricolor
logurt natural S/L

gayerud IeS(carbasso i pastanga ,

dauets de vedella)
Truita francesa
Endivies i cogombre
logurt natural S/L
DIVENDRES 12

Rod6 de vedella al sug
Dauets de patata fregit
logurt natural S/L

Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Endivies i cogombre
logurt natural S/L

DIMECRES 24

logurt natural S/L
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11
Mongeta tendra i patata Arros amb salsa tomaquet Guisat de patata amb Puré de pastanaga
Pinxo de gall d'indi natural pastanaga Truita de carbasso (s/cel
Endivies, pastanaga Filet de nero al forn Escalopins de porc amlp  Endivies, cogombre FESTIU
i tomaquet Endivies i pastanaga | salsa de tomaquet casoi soja logu
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L natural S/L
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. Saltat d'espinacs i pate Patates guisades
. . Macarrons amb oli
Risotto de carbasgaos) Crema de carbass6 , dau amb verduretes (carbasg
. d'orenga . —
Pernilets de pollastre Filet de gall d'indi a la carbassa, m.verda)
Llug a la planxa . :
planxa Truita de tonyina
Endivies i pastanga

Endivies, soja i tomaque
logurt natural S/
DIJOUS 25

logurt natural S/
DIVENDRES 26

DILLUNS 22

DIMARTS 23

Patates guisades a la

Sopa d'arros blanc amh
brou de pollastre casold

Crema de pastanaga
Filet de llom a la
provencal
Endivies

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat (S/L)
Cassoleta de llug, calama
musclos a la marineksfregi

de tomaquet casola, verdures, fumet dg

logurt natural S/L

Daus de gall d'indi amb)
Shisa de tomaquet casol:

Endivies i api
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patata

Cata'anacarbassé, tomaquet i ou d
Salmoé a la planxa
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Truita de patata (s/ceba]
Endivies, pastanaga i aj
logurt natural S/L

p\

logurt natural S/L
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31

Minestra de verdures Patata llescada amb

(patata, pastanaga, mongeta) toméquet i vedella Erpﬂyueﬁ.mmé ofii orenga
Filet de gall d'indi amb trossejada Filet de nero amb
formatge gratinat (S/L) Truita francesa it de i bolets Jogurt

Endivies i cogombre Endivies natural S/L

logurt natural S/L logurt natural S/L
*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

o oM it 8
K

® .

pa (opcid integral),
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta s

ense marisc, calamar, sipia

servs® ood_ 0T ..

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

b R
Arrdos amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

n

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

i Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Fruita del temps

amb pastanaga Escalopi
de porc amb salsa de cel
taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blang¢a

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

ns

FESTIU

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi wolets)

Saltat de pésols,
verduretes i patata dau|

Llenties guisades
amb verduretes

vedella planxa amb poma Llug a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Filet de llug al forn amb
sofregit de verdures

Mongeta tendra i patatd
Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

| Cigrons a la catalangfregit
rﬁie ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre

. Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps Fruita del temps temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . ,
ol Pastis de patata amb ragQ  Eypaquetis amb saba de
(pﬁi.i; ’ pisoa’ paStajng,.m O(;.get de carnuedelayi tomaquet tomiquet i remolatxa
lore fs © gta indl Truita francesa Filet de nero amby
Enci | forma gE Fruita ENciam i blat de moro (1t de ceha i bolets
nciam i cogombre Fruita Fruita del temps Moniato al forn ambs canyell
del temps
Auna oy *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
. '-5’;' E .;_.a ,’\% pa (opcid integral). establiment disposa de ormacit sobre els ALLERGENS dels aliments quz campasen els menis que 5'elabo
* p HA . ) ™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no soja, ni pollastre

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Hamburguesa vedella
planxa

o

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam i olives

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps Enf:lam i tomaquJet Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
Préssec en almivar
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

1|

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce
taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blan¢a

L

b

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

>
(%]

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. Crema de carbass6 Macarrons amb salsa Saltat de pésaols, Llenties guisades
Risotto de carbasgaos) . ) ]
Filet de llom a la planxa funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes

Filet de vedella fornejat
Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Llu¢ a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Fingers de peix
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet deraE)I’Uita

Mongeta tendra i patata
.Daus de gall d'indi amb)
salsa de tomaquet Encial
olives i pipes Fruita del

=

| Cigrons a la catalansiregit
I'T(]je ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou vegetal casola

. Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps temps Fruita del temps
P del temps P P
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . .
Pastis de patata amb raQu  Expaguetis amb salia de
(patata, pesols, pastanaga, monget . N . .
. o de carnvedella)i tomaquet forméquet i remolaxa
Filet de gall d'indi amb . Tt di 5
formatge gratinat Truita francesa et de nero am
Enciam i bre Fruita ENCiam i blat de moro (it de ctha i bolets
nciam | cogomore Fruita Fruita del temps Monialaa/ﬁmamﬂm@efﬁr
del temps
AN gy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:' il ¢ ‘—- pa (opcld integral), establiment disposa de ormacid sobre els ALL 5 aliments que £n o
ST &N S @ B . B P ST e e < ,
* o R L Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no crustasis

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata an
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

o

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

h

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

1|

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga
Escalopins de porc amlk
salsa de ceba i taronjq
Fruita del temps

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Risotto de carbasgaos) Crema de carbassoé Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau| amb verduretes

vedella planxa amb poma Llu¢ a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat

Cassoleta de llugofregit,
verdures)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Daus de gall d'indi amb)

salsa de tomaquet Encial

olives i pipes Fruita del
temps

| Cigrons a la catalansiregit
I'T(]je ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou casola
. Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 29

DIMARTS 30

DIMECRES 31

DIJOUS

DIVENDRES

Minestra de verdures

(patata, pesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb ra
de carnvedelia)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
eStOfadeSofregit verduretes)
Filet de nero amb

o[l

Crema de carbassa
i pastanaga
Filet de llom a la planxa

Arros saltat amb hortaliss|
i xampinyons
Bacalla a la llauna

i formatge . . it de ceba . (All, pebre vermell i oli)
f t llit d b
L .| Enciam i blat de moro LT amb salsa beixamel L N
Enciam i cogombre Fruita . Enciami olives ) Enciam i tomaquet
Fruita del temps . Fruita del temps L .
del temps Lactic Macedonia de fruites
AN gy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ:' ; .‘,".a‘\% pa (opcld integral), establiment disposa de ormacid sobre els ALL 5 aliments que co en els mends o
L / NA I * Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no cigrons

sems@ food, ..,
AC TN

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

n

b N
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Patates guisades a la
rinana(soﬁeg\t de verduretes i xori
Truita francesa
Enciam, cogombre i pip€
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patat
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

A Arrdos amb tomaquet
Filet de nero al forn

Enciam, pipes

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce

Ca

ns

Coliflor amb beixamel
Truita de carbass6
Enciam, cogombre

FESTIU

i tomaquet i pastanaga taronia Fruita del tem i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps I P Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Risotto de carbasgaos) Crema de carbass6 Macarrons amb salsa Saltat de peésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi (bolets) verduretes i patata day amb verduretes

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

vedella planxa amb poma Llug a la planxa Croquetes de rostit
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provency
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet deraE)rUita

=

Mongeta tendra i patatd
.Daus de gall d'indi amb|
salsa de tomaquet Enciam,

olives i pipes Fruita del

Cata|anasofreg\t de ceba, tomaque]

Llenties guisades a la

ou dur)
Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap|

Fruita del temps temps 5 i Fruita del temps
P del temps P Lactic P
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . .
A Pastis de patata amb rag(  Espaguatis amb saba de
(patata, pésols, pastanaga, mongets . N . .
; .= | de carnvedels)i tomaquet fomaquet i remolafxa
Llibrets de gall d'indi . Tl di 4
i formatge Truita francesa e nero am
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro fit b bt
9 Fruita del temps Moniato al forn amb canyella
del temps
Ahgyg 4 sy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i 21
o ":‘ '.@ "r '\g pa (opeid integral). establime sa de Ia informacié sobre els A els alime e c eis me €
u Nﬁ v * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19

Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee

S

-
(2
SERHSS ]:999“.4 @ educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col i patata
Bistec de pollastre al for
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

n

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de gall d'indi
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

1|

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn Encia|
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce
taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blan¢a

L

>
(%]

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Risotto de carbasgaos) Crema de carbassoé Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau| amb verduretes

vedella planxa amb poma Llu¢ a la planxa Croquetes de rostit Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet deraE)I’Uita

Mongeta tendra i patata
.Daus de gall d'indi amb)
sa

=

i olives
Fruita del temps

Isa de tomaquet Enciam

| Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou casola

. Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures . .
ool Pastis de patata amb ragU  Espaguetis amb salsa de
(pa?;)a ' pTOZ pasmnlal‘g;’,m O(jga de carnuedeliayi tomaquet tomiiquet i remolatxa
ore f © gta the Truita francesa ilet de nero amb
Enci Hforma gg Fruita Enciam i blat de moro (it de coba i bolets
nciam | cogompore Fruiia Fruita del temps Monmloa/famamﬂaaryﬂffa
del temps
oA gy *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
o ﬁ:" ENTACIO ." .\% pa (opcid integral). establiment disposa de ormaci sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els me
’ & Hﬂ e ) ™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU OCTUBRE 2018

Dieta no pollastre, no aus de corral

-
SERHS@ igggnww {?i" educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata an
oli d'alls
Rodé6 de vedella al suc
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

o

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit dd
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Pinxo de vedella
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

i Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Fruita del temps

Guisat de mongeta blan¢a

amb pastanaga Escalop
de porc amb salsa de ce
taronja Fruita del tempg

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

L

>
(%]

b

FESTIU

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Risotto de carbasgaos) , Macarrons amb salsa Saltat de pésols, Llenties guisades
Crema de carbassoé . .
Hamburguesa de funghi olets) verduretes i patata dau| amb verduretes

vedella planxa

Xips Lactic Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaque{ Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Llom planxa amb poma
Enciam i olives

Llu¢ a la planxa

Croquetes de bacalla

Truita de tonyina

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet deraE)I’Uita

Mongeta tendra i patata
rIII)aus de vedella amb sal
de tomaquet
Enciam, olives i pipes
Fruita del temps

'S%igrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
la planxa

blat de moro Lactic

Enciam i

Sopa d'arros integral am
brou vegetal
. Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
Minestra de verdures | Pastis de patata amb rag  Espaguetis amb salsa de
(patata, pésols, pastanaga, monget| d€ CarNvedella)i tomagquet fomdqueliremofab(a
Escalopa de porc Truita francesa Filet de nero amb
Enciam i cogombre Fruifa Enciam i blat de moro 11t de cobon i bolets
del temps Fruita del temps Maniato al forn amb canyella
P8 Yo = ;‘l‘, Q%"“"5*'“"'"T,ZTSEZ‘;EZTZ.‘;““‘”Q“' ctablnen o e 1 lormai o s ALERGENS s e e composnls b
L] ok 2l ﬂ v * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU OCTUBRE 2018

Dieta no fructosa, no lactosa, no sorbitol

~
SERHS@ ]:999»«,.4 («%3(:’ educa

d'alfabrega
Filet de llug al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Bistec de pollastre al forp
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Bacalla al forn
Endivies i olives negres
logurt natural S/L

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Espirals amb oli . N . . . Espinacs saltejats amb
P Col i patata Arrds amb xampinyons Puré de carbassé P patata )

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
logurt natural S/L

Truita francesa
Endivies i formatge S/L
logurt natural S/L

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Pinxo de gall d'indi
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patata Arros amb oli i orenga

Filet de nero al forn
Endivies i olives negres
logurt natural S/L

Guisat de patata amb
carbasso
Escalopins de porc amlp
xampinyons
logurt natural S/L

Bledes amb patata
Truita de carbass6
Endivies i cogombre

logurt natural S/L

FESTIU

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

natural Rqg
de vedella al seu suc Patata
logurt natural S/L

Arros amb salsa de tomaqupt

Puré de carbassoé
Pernilets de pollastre
Endivies i olives negres
logurt natural S/L

Macarrons amb xampinyons|
formatge ratllat S/L
Llug a la planxa
Carbasso al forn
logurt natural S/L

' saltat d'espinacs i patata da

Filet de pollastre a la planxd

Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Patates viudes
Truita de tonyina
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Puré de broquil amb pati

Llom a la provencal
Varietat d'enciam
logurt natural S/L

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat S/L
Filet de llug al forn amb
Xampinyons
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patatq

Daus de gall d'indi amb)
salsa de tomaquet natu

Macarrons amb tomaquet
natural i ou dur
Salmé a la planxa

Sopa d'arros blanc amh
brou de pollastre casolg
Truita de patata

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Minestra de verdures
(patata, bledes, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge S/L
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

Llesques de patata i
tomaquet amb trossets @
vedella
Truita francesa
Varietat d'enciams
natural S/L

logt
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*Tots els menis estan acompanyats amb ai
pa (opcid integral)
™ Cuinat i amanit amb ol d'oliva

Endivies i olives negreg Endivies logu Endivies i api
logurt natural S/L natural S/L logurt natural S/L
DIMECRES 31 DIJOUS DIVENDRES
e T.Wyueﬁ:amé off /amya
Filet de nero amb
1t de bolets Joqurt
natural S/L
quai
L':mpre;aﬂ.SE?iHS vgti‘la pc Ia 'u'filitzati.;j d: prc;dugte; de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



