MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2018
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Dieta no porc T f;'\ &% i W, cduca
Pt MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
N Espirals amb oli d'orengd .
Crema de broquil, P! 9 Mongeta tendra i patatg
. | formatge ratllat 1
ceba i pastanaga .Daus de gall d'indi amb
: , Cassoleta de llug, calamar i R ,
Salsitxes d'au a la proven . _ salsa de tomaquet FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. . musclos a la marinersfregit, . . o
Varietat d'enciam Enciam, olives i pipes
Fruita del temps verures, fumet derap) logurt
Fruita del temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, mongeta|

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb rag(
carnedella) tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofad €8ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons d'espinacs

Arros saltat amb hortaliss
I Xampinyons
Bacalla a la llauna

| formatge . llit de ceba gratinats amb beixamel |i (All, pebre vermell i oli)
: : . Enciam i blat de moro . o . . .
Enciam i cogombre Fruita . Enciam i olives formatge Enciam i tomaquet
Fruita del temps N : .. :
del temps Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de Mongeta tendra i patatal Escudella de Nodal Gl(JpIaSt:tl;t1 Sloef!rezﬁiggdor Lienties guisades
tomaquet casola Mandonguilles de vedellg Pollastre rostit amb HamBurguesa de (sofregit verduretes)
Filet de llug al forn Enciamq amb salsa de cagadelia) salvn do taronja i frrunes coliflor i formatge Truita de Carbasso
) . - ; _ .. Enciam, i toma t
i blat de [noro Fruita del . ; b(cj)leltts Xz/fs Enciam, pastanaga i Soj C aLactiz aque
emps ruita del temps :
P P Turrons i neules Fruita del temps
* 8
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D




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 201%

Dieta no carn

-
ecT ‘E:’\ S
SAES P > -
MENJADOR!!

GUARNIM

EL

serHs R food fa

Reshawrack nhagral |
"

- educa

B

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals amb oli d'orengd .
Crema de broquil, P! 9 Mongeta tendra i patata
) | formatge ratllat
ceba i pastanaga Cassoleta de Iluc. calamar i Ous durs amb salsa dg
Varetes de verdures & tomaquet FESTIU LLIURE DISPOSICIO
) . musclos a la marinersfregit, . . .
Varietat d'enciam : Enciam, olives i pipes
. verdures, fumet derad)_'rUIta del .
Fruita del temps Fruita del temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, mongetg

Hamburguesa vegetal

Puré de patata gratinat ar
formatge
Truita francesa

nb

Mongetes blanques
eStOfadGSOfregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons d'espinacs

Arros saltat amb hortaliss
I Xampinyons
Bacalla a la llauna

. : . llit de ceba gratinats amb beixamel |i (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro L S .
del temps Fruita del temps Enciam i olives formatge Enciam i tomaquet
Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 et DIJOUS 20 DIVENDRES 21
foma ¢ 12 Mongeta tendra i patatal g fﬂ y 4 (patata, sofregit i peix) LIenftle_s g;Jlsades
. omaquet casola . Bunyols de bacalla uetes b't'ﬂﬂ am Hamburguesa de . (s.o re(f:;t ver urett(js) )
Filet de llug al forn Enciat amb bolets M&Mﬁ,famyﬂ i prunes coliflor i formatge rw.ta e_ Car \asso
i blat de moro Fruita de ) . - ¢ i Enciam, | tomaquet
Fruita del t Xips Enciam, pastanaga i soj -
¢ ruita del temps LActic
emps Turrons i neules Fruita del temps
* 8
- - 5,7
i) r i “Tots els menls estan acompanyats amb aigua i D~ _’f /)Q
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Dieta no peix __Uﬂ ,;T AE - %ﬁ\ GUARNIM Al
; MENJADOR”
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg
ceba i pastanaga | formatge ratllat Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provencal Remenat d'ou amb pernil salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam dolg olives i pipes Fruita del
Fruita del temps Fruita del temps temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, pesols, pastanaga, mongetd

Llibrets de gall d'indi
i formatge

Enciam i cogombre Fruita

Pastis de patata amb rag(
carnedella)i tomaquet
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongetes blanques
eStOfadeSofregit verduretes)
Hamburguesa de vedell
amb llit de ceba
Enciam i olives

Crema de carbassa
| pastanaga

A Canelons gratinats amb

beixamel S/G i formatge

(carn de vedella i porc)

Arros saltat amb hortaliss
I Xampinyons
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

del temps Lactic Fruita del temps
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de , Escudells de Nadal Gwsat de patates Llenties guisades
R X Mongeta tendra i patata| . (patata i sofregit de verdures) _
tomaquet casola . pO/[ﬂJ’ffﬂ rostit amé b d (sofregit verduretes)
Truita a la f Encid Mandonguilles amb sals: e Hamburguesa de Truita de Carbassé
fulta a fa frahcesa Encle de carn i bolets salsa de taronja i prunes coliflor i formatge ) : X
i blat de moro Fruita de ) X : o Enciam, | tomaquet
emos Fruita del temps ips Enciam, pastanaga | soj Lactic
P Turrons i neules Fruita del temps
A - *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i *
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L _, “ﬂl " e \5& * Cuinat i amanit 2mb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecnlo ics sempre que sigui possible. W\A i o’)_g O/

*'-"*

Oo



. -
ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19 ‘gl SERHS QR food a 4
. \F:g\ \( - Resharacis ntegral \'«m educa
Dieta no ou \ QUEST &ﬁ‘\ i S o
Pt - [
—— MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals s/ou amb ol .
Crema de broquil, , pirat: Mongeta tendra i patatg
) d'orenga i formatge ratlla s
ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamar i Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
) C musclos a la marinersfregit, . . .
Varietat d'enciam ) olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet derafiyruita del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Minestra de verdures Pastis de patata amb raat Mongetes blanques Crema de carbassa Arros saltat amb
(patata, pésols, pastanaga, mongets P . N g estofadegofregit verduretes) | pastanaga hortalisses i xampinyon:s
. o carnedelia)l tomaquet . . \
Llibrets de gall d'indi Filet de nero amb Bistec de pollastre a la Bacalla a la llauna
. Llom a la planxa : o
| formatge . llit de ceba planxa (All, pebre vermell i oli)
. . . Enciam i blat de moro . . . S . . R
Enciam i cogombre Fruita : Enciam i olives Varietat d'enciams Enciam | tomaquet
Fruita del temps N . o :
del temps Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de Monaeta tendra i patatal Escudell de Nadal Gl:'astg: Sloefzrepiteisggdor Llenties guisades
toméquet casola 9 . b pO[[ﬂJ'ffb' rostit amé ' , ”P (sofregit verduretes)
. .| Mandonguilles amb salsj Hamburguesa de vedeliga | " "\ " o
Filet de llug al forn Enciat . M&Mﬁ,famyﬂ i prunes la planxa p
. . de carn i bolets p - - \
| blat de moro Fruita de . : ) . . Enciam, i tomaquet
: Fruita del temps ‘ Xips Enciam, pastanaga i soj Lactic
emps :
P Turrons i neules Fruita del temps
ﬁ ,'\:Hl I:d'l‘. ' *Tots &ls meniis estan acompanyats amb aigua i D'aco b e! reglament (UE] 1169/2011 del Parlament Europeu | del Consell de 20 d'Cctubre de 2011, agquest :_; . fé/i?/)/)
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L] "l NA I # \6& = Cuinat i amanit amb ofi d'oliva empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre gue sigui possible. A i/ O//-
Cuinat b ol ol L'empresa SERHS vetlla per la util productes de p lbg que sigui possib -':\nk _9,)00
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Dieta no gluten AQAES s TN, ey
— MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals S/G amb ol
Crema de broquil, , . .
. d'orenga i formatge ratllay Mongeta tendra i patata
ceba | pastanaga Cassoleta de llug, calamgraus de gall d'indi amb salsa .
Salsitxes a la provenca " A : . FESTIU LLIURE DISPOSICIO

) C musclos a la marinerairegit| de tomaquet Enciam, olives i
Varietat d'enciam : . :
Eruita del temps verdures, fumet dera;ErUIta del pIpes Fruita del temps

temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, mongetg

Llibrets de gall d'indin situ,

Pastis de patata amb rag(
carn(edelia)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques estofaq
(sofregit verduretes)

Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons gratinats amb

Arros saltat amb hortaliss
| xampinyons
Bacalla a la llauna

D

maicena)l formatge Enciam i blat de moro llit de ceba beixamel S/G i formatge (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives (camn de vedella i porc) Enciam i tomaquet
del temps P Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de , Escudelln de N”’/”'/["/ﬂ] Guisat de pesqador Llenties guisades
tomaquet casola Mongeta tendra | patata pO/[ﬂJ’ffﬂ rostit amé (patata, sofregtt | pe) (sofregit verduretes)

Cilet de I . | forn Encial Mandonguilles amb sals; - Hamburguesa de vedellga . . " 1 carbasso
fiet de UG atforh =nciay de carn i bolets salsa de taronja i prunes la planxa Enciam. i tomaguet
I blat de moro Fruita de Fruita del temps ?(i/z: Enciam, pastanaga i soj Léctic q

temps Postres do Nadal Fruita del temps
* 8,
VN oy & *Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i 3 & fé//‘:of)o

o0 ﬁ:" ; ,-_v‘l. .\% pa (opcid inteqral). estahliment dispasa de ormacia sohre els ALLERGENS dels Y. N 0/)90'0//.
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DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
) . Espirals amb oli d'orengd .
Puré de broquil, P 9 Mongeta tendra i patatg
. | formatge ratllat S/L 1
ceba i pastanaga Cassoleta de Iluc. calamar i Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
) C musclos a la marinersfregit, . . .
Varietat d'enciam ) olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet derafiyruita del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, mongetg

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patataturayamb
ragl de carivedella)i
tomaquet

Mongetes blanques
eStOfadGSOfregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de carbassa
| pastanaga
Pit de pollastre amb

Arros saltat amb hortaliss
| xampinyons
Bacalla a la llauna

D

[ formatge(in situ, formatge S/L) Truita francesa [lit de ceba formatae aratinat S/L (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro Enciam i olives Fruitga dgel EMDS Enciam i tomaquet
del temps Fruita del temps Lactic S/L P Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 et DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de . Escudella de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
tomaquet casola Mongeta tendra | patata ?o//mfre rostit ﬂMé (patata, sofregtt | pe) (sofregit verduretes)
. . .| Mandonguilles amb salsj Hamburguesa de vedellaa - . "0 "~ 10 o6
Filet de llug al forn Enciat . ,ﬂgM@famyﬂ i forunes la planxa.
i blat de moro Fruita de de cam i bolets . , g : Enciam, i tomaquet
Fruita del tem Xips Enciam, pastanaga i so L
uita del temps L
temps . actic S/L
Dostres de Nadal Fruita del temps
* 8,
AuNa 'y 2 *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i 3 & f@//i?’)/)o
0 ﬁ" : il."\% pa {opcid integral), establiment disposa de Iz informacié sobre els ALLERGENS dels aliments qus camposen els me ... N 0090'0//.
L _, Mﬁ i * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre gue sigui possible. -;,_,_& OO(,
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DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Puré de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg
ceba i pastanaga | Cassoleta de llug, calamgr i Daus de gall d'indi amb

Salsitxes a la provencalmusclos a la marinelafregit| Salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam verdures, fumet derafyruita del | olives i pipes Fruita del
Fruita del temps temps temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Pastis de patatatwurayamb

Mongetes blanques

Puré de carbassa

Arros saltat amb

(patata, pésols, pastanaga, mongeta) ragu de carQedella)i estofadegofregit verduretes) | pastanaga hortalisses i xampinyon:
Filet de gall d'indi tomaquet Filet de nero amb Bistec de pollastre a la Bacalla a la llauna
arrebossat situ) Truita francesa llit de ceba planxa (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro Enciam i olives Varietat d'enciams Enciam i tomaquet
del temps Fruita del temps Compota Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de : Sopa vegetal de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
tomaquet casola Mongeta tendra | patata pO[[ﬂJ'ffb' rostit amé (patata, soffegit | peb) (sofregit verduretes)
. . .| Mandonguilles amb sals: Hamburguesa de vedella a Truita de Carbassé
Filet de llug al forn Encial . salsa de taronin i prunes ruita de Carbasso
) ) de carn i bolets naif la planxa SR
i blat de moro Fruita de ) Xi : o Enciam, | tomaquet
Fruita del temps ips Enciam, pastanaga i soj
temps : Compota
poyfrgyafg Naa/a/ Fruita del temps
* 80
ﬁ "AUNA "y 6 . *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i ’ i - ,ié//bzqzoofo/
. g JAEIMENTRCS - {opcid integral). establiment dispasa de orracio sobre els ALLERGENS dels 3 : camposen els me FANA /
¢ :- “ﬂl w & \ﬁ " Cuinati?mai?tc;:::r:'eli\'a L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible. gRs }‘::» OOO
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serHs R food @

educa

Dieta no PLV, no vedella A ,4» —— Selihiled 1L
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Puré de broquil, Espirals amb oli d'orengi Mongeta tendra i patata
ceba i pastanaga |Cassoleta de llug, calamar iDaus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provencal musclos a la marinera | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam | (sofregit, verdures, fumet derapyruital olives i pipes Fruita del
Fruita del temps del temps temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Minestra de verdures Mongetes blanques Puré de carbassa |Arros saltat amb hortaliss
(patata, pésols, pastanaga, mongeta) Puré de patataatural) estofadegofregit verduretes) | pastanaga | Xampinyons
Filet de gall d'indi Truita francesa Filet de nero amb Bistec de pollastre a la Bacalla a la llauna
arrebossatn situ) Enciam i blat de moro llit de ceba planxa (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives Varietat d'enciams Enciam i tomaquet
del temps Compota Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
. R Mongeta tendra i patata 5 yr J £ amb (patata, sofregit i peix) Llent|e_s guisades
tomaquet casola . Pollastre rostit am H b d' | (sofregit verduretes)
. Mandonguilles de llu¢ amburguesa dau a la Truita de Carbassé
Filet de llug al forn salsa de taronia i prunes | ruita de Carbasso
o amb bolets ¥ planxa s
Enciam i blat de moro i Kips Enciam, pastanaga i soj| ~ — clam I tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps f , P g ] Compota
Postres de Nadal Fruita del temps
¥ 8,
' ' quai = S
S vl Y e s i et 5o L G e s s el sl ki e 9 %,
!‘ : NA % " .NSE v cUinatizm:n?tamh:?ﬂ'ﬂliw L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible. ; QOO:I
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serHs R food fa

= \'E;S'-\ - GAARRIRR Reshawrach wtgral \'«m eiur_a.
Dieta no Fruits secs AGAES = || Z S EL B o
— MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
. Espirals amb oli d'orengg .
Crema de broquil, P! 9 Mongeta tendra i patatg
) | formatge ratllat o
ceba i pastanaga Cassoleta de Iluc. calamar i Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & “|'salsa de tomaquet Enciam i FESTIU LLIURE DISPOSICIO

) C musclos a la marinerafregi, )

Varietat d'enciam : olives
. verdures, fumet derad)_'rUIta del .
Fruita del temps Fruita del temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, mongetg

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb rag(
carn(edelia)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofad €8ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons gratinats amb

Arros saltat amb hortaliss
I Xampinyons
Bacalla a la llauna

D

' [ formatge . Enciam i blat de moro ||i1.l de _ceb_a beixamel i formatge (AII,.pebre.vermellioli)
Enciam i cogombre Fruita Eruita del temps Enciam i olives (carn de vedella i porc) Enciam | tomaquet
del temps P Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 et DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de , Escudella de Nadal Guisat de p_e_sc_ador Llenties guisades
toméquet casola Mongeta tendra | patata pO[[ﬂJ'ffb' rostit amé (patata, sofregit | Peb) (sofregit verduretes)
Filet de lluc al forn Encia] Mandonguilles amb sals; , Hamburguesa de Truita de Carbassé
_I etde fluc al torn - nciaf de carn i bolets m[m/efaroya coliflor i formatge . . N
i blat de moro Fruita de ) ) : i Enciam, | tomaquet
: Fruita del temps Xips Enciam, pastanaga i soj LActic
emps )
P Dustres do Nadal Fruita del temps
* &
o - 5,0
ﬁ "Auna I:d". ' *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i . ~ .@//‘CQ,ZOO’O/
. g AL = a (opcid integral). estabiliment dispasa de ormiacid sobre els ALLERGENS dels oy A 4
i‘ : NA i e \’5& b (‘,uinatipam!anli:tamh :I?u':h‘va L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible, ‘_'}‘::* Oo"
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Dieta no gluten, no ou ﬁ;,;_‘if'_, - GUA.';LN'M o
MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals S/G amb ol .
Crema de broquil, , piras Mongeta tendra i patata
) d'orenga i formatge ratlla 1
ceba i pastanaga . Daus de gall d'indi amb
. Cassoleta de llug, calamdr i \ : )
Salsitxes a la provenca . | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
) C musclos a la marinersfregit, . . .
Varietat d'enciam : olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet deradyruita del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Pastis de patata amb rag(

Mongetes blanques

Crema de carbassa

Arros saltat amb hortaliss

D

(patata, pésols, pastanaga, mongeta Ccarnedeiai tomaauet eStOfadeSofregit verduretes) [ pastanaga [ xampinyons
Llibrets de gall d'indin sit, Llévr;eaa)la Ianga Filet de nero amb Bistec de pollastre a la Bacalla a la llauna
maicena)i formatge Enciam i blafde moro llit de ceba planxa (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita . Enciam i olives Varietat d'enciam Enciam i tomaquet
Fruita del temps N . " )
del temps Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsade | ta tendra i patat Escudelln de Nadal (s/9) GUIaSt::et1 Slo?reeﬁsgfdor Llenties guisades
toméquet casola ongeta _en ratpatata Po//ai_vfre I'OJ'ﬁfﬂWIé ® ’ gt ey (sofregit verduretes)
. | Mandonguilles amb sals; - Hamburguesa de vedellga "\ " o
Filet de llug al forn Enciat . salsa de fﬂmym/wmy la planxa p
) : de carni bolets P - - ;s
i blat de moro Fruita de ) X , . Enciam, | tomaquet
Fruita del temps ips Enciam, pastanaga i soj . .
temps Fruita del Lactic
Postres de Nadal ruita del temps
« 8
ﬁ AN ey & ' *Tots ¢ls menils estan acompanyats amb aigua i R . f@//‘é?good
. JALIMENTELE . pa (opcid integral). establiment disposa de armaci sobre els ALLERGENS deis aliments que camposen els me R T Y,
i‘ '_; "‘n & # \53 * Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible. ’ g M 9000
- }L 0 ¥



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19 . \ ) serHs (R foogw(@e fie
Dieta no gluten, no lactosa AGUESTE k - “
g— MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Espirals S/G amb o
Puré de broquil, d'orenga i formatge ratllat Mongeta tendra i patata
ceba i pastanaga S/L Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca Cassoleta de llug, calamgri ~ Salsa de tomaquet FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam  |musclos a la marineraregt) ENCiam, olives i pipes
Fruita del temps verdures, fumet derap) Fruita del temps
Fruita del temg
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, pesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indiin situ,

Pastis de patatatwurayamb
ragu de carfedelia)i
tomaquet

Mongetes blanques
estofad €Bofregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de carbassa
| pastanaga
Pit de pollastre amb

Arros saltat amb hortaliss
I Xampinyons
Bacalla a la llauna

ES

maicena)i formatge S/L Truita francesa llit de ceba . (All, pebre vermell i oli)
. : o L formatge S/L gratinat o N
Enciam i cogombre Fruifa Enciam i blat de moro Enciam i olives Fruita del temps Enciam i tomaquet
del temps Fruita del temps Lactic S/L P Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR DAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de , Escudella de Nadal (s79) Guisat de pescador Llenties guisades
tomaauet 12 Mongeta tendra i patata Dollustre rostit amb (patata, sofregit i peix) o
.omaque casola Mandonguilles amb sals 0 0. m Hamburguesa de vedelld a (S.o re?jl ver urel;s) )
Fllet de ”U(; al forn . _"ﬂéaﬁ[g faron\jﬂ iﬁrung_f |a Ianxa TrUIta e Car asso
Enciam i blat de moro de carn i bolets - g .| Enciam, i tomaquet
Fruita del Xips Enciam, pastanaga i soj L
Fruita del temps ruita del temps A : Lactic S/L
P Dustres do Nadal Fruita del temps
x 8,
) d' ‘ots els menils estan acompanyats amb aigua i - % F@/’_O/;/)
. ﬁﬂi“ ‘. By I a:ciu'in Ii'm)'-tﬁm ! sposa o 50 AL ERGE! - = camposen els me 4":,‘,\/ ‘QOOOUO
" : Mn '\5& b Cuinatizm:n?tamh:?d'::ﬁva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de ,:\rndu:h: de proximitat | ecologics sempre que sigui possible. -".M 900:
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ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19 - @51\ - SERHs@ LOBEM@&M
Dieta no gluten, no plv f__g,,,r;gj__;_’-_t,,...., ). o e ACTHM
—— MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
. o Espirals S/G amb oli
Puré de broquil, , .
ceba | pasta?]aga d'orenga Mongeta tendra i patata
. Cassoleta de llug, calamgmaus de gall d'indi amb salsa .
Salsitxes a la provenca & , R g . . FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam musclos a la marinerarregit| de tomaquet Enciam, olivesg i
Fruita del temps verdures, fumet derap)Fruita del pipes Fruita del temps
P temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, pesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indiin situ,

Pastis de patataturayamb
ragu de cariporc)i
tomaquet

Mongetes blanques estofa
(sofregit verduretes)

Filet de nero amb

Puré de carbassa
| pastanaga

Pit de pollastre amb patata

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons
Bacalla a la llauna

eS

maicena) Truita francesa [lit de ceba (All, pebre vermell i oli)
. : . L dau L R
Enciam i cogombre Fruifa Enciam i blat de moro Enciami olives Fruita del temps Enciam i tomaquet
del temps Fruita del temps Compota de fruita P Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de Escudelln de Nodal (s/9) Guisat de pescador Llenties guisades
R . . . (patata, sofregit i peix)
tomaquet casola Mongeta tendra i patatg Pollastre rostit amb . (sofregit verduretes)
_ _ Hamburguesa d'au a Id : .
Filet de ”LI(; al forn Salsitxes d'au amb bolet _méaﬁ[g fﬂronj’a iﬁrung_v planxa Truita de Carbasso
Engaryg |(tj)IaItttde moro Fruita del temps Xi/” Enciam, pastanaga i soj in;rfg,t;tg;nzgﬁzt
ruita det temps Postres de Nadal Fruita del temps

AUNA mry
o B nomenacio' § -

"Tots els menlis estan acompanyats amb aiguai

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19

Dieta no vedella,no fruita

~1 |

e
SERHS @ .;[98.‘9.‘«,4 {;:?) educa

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patata
ceba i pastanaga | formatge ratllat Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provencal Cassoleta de llug, calamar salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam  |musclos a la marineggfregit, olives i pipes
Lactic verdures, fumet derap) Lactic Lactic
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, péesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb rag(
carn(porc) | tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons gratinats amb

Arros saltat amb hortaliss
| xampinyons
Bacalla a la llauna

. o llit de ceba ' ' All, peb Il i oli
i formatge Enciam i blat de moro o beixamel i formatge (Al pebre vermell of)
Enciam i cogombre Lactic Lactic Enciam i olives (d'espinacs) Enciam | tomaquet
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de Gl(:)'astgatl So?regiﬁiggdor Llenties guisades
tomaquet casola Mongeta tendra i patata| Jopa Wjefa/ de Nadal H amBurgu esade | (sofregitverduretes) Truita
Filet de lluc al forn Salsitxes d'au amb bolet| Pollastre rostit coliflor i formatge de Carbassé
Enciam i blat de moro Lactic Xipx Enciam, pastanaga i Soj Enciam, i tomaquet
Lactic Dostres do Nadol L actic Lactic
* 8,
A sl i ots els menis estan acompanyats amb aigua i - % fé/l'ooo
. '—h""“ X ,-_""' '-".HT | £ :cin'in |]rar.ts - ent disposa de ormacit sobre els ALLERGENS dels 3 S QUE COMPOSEN Els me ; 4‘:"; i ;‘o o .
l‘ : NA & v '\6?: "Cuinatizmin?tamh:?d'::liva L'empresa SERHS vetlla per |2 utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible, “' ¢ * 090(;):/



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19

Dieta hipocalorica

s -
T 7/\'-7-:\ -~
e V‘ED‘ — e \,
o il -

GUARNIM
EL
MENJADOR!!

e
SERHS @ .;[98.‘9.‘«,4 {;:?) educa

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Pure .de broqui, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg
ceba i pastanaga Filet de llug al forn Gall d'indi a la planxa "
Filet de llom a la planxa L : ) . FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. . Enciam i cogombre Enciam, olives i pipes
Varietat d'enciam : .
. Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Mongetes blanques cuitgs

Puré de carbassa

Arros amb hortalisses i

(patata, pésols, pastanaga, monget Mongeta verda amb patal amb oli d'oliva Filet . .
) . . ) | pastanaga xampinyons
Filet de gall d'indi a la Truita francesa de nero amb it : . R
o Llom llescat i fornejat Bacalla al forn
planxa Enciam i blat de moro ceba ) . . .
. . . . Varietat d'enciam Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives . < )
- Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic descremat
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
R : Escudella de Nodlal Macarrons amb verdures  Llenties cuites amb
Arros amb verdures Mongeta tendra i patata| Dol £ amb
) ) oliastre rostit am Hamburguesa de verdures
Filet de llug al forn Filet de llom a la planxa lsa de taronja i coliflor i formatge Truita de Carbass@é/patata)
Enciam i blat de moro amb xampinyons saisa de taronja 1 prunes . A L o CTTasSEP
: . Kins Enciam, pastanaga i soj Enciam, | tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps A Fruita del temps Lactic descremat
Postres de Nadal P
\UHA ey i “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i :-‘ . féfoq
a" '—i:"' ; ""ll'ﬂ'\'% pa (opcid integral), : sposa de C i sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els me ‘HS -I‘CO,,OOO/O/_
® l-_J- "m L * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible, _“' ” ‘9’)00/
~ .}__«--vh, .




ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19

Dieta no llequms

GUARNIM

e
SERHS @ .;[98.‘9.‘«,4 {;:?) educa

MENJADOR"
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals amb oli d'orengz :
Crema de broquil, P! 94 Mongeta tendra i patata
) I formatge ratllat
ceba i pastanaga Cassoleta de Iluc. calamal i .Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & _ salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO

. o musclos a la marinesfregit,
Varietat d'enciam : olives i pipes Fruita del

. verdures, fumet dera;EI'UIta del
Fruita del temps temps

temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Pastis de patata amb rag(

Patates estofadegregit

Crema de carbassa

Arros saltat amb hortaliss

(patata, pastanaga, mongeta) . < verduretes) . [ xampinyons
. . carn(edella)i tomaquet : | pastanaga .
Filet de gall d'indi amb . Filet de nero amb : Bacalla a la llauna
. Truita francesa : Filet de llom amb salsa o
formatge gratinat . . [lit de ceba . . (All, pebre vermell i oli)
L . Enciam i blat de moro . beixamel Fruita S .
Enciam i cogombre Fruita : Enciami olives Enciam | tomaquet
Fruita del temps L del temps " )
del temps Lactic Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de Escudlella de Nadal Gl(:)'astgatl So?regiﬁiggdor Patates guisades
tomaquet casola Mongeta tendra i patata| Pollastrs rostit amb HamBurguesa de | (sofregit verduretes) Truita
EFlI(_at dg gluri ZI forn Sal‘ZISIt')t(eSd alrrt1b bolets salsa de fm-mja i forunes coliflor i formatge - o_le Cgr?asz\;o t
nlcélar_r: |d allt € moro ruita del temps X’P” Enciam i pastanaga nC|ar|1_11 |t_omaque
ruita cel temps Dustres do Nadal Fruita del temps actic
25,
- ﬁ AJ,"“ -‘“ﬁ‘. ' “Tots els menis estanfc.ompanya.ts amb aigua i : 4‘:,\; i ;‘00900’0/1.
"‘ t. Nﬂ 'b'-".l.. e \5& e Lcmpre;:.-l.S.ERHS.ug'.l;léul;l:.uc..' lau |I|12a:|o:: ,:-rnd.L;:.tl:“dr.:. pr |l:|::|‘|'l.“l'-| a.c.ollo |lr_l - r:r'n:n qun:- .|. -u; -;_'-;-:a sibla, -‘."‘A OOU

™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19

Dieta no llequms, no ou

GUARNIM

EL g3
MENJADOR!!

e
SERHS @ .;[98.‘9.‘«,4 {;:?) educa

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals s/ou amb ol :
Crema de broquil, : pirais Mongeta tendra i patata
. d'orenga i formatge ratllg 1
ceba i pastanaga Cassoleta de Iluc. calamar iDaus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. o musclos a la marinesfregit, . . .
Varietat d'enciam : olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet dera;EI'UIta del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Pastis de patata amb rag(

Patates estofadegregit

Crema de carbassa

Arros saltat amb hortaliss

(patata, pastanaga, mongeta) . < verduretes) . [ xampinyons
. . carn(vedelia)i tomaquet . | pastanaga .
Filet de gall d'indi amb Filet de nero amb : Bacalla a la llauna
. Pollastre a la planxa : Filet de llom amb salsa o
formatge gratinat . . [lit de ceba . (All, pebre vermell i oli)
) . . Enciam i blat de moro . o beixamel . . .
Enciam i cogombre Fruita : Enciami olives . Enciam | tomaquet
Fruita del temps e Fruita del temps L .
del temps Lactic Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de Escudella de Nodal Guisat de pescador Patates guisades
tomaquet casola Mongeta tendra i patata Dollastre rostit amb (patata, sofregit i peix) (sofregit verduretes)
Filet de llug al forn Salsitxes amb bolets salsa de taronja i prunes Hamburguesa mixta | Carbasso farcit | gratinaf
Enciam i blat de moro Fruita del temps Kips Enciam | pastanaga Enciam, | tomaquet
i Fruita del temps Lactic
Fruita del temps Dostres do Nadol
x 8,
i _— -1 f@/-oof)
| ’e P “Tots ¢ls menils estan acompanyats amb aigua i ~ e
LB ﬁ AJ'M ] §1. '-— pa (opcid integral). £5ia - sposa de C Ci6 sobre ENS dels aliments que composen els e s'elabo 'VV\A 3y o”gcyo/,'
"‘ t "’lﬂ ke # \5& ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possib ";::A ,)00



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19

e
- SERHS e .;[98‘9.‘«,4 {‘f:—?) educa

Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no meld, no Kiwi el B cuARNIM =S
AGAES g = ‘MENJE\LDOR;L!'*E:
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals amb oli d'orengz :
Crema de broquil, P! 94 Mongeta tendra i patata
. I formatge ratllat .
ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamalr iDaus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & _ salsa de tomaquet FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. o musclos a la marinesfregit, ) .
Varietat d'enciam : Enciam i olives
. verdures, fumet dera;EI'UIta del .
Fruita del temps Fruita del temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Pastis de patata amb rag(

Patates estofadegregit

Crema de carbassa

Arros saltat amb hortalisses

(patata, pastanaga, mongeta) . < verduretes) . [ xampinyons
. . carn(vedella)i tomaquet : | pastanaga .
Filet de gall d'indi amb . Filet de nero amb : Bacalla a la llauna
. Truita francesa : Filet de llom amb salsa o
formatge gratinat . . [lit de ceba . (All, pebre vermell i oli)
L . Enciam i blat de moro L beixamel S .
Enciam i cogombre Fruita : Enciami olives . Enciam | tomaquet
Fruita del temps e Fruita del temps L .
del temps Lactic Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de Escudslla de Noddal Guisat de pescador Patates guisades
tomaquet casola Mongeta tendra i patata Pollastrs rostit amb (patata, sofregit i peix) (sofregit verduretes) Truita
Filet de llug al forn Salsitxes amb bolets salsa de taronja Hamburguesa mixta de Carbasso6
Enciam i blat de moro Fruita del temps Xipx Enciam | pastanaga Enciam, i tomaquet
i Fruita del temps Acti
Fruita del temps Dostres do Nadol P Lactic
" P g * 8,
PR 7 I e s e O _ R
¢ ‘ Mn % 'ﬁ' '\Q\' * Cuinat ii:m:nlizt amhl:l?d'gli\'a L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible, 4.,___,.\ OOQOZ/
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o

GUARNIM

= serns @ food (3

-

Rastaarac ibogral y eiuLa,
A

A

]

n

4

B

Dieta no lactosa,préssec,alpiste . aUEST ). >~ 7y ;
A MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
) . Espirals amb oli d'orengz .
Puré de broquil, P 94 Mongeta tendra i patata
. | formatge ratllat S/L .
ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamalr iDaus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. o musclos a la marinesfregit, . . .
Varietat d'enciam : olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet dera;EI'UIta del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, péesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patat&wrayamb
ragl de carivedella)i
tomaquet

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de carbassa
| pastanaga
de pollastre amb formatg

b

it

D

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons
Bacalla a la llauna

[ formatge(in situ, formatge S/L) Truita francesa [lit de ceba . (All, pebre vermell i oli)
. : o L gratinat S/L S .
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro Enciami olives . Enciam i tomaquet
. < Fruita del temps " :
del temps Fruita del temps Lactic S/L Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de . Escudlella de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
toma t 12 Mongeta tendra i patata| Dollastre rostit amb (patata, sofregit i peix) _ Truit
Filot do luc al forn | Mandonguilles amb salsy "/ Hamburguesa de vedella ot TS
ilet de llug al forn : ni e Carbasso
Enciam 1 bl (id de carn i bolets saisa ds laronja | prunes la planxa Enciam. i tomaquet
nciam i blat de moro Fruita del Kins Enciam, pastanaga i soj nciam, i tomaque
Fruita del t ruita del temps Lactic S/L
ruita cel temps Dustres do Nadal Fruita del temps actic
* 8,
A s i ots els menis estan acompanyats amb aigua i o . fé//'oqo
. ﬁ e -"i";_-f."\!" ’--—v_HT | pa mt-::u:ic]inml_:,ral:ljl.15 e establiment disposa de ormaci sobre els ALLERGENS dels 2 : ; "'\‘Hf\li v ‘CQ‘O OGO/-
"‘ ‘_; -"'lfl b # \ﬁ = Cuinat | amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible. ‘t""* yr)oo/



ROTACIO MENUS TARDOR-HIVERN 2018-19  asEsLiS - SERHS@ food g“ d
. . . . . N . . . Pl R_a.sh.n\mnﬂafqi eauca
Dieta no llequms,no fruits secs,no peix,no marisc,p ressec,platan i melo ARG CUARNIM ,gﬂ i1
MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg
ceba i pastanaga | formatge ratllat Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provencgalLlom a la planxa  Encia salsa de tomaquet FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam | cogombre Fruita Enciam i olives
Fruita del temps del temps Fruita del temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

Pastis de patata amb rag(

Patates estofadegregit

Crema de carbassa

Arros saltat amb hortaliss

(patata, pastanaga, mongeta) carn(edelia)i tomaquet verduretes) i pastanaga i xampinyons
Filet de gall d'indi amb (vedely ; Hamburguesa d'au P g piny
. Truita francesa ) Filet de llom amb salsa Formatge fresc
formatge gratinat o llit de ceba : . .
L , Enciam i blat de moro L beixamel Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita : Enciami olives . < :
Fruita del temps e Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de Escudella de Nodlal Guisat de patata (patata]  Arros amb verduretes
tomaquet casola Mongeta tendra i patata Pollastre rostit amb sofregit de verdures i carn) (sofregit verduretes) Truita
Truita francesa Salsitxes amb bolets salsa de taronja Hamburguesa mixta de Carbass6
Enciam i blat de moro Fruita del temps Xipx Enciam | pastanaga Enciam, i tomaquet
i Fruita del temps Acti
Fruita del temps Dostres do Nadol P Lactic

, f “Tots

m,\ml ’\%&

-

els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empreza SERHS vetlla per la

|I|tza:|a de produ:t: ch: proximi

|eco|o ies sempre gue sigui possible.
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SERHS R I?BQM@
W

’*\ = "y educa
Dieta foodmaps,lactosa, fructosa A QAEST M3 || Plis. SUARNIM g ”
— MENJADOR!!

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Espirals amb oli d'orengd Mongeta tendra i patatd
_ Crema de pastanaga| jformatge ratllat (S/L) Daus de gall d'indi amb

Filet de 'E’r:gl,f‘/ig"spm"eng Cassoleta de llug, calamardyisa de tomaquet casolz FESTIU LLIURE DISPOSICIO
musqlos a Iq marinetdfesit| endjvies i api logl
logurt natural S/L de tomaquet casola, verdures, fumet de |S/L
logurt natural S/L hatura
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge gratinat (S/L)
Endivies i cogombre logu

Patata llescada amb
tomaquet i vedella
trossejada
Truita francesa
Endivies

Macarrons amb dauets @
carbass6
Filet de nero amb
llit de tomaquet
Endivies i pastanaga

e
Crema de carbassa

| pastanaga F
de llom a la planxa Endivi
i formatge S/L
logurt natural S/L

Arros saltat amb oli i oreng
Bacalla al forn
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de : Guisat de pescador Patates guisades
. . Mongeta tendra i patatal _ - .- dous oo " _ o _ :
tomaquet casola , 1 . ; ofy ﬂMé aus ae Cﬂ"éﬂﬂ'a (patata, sofregit tomaquet casola i peiy (sofregit verduretes) Truita
: Rodo de gall d'indi Espirals )
Filet de llu¢ al forn tricolor Pollastre /J/M)fﬂ Llom a la planxa de Carbasso (s/ceba)
Endivies i tan . Endivi tan [ Endivies i tome t
IoOI ur?iat%?; aLS/iga logurt natural S/L Patates bulldes dIo eusrt IrOIZtSu?alagﬁ_ > Iodurte Eatuoralaéllj_e
9 Postres de Nadal 9 9

UNA rly i
o oD Cnmenic' @ -
M ®

L
L]

™ Cuinat | amanit amb ofi d"oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de preximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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R

Dieta sense marisc, calamar, sipia

,,,,,,,

-
A
ﬂﬁ'
-~ 2 >

GUARNIM
EL U
MENJADOR!!

e
- SERHS@ .;[98.‘9.‘«,4 @eduu

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg
ceba i pastanaga | formatge ratllat Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provencal Filet de llu¢ al forn amb | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam sofregit de verdures olives i pipes Fruita del
Fruita del temps Fruita del temps temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, péesols, pastanaga, monget

Pastis de patata amb rag(

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)

Crema de carbassa

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons

] - carn(edella)i tomaquet : | pastanaga .
Llibrets de gall d'indi (vedely ; Filet de nero amb P g Bacalla a la llauna
. Truita francesa : Filet de llom amb salsa o
I formatge Enciam i blat de moro [lit de ceba beixamel (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita : Enciami olives . Enciam i tomaquet
Fruita del temps e Fruita del temps L .
del temps Lactic Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de . Escudlella de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
\ . Mongeta tendra i patata| Dol £ amlb (patata, sofregit i peix) (s/marisc) _ ]
tomaquet casola . ollastre rostit am Hamburauesa de (sofregit verduretes) Truita
Filet de llug al forn Mandonguilles amb sals; lsa de taronja i el de Carbasso6
Enciam i blat de moro de cam i bolets - c_ollflor | formatge_ : Enciam, i tomaquet
o Fruita del temps Xips Enciam, pastanaga i soj Dl q
ruita cel temps Dustres do Nadal Fruita del temps actic
\UNA y " *Tots els menls estan acompanyats amb aigua i jl—‘ féfoof)
o 0 5:" : g" 'ﬂ .\.% pa (opcid integral). establiment dispasa de ormacia sobre els ALLERGENS dels 3 : : "’Hi -TO,JOCYO/
L] J NA " = Cuinat i amanit amb ol d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible, “’ "h' ‘9’)00
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-
a \ N 7 SERHS@ .;[98.‘9.‘«,4 Qedua,
Dieta no soja, ni pollastre f._‘.:{_,.,.ﬁ%f"'b) T, CuAnNm ..
— MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals amb oli d'orengz :
Crema de broquil, P! 94 Mongeta tendra i patata
. I formatge ratllat .
ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamalr iDaus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & | salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. o musclos a la marinesfregit, . . .
Varietat d'enciam : olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet dera;EI'UIta del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, péesols, pastanaga, monget

Filet de gall d'indi amb

Pastis de patata amb rag(
carn(edella)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga

Llom a la planxa amb salsa

7

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons
Bacalla a la llauna

formatge gratinat Enciam i blat de moro llit de ceba beixamel (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives Fruita del temps Enciam i tomaquet
del temps P Lactic P Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de Escudlella de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
R R Mongeta tendra i patata| y s (patata, sofregit i peix) _
tomaquet casola Salsitxa amb salsa Cucetes de "ﬂﬁ am Hamburguesa de (sofregit verduretes) Truita
Filet de llug al forn de carn i bolets salsa de taronja i prunes coliflor i formatge de Carbassé
Enciam i blat de moro Fruita del temps Xipx Enciam i pastanaga Enciam, i tomaquet
Fruita del temps P : Lactic
Postres de Nadal Fruita del temps
« 8
e - 5,0
ﬁ A.a,?“l ;.r." ' “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i - ~N .s//po,:; UO/-
(B Enl —'3! o pa (opcid integral). e5ta =nt disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliment: o A “:. v e d
l‘ t "m % e \5& * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per Ia utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre gue sigui possible. ")‘::* %
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Dieta no crustasis

GUARNIM

-
‘5| SERHSER 193‘9«?4(‘:‘%&&%&

o GAES 7 1
I MENJADORI! ,
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengy Mongeta tendra i patats
ceba i pastanaga i formatge ratllat Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provencal Cassoleta de llugofregir, | S@lsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam  verdures) olives i pipes Fruita del
Fruita del temps Fruita del temps temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, péesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb rag(
carn(edella)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Filet de llom a la planxa

Arros saltat amb hortaliss

Bacalla a la llauna

| Xampinyons

[ formatge . . [lit de ceba . (All, pebre vermell i oli)
. ) . Enciam i blat de moro . o amb salsa beixamel . . .
Enciam i cogombre Fruita Eruita del temps Enciami olives Eruita del temps Enciam | tomaquet
del temps P Lactic P Macedonia de fruites
DIMECRES 19
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINAR DE NADAL DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsade |\ s Escudlella de Nadal Gl(:)'astgatl So?regiﬁiggdor Llenties guisades
tométquet casola 9 . P 170/[“-"1"'5 fOXﬁfﬂWIé Hamt;ur uesa de (sofregit verduretes) Truita
Filet de llug al forn Mandonguilles amb sals; lsa de taronja i el de Carbasso6
Enciam  blat d de carn i bolets SAISA At LAToN)A | frrunes coliflor i formatge Enciam. i tomaquet
nciam i blat de moro Fruita del temps Xipx Enciam, pastanaga i soj nciam, i tomaque
Fruita del temps : Lactic
Postres de Nadal Fruita del temps
" o ' *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i A ’éfoof)
s ol o | I
" : NA & e \\ﬁ b Cuinatizman?tamh:?u'cliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible, W‘A 0‘9’70//‘

—A

*,
%
<
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Dieta no cigrons

GUARNIM

e
SERHS @ .;[98.‘9.‘«,4 {;:?) educa

. IAE 7 S \
e MENJADORI
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals amb oli d'orengz :
Crema de broquil, P! 94 Mongeta tendra i patata
) I formatge ratllat
ceba i pastanaga Cassoleta de Iluc. calamal i .Daus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & _ salsa de tomaquet Enciam, FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. o musclos a la marinesfregit,
Varietat d'enciam : olives i pipes Fruita del
. verdures, fumet dera;EI'UIta del
Fruita del temps temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, péesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb rag(
carn(edella)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons gratinats amb

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons
Bacalla a la llauna

| formatge Enciam i blat de moro llit de ceba beixamel i formatge (All, pebre vermell i oli)
Enciam i cogombre Fruita Eruita del temps Enciam i olives (camn de vedella i porc) Enciam i tomaquet
del temps P Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de . Escudlella de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
R R Mongeta tendra i patata| r . (patata, sofregit i peix) _
tomaquet casola : Pollastre rostit amb (sofregit verduretes) Truita
Filet de lluc al Mandonguilles amb sals; bt Hamburguesa de de Carbassd
et de fug al forn de carn i bolets salsa de taronja i prunes coliflor i formatge € Larbasso
Enuam I blat de moro Fruita del temps Xipx Enciam, pastanaga i soj Enmami [ t_omaquet
Fruita del temps Dostres do Nadol Fruita del temps Lactic
« G
"AuNa J‘ ~Tots els meniis estan acomparnyats amb aigua i ::t:, /{CO/)Q
o 0 ﬁ *' ' ’\sa pa (opchd integral). establiment dispasa de 50 AL-LERGENS dels aliments que camposen els me e s'elaha AVA O/)go’o/
L - “‘n * Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per {a u |I|tza:|a de ,:-rndurtc de preximitat | ecologics sempre gue sigui possible. ”'_A ,)00
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« ME -’—’\
{

S
_| SERHS e .;[98‘9.‘«,4 {‘f:—?) educa

Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee s o g GUARNIM o -
= MENJADORI!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o Espirals amb oli d'orengz :
Crema de broquil, P! 94 Mongeta tendra i patata
. I formatge ratllat .
ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamalr iDaus de gall d'indi amb
Salsitxes a la provenca & | salsa de tomaquet Enciam FESTIU LLIURE DISPOSICIO

. o musclos a la marinesfregit, .
Varietat d'enciam : | olives

. verdures, fumet dera;EI'UIta del .
Fruita del temps Fruita del temps

temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures

(patata, péesols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Pastis de patata amb rag(
carn(edella)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons gratinats amb

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons
Bacalla a la llauna

| formatge L llit de ceba ' i All, peb Ili oli
o g | Enciam i blat de moro o beixamel i formatge (All pebre vermell | ol)
Enciam i cogombre Fruita Eruita del temps Enciam i olives (carn de vedella i porc) Enciam | tomaquet
del temps P Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de : Escudslla de Noddal Guisat de pescador Llenties guisades
R R Mongeta tendra i patata 1 £ ambs o .
tomaquet casola Mand il b sal Pollastre rostit am (patata, sofregit i peix) (sofregit verduretes) Truita
Filet de lluc al forn an dongw gsbalmt SalS; salsa de fm.oy‘ﬂ Hamburguesa mixta de Carbassé
Enciam i blat de moro € carn 1 bolets A& Enciam, pastanaga i sojj  Enciam, i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps " Fruita del temps Lactic
Postres de Nadal
i ﬁ _,.:\;Nl - :"‘-I‘. ’ - ‘“'To[sElsmem]sestan.:.ac.ompanymamaguai . ::,: 2' ITSI’:IQ)?ZO%/I
" ‘_g Nn "7-.: , \t\' n Cuinatii:minli:tamh:l?d':ii\'a Lcmprez:.“.S;ERHS-'ue'.l-l.a.i;_-uc-.'.h '.:‘.il-itzac.i.:_!-.:':; ,:\rodu:te:dr: _’.:.'-m;:n'.i.:a.:ie.c-o.lbgl.r_-:-:em_:l.'e gue sigui possible. “;’A 00(/’
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o

GUARNIM

e
2 SERHS@ .;[98.‘9.‘«,4 @eduu

Dieta no pollastre, no aus de corral . aUEST ). = iy ]
[ MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
< Espirals amb oli d'orengz .
Crema de broquil, P! 94 Mongeta tendra i patata
) I formatge ratllat
ceba i pastanaga Cassoleta de Ilu calamarlljaus de vedella amb salsa
Salsitxes a la provenca & _ de tomaquet FESTIU LLIURE DISPOSICIO
. o musclos a la marinesfregit, . : o
Varietat d'enciam : Enciam, olives i pipes
. verdures, fumet dera;EI'UIta del .
Fruita del temps Fruita del temps
temps
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, péesols, pastanaga, monget

Escalopa de porc

Pastis de patata amb rag(
carn(edella)i tomaquet
Truita francesa

Mongetes blanques
estofadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa
| pastanaga
Canelons gratinats amb

Arros saltat amb hortaliss
| Xampinyons
Bacalla a la llauna

. . o llit de ceba ' ' Il, peb Il i oli
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro o beixamel i formatge (Al pebre vermell of)
del temps Fruita del temps Enciam i olives (carr? de vedella i porc) Enciam i tomaquet
Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arrds amb salsa de . Escudlella de Nadal Guisat de pescador Llenties guisades
R R Mongeta tendra i patata| y s (patata, sofregit i peix) _
tomaquet casola Cucetes erﬂﬁ am Hamburguesa de (sofregit verduretes) Truita

Filet de lluc al forn
Enciam i blat de moro

Mandonguilles de vedellz
amb salsa de carn i bole
Fruita del temps

==

salsa de famg’a i prune_v

‘% Xips

coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

de Carbasso
Enciam, i tomaquet

Fruita del temps : Lactic
P Turrons i neules Fruita del temps
* )
ﬁ LAUNA :_:l:‘. . *Tots els menis estan.:.tc.ompznyats amiy aigua i __‘ . /&4;,700
. » T o \i‘a pa (opcid integral). ent disposa de ormacit sobre els AL LERGENS dels 2 K- ) 0090'0/.
’ ol Nﬁ I ™ Cuinat | amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible. S N AA ,)Ob/
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serHs R

= s
food &3

Y educa

i i \ P GUARNIM = A AR,
Dieta no fructosa, no lactosa, no sorbitol L anEST PN, £ =
'_r.-l'—‘-‘ e MENJADOR!!
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
. . Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg
Puré de broquil amb pata P 94 g N patate
Liom a la provengal | formatge ratllat S/L Daus de gall d'indi amb )
. . Filet de llu¢ al forn amb | salsa de tomaquet natur FESTIU LLIURE DISPOSICIO
Varietat d'enciam . f
loaurt natural S/L xampinyons Endivies i olives negreg
g logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Minestra de verdures
(patata, bledes, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge S/L
Endivies i cogombre

Llesques de patata i

tomaquet amb trossets de

vedella
Truita francesa
Varietat d'enciams

logyrt

Patates estofad@siegit
verduretes: carbassoé,bledes)
Filet de nero al forn
Endivies i olives negreg
logurt natural S/L

Puré de carbasso
Pit de pollastre amb
formatge gratinat S/L

logurt natural S/L

Arros saltat amb
xampinyons
Bacalla al forn
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

logurt natural S/L natural S/L
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DR D L DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros amb salsa de : Patates guisades amb dau . R
R R Mongeta tendra i patata| [ bolii L. spirals amb tomaquet
tomaquet casola . Gualets am 0li i orenga de carbasso i peix . )
: Rodo de vedella amb Truita de Carbasso
Filet de llug al forn ) Cuetes de rap amb Llom planxa p .
) S xampinyons L . Endivies, i tomaquet
Varietat d'enciams atatss ﬂ/f m Endivies i tomaquet
logurt natural S/L I 0 logurt natural S/L
logurt natural S/L logurt natural S/L
Jogurt natural s/l

.« o
&N '-fﬁ"“@

L
L]

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcia integral).

L'empresa SERHS vatlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,
p p (=] P £ pre q Eul p



