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Dieta no porc
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AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": 'ﬁ -1’3 ﬁ '
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Cigrons amb verdureSfregi
Crema de verdures 9 Avtregi
de verduretes)

Espirals estil italia

Arros amb carxofes
Pollastre al forn

Gall dindi a la planxa am

Truita francesa

S

. ? prAvE ™ ‘; d (salsa tomaquet casola)
v . Bl e Llug arrebossat Enciam, olives i soja | saltejat de xampinyons
: L 3 Saltejat de verdures I_,actic J F:uita del ter?m z Enciam, cogombre i pipe
Pinya en el seu suc P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Guisat de mongeta blan¢a Coliflor amb beixamel | Sopa de brou de verdurg
Truita de carbassé casola i pasta

i tomaquet

Mongeta tendra i patatd
Llibrets de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

DIMARTS 22

amb pastanaga
Escalopins de vedella an
salsa de ceba i taronja
Fruita del temps

DIMECRES 23

b

Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

DIJOUS 24
Saltat de pésols,

Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

DIVENDRES 25
Llenties guisades

DILLUNS 21

Macarrons amb salsa

amb verduretes

Xips

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de
vedella planxa

Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

funghi olets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Croquetes de bacalla

Fruita del temps

verduretes i patata dau

Enciam, soja i tomaquet

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

SR L2 BV TR

DIMECRES 30

DIMARTS 29

DIJOUS 31

e @684 Ruz
ol "oumv CANTA EL MUSSOL PEL GENER,

DILLUNS 28
Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes d'au a la
provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenggd
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineigfregit,
verdures, fumet de rap)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg

; iDaus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes

Cigrons a la catalangfregit

de ceba, tomaquet i ou dur)
Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no carn

a del sud
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AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": ﬁ'* A“ i & :
— = - 'ﬂ 28 ﬁ"
v v DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
i il italia R Crema de verdures |Cigrons amb verduresregi
3 & Esplrals\estll |ta!|a Arrds amb carxofes g @Sfregit
Y daSd dw ¥ (salsa tomaguet casola) Nero al forn Hamburguesa vegetal de de verduretes)
v ' Hew v e Llug arrebossat Enciam. olives i soia quinoa amb saltejat de Truita francesa
SIS _ Saltejat de verdures Lactic ) xampinyons Enciam, cogombre i pipe
VAV Pinya en el seu suc Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blanga Coliflor amb beixamel | Sopa de brou de verdurgs
Truita de carbasso casola i pasta

Varetes de vedures

amb pastanaga
Enciam, cogombre
amb ceba i daus de patal

Mongeta tendra i patata
Filet de nero al forn

Truita de formatge
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Mandonguilles de llug
I tomaquet | pastanaga amb salsa de ceba i taro i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
funghi (bolets) verduretes i patata dau amb verduretes
3 Truita de formatge

Truita a la francesa
Croquetes de bacalla
Enciam i blat de moro

Lluc a la planxa
Enciam, soja i tomaquet

Hamburguesa de coliflor]

formatge planxa amb poma
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 T ————
. Espirals amb oli d'orengd . . Qiiil?’ 5 e i”ji‘iﬁ ?5565“153
Crema de broquil, i formatge ratliat Mongeta tendra i patata Cigrons a la catalanafregit A ;::&iﬁ P2
ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamar i Ous durs amb salsa de de ceba, tomagquet i ou dur) oL y \ S
Varetes de verdures rsclos a la mafihe(a;f _ tomaquet Salmo a la planxa A 0 (A
. ' . t, . . .. H H ) v w‘
Varietat d'enciam 9% Enciam, olives i pipes | Enciam i blat de moro N
. verdures, fumet derap) . LActi [{%5[8\05 MES FRED HA DE FER.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps actic en o que men fied R de fer.
“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i 3
: |I-|tza-|:-i::'|..:.:o; .};adu:t;:;de proximitat i ecolo |r_--::r~jr;'|;:|."2 r;u’r:-s.is-ui possible
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no peix
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": ,,,. A‘ "‘,, ao ao
_ _ _I w '& Qg “" _
e L DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
' il italia R Cigrons a la riojan i
" o Espirals \eSt'I |ta!|a Arros amb carxofes Crema de verdures 9 Jan@ofregit de
NE A X T B4 (satea tomacquet casol?) Pollastre al forn Llom a la planxa amb verduretes 1 xorig)
v . Herieer Ty Fingers de pollastre Enciam, olives i soja | saltejat depxam inyons Truita francesa
2 = c Saltejat de verdures L'actic ) F rjuita del terF;l z Enciam, cogombre i pipe
¢ 0 7 Pinya en el seu suc P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet : Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola
. . . Guisat de mongeta blanca . , )
Llibrets de gall d'indi Truita a la francesa . Truita de carbasso i pasta
. . . amb pastanaga Escalopins : :
Enciam, pastanaga Enciam, pipes . Enciam, cogombre Pollastre rostit
: . : de porc amb salsa de ceba i : .
I tomaquet | pastanaga ) . i blat de moro amb ceba i daus de patal
. . taronja Fruita del tempg : .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes
vedella planxa amb poma Truita a la francesa Fingers de pollastre Truita de formatge
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 B
£ AQUAN CANTA EL MUSSOL PEL GENER,
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg Cigrons a la catalanfegi » e bl
ceba i pastanaga i formatge ratllat Daus de gall d'indi amb de ceba, tomaquet i ou dur) =5
Salsitxes a la provenca] Remenat d'ou amb pernfl  salsa de tomaquet Llom a la planxa ,
Varietat d'enciam dolg Enciam, olives i pipes | Enciam i blat de moro R '
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic - _f@mfﬂﬁi TE%A E}_;?w
,{a’Nl _ -"“5‘ a “Tots els mends estan?c_ompznyats amb aigua i -
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Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Saltejat de verdures

Arros amb carxofes
Pollastre al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Hamburguesa de vedella]
la planxa

a

Pinya en el seu suc Lactic Fruita del temps EnC|am,. cogombre i pipe
Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Mongeta tendra i patata

Llibrets de gall d'indi
Enciam, pastanaga
I tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
| pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blanca
amb pastanaga Escalopins
de porc amb salsa de ceba

>

taronja Fruita del tempg

Coliflor amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta s/ou
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal
Lactic

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes
vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Llom a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 FUEATADECIIIDRECINS SISO LS

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals s/ou amb oli
d'orenga i formatge ratlla|

Cassoleta de llug, calamar i

musclos a la marinefafregit,
verdures, fumet de rap)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
_Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes

Fruita del temps

Cigrons amb verduresregi

de ceba i tomaquet)
Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic
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L'empresa SERHS vetlla per la
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019
Dieta no gluten
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AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": Al ﬁ &
v DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
i il italia R Cigrons a la riojan i
o I Espirals S{ G esitil !talla Arros amb carxofes Crema de verdures g _J _ Qofregit de
Y dal 2 Y (salea fomauet casoi) Pollastre al forn Llom a la planxa amb verduretes | xori)
FY : F N - . .
i Fingers de peix Enciam, olives i soja saltejat depxam inyons Truita francesa
A8 ' Saltejat de verdures L'actic ) F rjuita del terF;l Z Enciam, cogombre i pipe
¢ 0% Pinya en el seu suc P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
. R R Coliflor gratinada amb R
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet Guisat de monaeta blanda fo?mat o Sopa de brou casola
Gall d'indi arrebossat Filet de nero al forn g [ : g . i pasta S/G
. . . amb pastanaga Escalopins Truita de carbasso :
Enciam, pastanaga Enciam, pipes . . Pollastre rostit
: . : de porc amb salsa de ceba i Enciam, cogombre .
I tomaquet | pastanaga ) . : amb ceba i daus de patal
. . taronja Fruita del tempg i blat de moro .
Fruita del temps Fruita del temps : Lactic
Fruita del temps
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons S/G amb Saltat de pesols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | verduretes i patata dau amb verduretes
vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 SHeBBOEERUCIATOELBBERTRIFEELS |
. . 2L AQUAN CANTA EL MUSSOL PEL GENER,
Crema de broquil, Espirals S/G amb oli | \ongeta tendra i patatd Cigrons a la catalanasegt gk ~§W =
cebaipastanaga | dorengaiformatge ratla pa s de gall dindi amb de ceba, tomaquet i ou dur) OO W 2
Salsitxes a la provenca Cassoleta de llug, calamari  g5155 de tomaquet Salmo a la planxa A 0 (B
Varietat d'enciam muscl&?dielsafmggggé)&negn, Enciam, olives i pipes | Enciam i blat de moro | = 4,;‘:5\0 i
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic ) mef:Ei Z’lﬁg?ﬁgﬁ;%iw .
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019
Dieta no lactosa

" an A‘ "‘.. T
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": Al 'ﬂ ag “'
b W DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
i il italia R . Cigrons amb verduresfregi
8 i Efg'ﬂiisﬂfzga Arros amb carxofes Puré de verdures g o verd ) Qsiregt
V iaw i ¥V sais u S P e verduretes
& D . . : - ollastre al forn Llom a la planxa amb .
v’ Howiwr Ty Fingers de peix Enciam, olives i soja saltejat depxam inyons Truita francesa
| " - Saltejat de verdures Léu':tic S/L J Frjuita del terF:l : Enciam, cogombre i pipe
® 0% 7 Pinya en el seu suc P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet Guisat de monaeta bIancaCOhﬂor asr:;l;olzslxame(het Sopa de brou casola
Gall d'indi arrebossat Filet de nero al forn g [ : . i pasta
Enciam, pastanaga Enciam, pipes amb pastanaga Escalopins  Truita de carbasso Pollastre rostit
1am, p g : » PIP de porc amb salsa de cebai Enciam, cogombre -
I tomaquet | pastanaga ) . - amb ceba i daus de patal
Eruita del tem Eruita del tom taronja Fruita del temps i blat de moro Lactic SIL.
uita del temps uita del temps Fruita del temps actic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb carbassa Puré de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi (et s/iactosa, bolets) verduretes i patata dau amb verduretes
vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 T ———
. T ) Sl cz:);rm CANTA EL meusjm PEL Giﬁi
Puré de broquil, Espirals amb oli d'orengd  \jongeta tendra i patata Cigrons a la catalanaregi| Seiigil oz
ceba i pastanaga I formatge ratllat S/L | pays de gall d'indi amb de ceba, tomaquet i ou dur) -0 WY
Salsitxes a la provenca Cassoleta de llug, calamari  g5155 de tomaquet Salmo a la planxa -
Varietat d'enciam | Musclos ala marinetdegt|  Enejam, olives i pipes |  Enciam i blat de moro
. verdures, fumet derap) . L acti S/L @sfgﬁz MES FRED HA DE FER.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps actic e Jue sinds frsds hav
= IR e :'." - __*_"“"“'5mai“?:i:‘;“’”j:’f‘“““'g“" R e P e e e e S R e
<> HA % v ’% b {‘,uinatii:m:n?tamh:?d'zll‘va L'empresa SERHS vetlla per la u |I|tza:|c| de ,:\rodul:n: dr: proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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Dieta no PLV, si vedella
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Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Arros amb carxofes
Pollastre al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verduresregit
de verduretes)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

DIVENDRES 18

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DILLUNS 14

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi arrebossat
Enciam, pastanaga
I tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
| pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalopi

taronja Fruita del tempg

Guisat de mongeta blanca

=
(2]

de porc amb salsa de ceba

Coliflor amb patata
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal
Compota

DIVENDRES 25

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DILLUNS 21

Arros amb carbassa
Hamburguesa de

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb
xampinyons

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau
Fingers de pollastre

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Compota Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 4 | —
i SUAM;:M;:L P:Usﬁo-L.:EL‘C"sET\Jt; |

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenga

Cassoleta de llug, calamar i Daus de gall d'indi amb

musclos a la marinefafregit,
verdures, fumet de rap)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg

salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes
Fruita del temps

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Compota
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ecologics sempre gue sigui possible.
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AQUEST MES, EN

Dieta no PLV, no vedella
"UN MON DE JOCS": oo, “ 1g~ er 2;
DIMARTS 8 WCRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Cigrons amb verduresregit
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DILLUNS 14

Esplrals\estll |ta!|a Ao
(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix

Saltejat de verdures

Pinya en el seu suc

Enci

Pollastre al forn

s amb carxofes

am, olives i soja
Compota

DIMECRES 16

Puré de verdures

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

DIJOUS 17

Enciam, cogombre i pipe

de verduretes)
Truita francesa

Fruita del temps

DIVENDRES 18

D

DIMARTS 15

Coliflor amb patata

Sopa de brou de pollastr]

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi arrebossat

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi

SR

Truita de carbass6
Enciam, cogombre

amb ceba i daus de patal

casola i pasta
Pollastre rostit

Arros amb carbassa
Hamburguesa d'au a Ig

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

xampinyons
Lluc a la planxa

Enciam, pastanaga Enciam, pipes
: . : de porc amb salsa de ceb :
I tomaquet | pastanaga ) . i blat de moro
. . taronja Fruita del tempg :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Macarrons amb Saltat de pesols, Llenties guisades
verduretes i patata dau amb verduretes

Fingers de pollastre

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza

Cassoleta de llug, calamar i Daus de gall d'indi amb

musclos a la marinerafregit,
verdures, fumet derad;rUita del
temps

salsa de tomaquet

Enciam, olives i pipes

Fruita del temps

de ceba, tomaquet i ou dur)
Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Compota

planxa amb poma
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps Compota Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 -
Mongeta tendra | patata Cigrons a |a Catalana)fregit “auan CANTA FL MUSSOL PEL GENLRL'

@5%5 MES FRED HA DE FER.
de fer.
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a del sud

MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

nnnnnnnn p.s

Dieta no Fruits secs
ae Ae o
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": n BT * v, 'ﬂ“ QQ gl'
v DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
d i il italia \ Cigrons a la riojan@ofregit d
o & Espirals \est|l |ta!|a Arros amb carxofes Crema de verdures 9 Jan@ofregit de
-‘;Lf dasd 2w ‘; (salsa tomaquet casola) Pollastre al forn Llom a la planxa amb verduretes i xorig)
v ' HprRevyer Te Fingers de peix Enci lives i Soi lteiat d P . Truita francesa
Lrag™® Saltejat de verdures nmarr:_,\otl_ves ' soja sa Feja_t Zx?tmplnyons Enciam i cogombre
& ¢ - - actic ruita del temps .
T Pinya en el seu suc P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata R R Guisat de mongeta blanga Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola
. . Arros amb tomaquet . . .
Llibrets de gall d'indi : amb pastanaga Truita de carbasso i pasta
. Filet de nero al forn . : :
Enciam, pastanaga o Escalopins de porc ami Enciam, cogombre Pollastre rostit
. N Enciam | pastanaga . . . .
I tomaquet : salsa de ceba i taronja i blat de moro amb ceba i daus de pata
: Fruita del temps . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasgaos) Crema de carbasso Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
Hamburguesa de Pernilets de pollastre funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes
vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 I
o Espirals amb oli d'orengza . PUGUAN CANTA EL MUSSOL PEL GEN
Crema de broquil, pi formatae ratllat 9 Mongeta tendra i patata Cigrons a la catalangfregi ,Qm“ o < @NZJ el e,
ceba i pastanaga Cassoleta d(gllu calamab i Daus de gall d'indi amb de ceba, tomaquet i ou dur)
Salsitxes a la provengal =" °7 mafihe(a;f _ salsa de tomaquet Salmé a la planxa
. . t, . . . H H [
Varietat d'enciam g Enciam i olive Enciam i blat de moro '
Fruita del temps verdfjres, fumet de rap) Fruita del temps Lactic /ﬁsfg})E s Feep HA %EA -
Fruita del temps OO bt ol L
'_g N "" ,\-sa e e e e e
 Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la u |Iltza:|c| de produttc dr: proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no gluten, no ou

SOl W M S

e

serHs QR food é‘; e

a del sud

Rachawracis inbogeal

" " na A‘ ] AL -
AQUEST MES, EN "UN MON DE : ~
QUEST MES UN MON DE JOCS _ 'ﬂ ag “'
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Saltejat de verdures

Arros amb carxofes
Pollastre al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Hamburguesa de vedella]

la planxa
Enciam, cogombre i pipe

Pinya en el seu suc Lactic Fruita del temps .
—_— ___ Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi arrebossat
Enciam, pastanaga

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga Escalopins
pa i Enciam, cogombre

de porc amb salsa de cel

a formatge

Coliflor gratinada amb

Llom a la planxa

Sopa de brou casola
i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

I tomaquet | pastanaga ) . :
. 8 b g taronja Fruita del tempg i blat de moro .
Fruita del temps Fruita del temps : Lactic
Fruita del temps
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades

amb verduretes

Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre
[ Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

R BB RO RO HRIBHEOHOH

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratlla|

musclos a la marinegafregit,
verdures, fumet deragy-ruita del

=

temps

Mongeta tendra i patatg

Cassoleta de llug, calamay j D2US d¢ gall dindi amb

salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes
Fruita del temps

Cigrons amb verduresregi
de ceba i tomaquet)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic

= ‘auan c.wm FL MUSSOL PEL GENER,

Ql .. 0 n ‘
s Qs 0 @
u/{tﬁsfghlf MES FRED HA DE FER.

Amml ha de fer.
OB OD D D e '\Vg-“v’w oy

- -

pa (opcid integraf).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

‘ “Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per [a ut

stilitzacid de productes de proximitat | ecoldgics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no gluten, no lactosa

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS":

pqo« An

7 lm
l

serHs §R food

a del sud

AOA

20 sl

e

F;.
Resbauracisingral eduLa

DIMARTS 8

DIMECRES 9

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

Espirals S/G estil italia

Arros amb carxofes

Puré de verdures

Cigrons amb verduresregit

de verduretes)

Y #a\y d Y (salea fomauet casoi) Pollastre al forn Llom a la planxa amb
R iy Fingers de peix Enciam, olives i soja saltejat de xampinyons Truita francesa
£ o ogm AT Saltejat de verdures " ) a piny Enciam, cogombre i pipe
¢ 0 Pinya en el seu suc Lactic S/L Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi arrebossat
Enciam, pastanaga

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Guisat de mongeta blang¢a formatge S/L
amb pastanaga Escalopins Truita de carbasso
de porc amb salsa de ceba i Enciam, cogombre

Coliflor gratinada amb

Sopa de brou casola
i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

I tomaquet | pastanaga ) . :
. . taronja Fruita del tempg i blat de moro L
Fruita del temps Fruita del temps ) P : Lactic S/L
Fruita del temps
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb carbassa
Hamburguesa de

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge S/L

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina

vedella planxa amb poma Llug a la planxa Fingers de pollastre
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Fru  Enciam, sojaitomaquet Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 _

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratll
S/L Cassolet
de llug, calamar i musclo

la mal’inerasofregit, verdures, fumet
derap)Fruita del temps

salsa de tomaquet Encia

Mongeta tendra i patatg

Daus de gall d'indi amb

olives i pipes Fruita del
temps

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
a planxa

blat de moro Lactic S/L

Enciam

s
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pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019
Dieta no gluten, no plv
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": "' A‘ 'm Qa‘ 2;
" o DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
i il italia N , Cigrons amb verduresfregi
0o ] ESp('rjll:toig ? e?f:'(lﬂ;a“a Arros amb carxofes Puré de verdures 9 e verd ) Afregl
V aaw 2w V sals u S =) e verduretes
y . 1 . . ollastre al forn Llom a la planxa amb )
v . Hewler Te Fingers de peix Enciam, olives i soja saltejat depxam inyons Truita francesa
v . Saltejat de verdures Com (;ta de fruita{ Frjuita del terr:I Z Enciam, cogombre i pipe
¢ 0 Pinya en el seu suc P P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Coliflor amb patata Sopa de brou casola de
Truita de carbasso verdures i pasta S/G

Mongeta tendra i patata

Arrds amb tomaquet .
: que Guisat de mongeta blang¢a
Filet de nero al forn :
amb pastanaga Escalopins

Enciam, cogombre Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

Hamburguesa d'au a Ig
planxa

Xips
Fruita del temps

amb poma
Enciam i olives
Compota de fruita

Gall d'indi arrebossat
Enciam tan Enciam, pi
c.a ' pas anaga : clam, pipes de porc amb salsa de ceba :
I tomaquet | pastanaga ) . i blat de moro
. . taronja Fruita del tempg . :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de fruita
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb carbassa Puré de carbasso Macarrons S/G amb Saltat de pesols, Llenties guisades
Pernilets de pollastre xampinyons verduretes i patata dau amb verduretes
Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Enciam i blat de moro

Enciam i cogombre
Fruita del temps

DIMECRES 30

Enciam, soja i tomaquet
Fruita del temps

DIJOUS 31 —

2L Aouxw CANTA EL MUSSOL PEL GENER,

Macedonia de fruites

-
8o

DILLUNS 28

DIMARTS 29

Puré de broquil,
ceba i pastanaga

Espirals S/G amb oli
d'orenga
Cassoleta de llug, calama

=

Mongeta tendra i patatg

.Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet

de ceba, tomaquet i ou dur)
Salmé a la planxa

Cigrons a la catalangfregit Qugg cofffo < sl el gome
Sl SRt Aﬁ: 5
4 .74
Enciam i blat de moro %

mtsfghz MES FRED HA DE FER.
Jed ha de fer.

e

Salsitxes a la provencal .
) L musclos a la marinelsfregit, . . L
Varietat d'enciam dires. fumet deramFrUItA del Enciam, olives i pipes
. verdures, fumet dera . H
Fruita del temps P) Fruita del temps Compota de fruita
temps i @ ;0 m.,m ' r..r.‘ﬁ’-m-«ww % g i)
e ﬁ iauNA TAE0 _’7“TﬂlsElsmﬁiei}tﬂ";:ﬂ:mnar:rﬂﬁ amb aigua i e s e P e Atk e e S0RL - £
& HA pil "% = Cuinat ip;m!an?t amh:“l?u:ll‘va L'empresa SERHS vetlla per la ilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible
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Dieta no vedella,no fruita

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS":

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

DIMARTS 8

nnnnnnnnn

WY

- ¥ 58 al

P
serHs R food 8.
AT

DIMECRES 9

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

Espirals estil italia

Arros amb carxofes

Crema de verdures

Cigrons a la riojangofregit de

; S50 N B D ‘; (salsa tomaquet casola) Pollastre aI forn LIom a Ia Ianxa amb verduretes i xorig)
A : ? O Llu arrebossat Enciam, olives i soja saltejat depxam inyons Truita francesa
N Saltejat de verdures L'actic ) J L actic piny Enciam, cogombre i pipe
Lactic Lactic
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Mongeta tendra i patata

Llibrets de gall d'indi
Enciam, pastanaga

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Escalopins de porc ami

ta Coliflor amb beixamel

Truita de carbass6
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola de
verdures i pasta
Pollastre rostit

I tomaquet | pastanaga salsa de ceba i taronja i blat de moro amb ceba i daus de patal
Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Risotto de carbasgmos)
Hamburguesa d'au a Ig

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi olets)

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes

planxa amb poma Lluc a la planxa Croquetes de rostit Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'orengza
i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamarsalsa de tomaquet Encia

musclos a la marinegafregit,

Mongeta tendra i patatg

Daus de gall d'indi amb

olives i pipes

”]a planxa

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
Enciam
blat de moro Lactic

&0 O DEDHGE B ol eee

2L AQUAN CANTA EL MUSSOL PEL GENER,

@heae Ty

[{%5[8\% MES FF!ED HA DE FER.

Lactic verdures, fumet derap) Lactic Lactic
@ B0 OBBHE T HEOLaNgrEtRy U""..w
i ﬁ ’_-\"Nn ':‘d:'l‘ . ‘ “Tots els menis estanracrurnpanyah amib aigua i
. e iy o \% pa (opcid integral). £sta = sposa de iz = £l AL | ERGER ents que campasen els mends que s'elaba
L] b NA s = Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la u |I|tza:|o de .:\rodul:tc dr: proximitat i ecoclogics sempre que sigui possible.
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Dieta hipocalorica

pqa A‘ 7
. 'ﬂ" 9 al

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS":

v DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
o ¢ ¢ Espirals amb verdures Arros amb carxofes Puré de verdures Cigrons amb espinacs
. E‘_";?" ‘“"ﬁ yo i = Filet de llu¢ a la planxa Pollastre al forn Llom a la planxa amb Truita francesa
-~ A Saltejat de verdures Enciam, olives i soja saltejat de xampinyons | Enciam, cogombre i pipe
oV o . * Pinya en el seu suc Lactic descremat Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata . . ,
ong B patatg Arros amb verdures | Mongeta blanca cuita amb Coliflor al vapor
Filet de gall d'indi a la : . 3 Sopa de verdures
. Filet de nero al forn pastanaga Truita de carbasso (s/patg
planxa Encia . . . Pollastre a la planxa
. Enciam, pipes Llom de porc a la planxa Enciam, cogombre .
pastanaga [ : : amb ceba i daus de patal
R | pastanaga Ceba potxada i blat de moro < .
tomaquet . : . Lactic descremat
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
R : . . Macarrons amb . . Llenties cuites amb
Arros amb verdures  Fil Puré de carbasso . Pésols bullits amb ceba|
. . xampinyons , verdures Truita
de gall d'indi a la planxdPernilets de pollastre al fo Filet de pollastre a la plan
. R Lluc a la planxa ) . R francesa Enciam i
Enciam | pastanaga Enciam i olives . : Enciam, soja | tomaquet
. - Enciam i cogombre . blat de moro Macedonia ge
Fruita del temps Lactic descremat . Fruita del temps .
Fruita del temps fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 ]
Puré de broquil, : . . : . Aﬁiﬁ” ?J‘g;‘ s ﬁ”sso‘ o Gi“iﬁi
. . Espirals amb oli d'orengd Mongeta tendra i patatg Cigrons amb espinacs - i
ceba i pastanaga : . . K o T
: Filet de llug al forn Gall d'indi a la planxa Salmo a la planxa AP =
Filet de llom a la planxa L . . o L e p, O
. o Enciam i cogombre Enciam, olives i pipes Enciam i blat de moro | O el
Varietat d'enciam . . L \ MOV, o
. Fruita del temps Fruita del temps Lactic descremat
Fruita del temps ”{%‘3‘05 ES PhED W DE o
£6 que mi S ﬁ,vﬁwwﬂw .
RGNS e P e e It ceroes e nfermncis ebes e Al oneE ot sl o commonen s manda s atsboren
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

a del sud

Dieta no llequms
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": "" A‘ i ';- ga o '
b4 W DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
i il italig R Patates a la riojangfregi
o &2 Eig'sza:liaif:t'ti:g)a Arros amb carxofes Crema de verdures e _J _n) fregit de
Y dad 2w Y ; : Pollastre al forn Llom a la planxa amb vereureTes Lore
v . Hew i Ty Fingers de peix Enciam i olives saltejat depxam inyons Truita francesa
e - r Saltejat de verdures Lactic F : ita del terFr)1 Z Enciam, cogombre i pipe
¢ 0% .7 Pinya en el seu suc u P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet Guisat de patata amb | Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola
Llibrets de gall d'indi Filet de nero al forn pastanaga Truita de carbasso i pasta
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc ami Enciam, cogombre Pollastre rostit
I tomaquet | pastanaga salsa de ceba i taronja i blat de moro amb ceba i daus de patal
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasga: Crema de carbasso Macarrons amb Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Filet de vedella al fc:r?] Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers ge amb verduretes
XiDS amb poma Lluc a la planxa pollastre  Enciami Truita de tonyina
Fruita dpel EmDS Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 .
Crema de bquUiI, Esp!rals amb oli d'Oreng£ Mongeta tendra i patata Datates Uisad%f N b .DI AQUAN CANTA EL MUSﬁOL PEL GENtRL'
ceba i pastanaga | formatge ratllat Daus de gall dindiamb| * * gd resgélrilcg il
Salsitxes a la provenca cassoleta de liug, calamgr I salsa de tomaquet Tzaql;;r'&ua”r) Encian:
Varietat d'enciam | Musclos a la marinetaegt|  nejam, olives i pipes | o " o :
Fruita del temps verdutes, e 4¢ 1o0) Fruita del temps blat de moro Lactic "‘% &
P Fruita del temps p . fsmig; Zﬂff;mgﬂ;%iw i
'F“'C-l‘ . o - ”To[sElsrrmljsaesotalgi:ci:rlnpzr::aﬁanmmgua| Tt i : : : il _ areell de 2C Che , , 11, mcusest
’\ﬁ = Cuinat iim‘an‘[:tamh(:?d';il‘va L cmpresa—-s:ﬁﬁHS—vetI—In ;-:n:-' fa |I|tzac|c| de ..'.\rodul:tr: dl: [~1g D}LI‘!"-‘.E: i ecologics sempre gue sigui possible
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019
Dieta no llequms, no ou
a, A‘ Ii ssssss -q. “' a del sud
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": W 'ﬂ L9 g l
» DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espirals s/ i italia Patates a la riojanafregit de
& spirals s 9“ estl \|ta a Arros amb carxofes Crema de verdures verduretes i xoric)
ML by Lol (salsa tomaguet cas02) Pollastre al forn Llom a la planxa amb Filet de gall d'indi a la
v H . HNewear " Fingers de peix Enci ol teiat d P ) ?
"'_A\!A _ Saltejat de verdures nmﬁlfn t|_o ives sa I:eja_t Zx{atmplnyons o p anxab -
o 0% Pinya en el seu suc actic ruita del temps nC|am,. cogombre i pipe
Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet Guisat de patata amb | Coliflor amb beixamel Filgt  Sopa de brou casola
Llibrets de gall d'indi Filet de nero al forn pastanaga de llug al forn i pasta s/ou
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc ami Enciam, cogombre Pollastre rostit
I tomaquet | pastanaga salsa de ceba i taronja i blat de moro amb ceba i daus de patal
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
. Crema de carbasso Macarrons s/ou amb | Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . .
Filet de vedella al forn Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers ge amb verduretes
XiDS amb poma Lluc a la planxa pollastre Enciam i Salmo a la planxa
2P Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
Fruita del temps < . . . - :
Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 _
Crema de br(‘)qu”’ , ESpIraI§ s/ou amb oli Mongeta tendra i patatd Patates guisades 2 QQUAF:} ;%;A FL rj'lussOL PEL GENLR’L'
ceba i pastanaga d'orenga i formatge ratlla| _Daus de gall d'indi amb| (sofregit de ceba, tomaquet i ou dur)
Salsitxes a la provenca Cassoleta de llug, calamari  g5155 de tomaquet Salmo a la planxa
Varietat d'enciam | Musclos a la marinétaegt|  Enejam, olives i pipes |  Enciam i blat de moro
. d |t verdures, fumet de rap) = _t’ d |t LaCtiC {{% {E}u
Fruita del temps Fruita del temps ruita del temps o e o 'ﬁiiiﬁi
P N O N A O B G LPP T e
e M N S e
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

P
serHs R food 8.
AT

Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no melé, no Kiwi
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": :: B:‘ ?:\ ;" g& gi
y DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Cigrons a la riojangofregit de

_iv SOl WY o BT vh
v Hew v ©y
.'- A‘ w‘a -.'-
DILLUNS 14

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Arros amb carxofes

Pollastre al forn
Enciam i olives
Lactic

DIMECRES 16

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

DIJOUS 17

verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DIVENDRES 18

DIMARTS 15

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi arrebossat

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga

Escalopins de porc ami

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbass6
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

DILLUNS 28

Enciam, pastanaga o
. N Enciam | pastanaga . . .
I tomaquet Fruita del temps salsa de ceba i taronja i blat de moro
Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
. Crema de carbasso Macarrons amb Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . .
. Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers e amb verduretes
Filet de vedella al forn o : :
XiDS amb poma Lluc a la planxa pollastre  Enciami Truita de tonyina
Fruita dpel EmDS Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
P QuaN .C.A.NTA.EL MUSSOL PEL GEN?R,

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamar i

musclos a la marinefafregit,
verdures, fumet de rap)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
_Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet
Enciam i olives
Fruita del temps

de ceba, tomaquet i ou dur)
Salmé a la planxa

Lactic

Cigrons a la catalangfregit

Enciam i blat de moro

Quam, m@a el musel nel gemen,
Sl SRt HJV
0O =

¥ as?

N\ ’
J{RES%E MES FRED HA DE FER.
/ v de fen

€ que Més e
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@ SOOROeE BT e
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NA
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“Tots els menids estan acompanyats amib aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no lactosa,préssec,alpiste

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS":

DIMARTS 8

|||||||| a del sud

—gn

e o al

P
g;’ educa

serHs §R food

Rachawracis inbogeal

DIMECRES 9

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

"
] s

Espirals estil italia

Arros amb carxofes

Puré de verdures

Cigrons amb verduresregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

VYV iaed i v (salsa tomaquet casola)
ot How R o Fingers de peix - Pgllastr(i al fqrn . Llrl)tm atllda planxq amb
= : - Saltejat de verdures nCI?_I’\n,t-O I\ée/i i soja sa I:eja_t Z Xﬁmplnyons
¢ ¢ Pinya en el seu suc actic furta def temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Mongeta tendra i patata

Gall d'indi arrebossat
Enciam, pastanaga
I tomaquet

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
| pastanaga

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopins
de porc amb salsa de ceba i

Coliflor amb beixame(iet
a s/lactosa)
Truita de carbasso

Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal
Lactic S/L

: : taronja Fruita del temps i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb carbassa
Hamburguesa de

Puré de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi (let s/iactosa, bolets)

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau

Llenties guisades
amb verduretes

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa Fingers de pollastre Truita de tonyina
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic S/L Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza
i formatge ratllat S/L

Cassoleta de llug, calamar i

musclos a la marinegafregit,
verdures, fumet derafyruita del
temps

=

Mongeta tendra i patatg
.Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes

Fruita del temps

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic S/L

&8 E O

s
P QUAN CANTA EL MUSSOL PEL GENER,

BHGHBoTeHeo DO e eEOH

4&5(&\}: MES FRED HA DE FER.
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=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per a2 ut

ilitzacio de productes de proximitat i ecologics

sempre que sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no llegums,no fruits secs,no peix,no marisc,p

réssec,platan i meld

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": e BE * - '&" gg gl
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Patates a la riojana

SERHS (R

a del sud

food

Ractauraci inbagral eo'.uLa.

. 'h
Al

v
A
v

4
Y
L

S5l W o S

Hoom B Ve
Tt

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de pollastre
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Arros amb carxofes

Pollastre al forn

Enciam i olives
Lactic

DIMECRES 16

Crema de verdures

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

DIJOUS 17

(sofregit de verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DIVENDRES 18

Sopa de brou casola

DILLUNS 14

DIMARTS 15

Coliflor amb beixamel

Mongeta tendra i patata
Llibrets de gall d'indi

Arrds amb tomaquet
Truita francesa

Guisat de patata amb
pastanaga
Escalopins de porc ami

Truita de carbass6
Enciam, cogombre

i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

Enciam, pastanaga o
. N Enciam | pastanaga . . .
I tomaquet : salsa de ceba i taronja i blat de moro
: Fruita del temps . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
. Crema de carbasso Macarrons amb Saltat de verduretes i patata  Patates guisades
Risotto de carbasgaos) . . . :
: . Pernilets de pollastre xampinyons i formatge | dau Fingers e amb verduretes
Filet de vedella fornejat o . .
Xips amb poma Llom a la planxa pollastre  Enciami Truita de pernil dol¢
Fruita dpel EmDS Enciam i olives Enciam i cogombre tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
7 21T AQUANQ:NT; :L MUSSO.\::EL ;%ET\JL;
QWJ e/f, rr‘r;m/yxsfl T\,ei gemen,

DILLUNS 28

Patates a la catalagatregit de

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal

Espirals amb oli d'orengza
i formatge ratllat
Llom a la planxa

Enciam i cogombre

salsa de tomaquet
Enciam i olives

Mongeta tendra i patatg
Daus de gall d'indi amb

ceba, tomaquet i ou dur)
Pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic

4&5‘&)5 MES FRED HA DE FER.
Jred ha de fer.

;,O Qque mes
'§ e gag g

Varietat d'enciam

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
s ﬁ,'\,'ﬂn _ ;Tn' ’_*_HTD[SE'E"'E"'JSe:tm_?c_orl"'i'zn:fﬁamajgua' S . SRS foriald sobre o5 Al LERGENS < que ca els menis que s'a

. :, “'l.ﬁ % # % Eac cUinatizzrnaorl?tc;LI:(:?La'oll‘va L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta foodmaps,lactosa, fructosa

" " ﬂﬁ A‘ 7 -k Aﬂ )
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": _ ' 8 5 “ '
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

a del sud

P
serHs R food 8.
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A
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Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Llu¢ arrebossat
Endivia
logurt natural S/L

Arros amb dauets de
carbasso i pastanaga
Pollastre al forn
Endivies i soja
logurt natural S/L

Crema de verdures
(mongeta verda, pastana
patata)

Llom a la planxa amb
espirals tricolor
logurt natural S/L

ja, amb carn i verudres

Patates guisades

(carbassé i pastanga , dauets de vedella)
Truita francesa
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Mongeta tendra i patata

Gall d'indi planxa
Endivies, pastanaga

Arros amb salsa tomaquét

natural
Filet de nero al forn

Guisat de patata amb
pastanaga
Escalopins de porc ami

Puré de pastanaga
Truita de carbasso (s/cel
Endivies, cogombre

Sopa de brou casola
| pasta
Pollastre rostit

I tomaquet Endivies i pastanaga | salsa de tomaquet caso|i soja loguft amb daus de patata
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Saltat d'espinacs Patates guisades
Risotto de carbasgaos) Crema de carbass6 [Macarrons amb oli d'oren | patata dau amb verduretes (carbass
Rodo6 de vedella al suc]  Pernilets de pollastre Lluc a la planxa Filet de gall d'indi a la carbassa, m.verda)
Dauets de patata fregits Endivies i tomaquet Endivies i cogombre planxa Truita de tonyina

logurt natural S/L

logurt natural S/L

logurt natural S/L

Endivies, soja i tomaque
logurt natural S/

Endivies i pastanga
logurt natural S/

O

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Crema de pastanaga

Filet de llom a la proveng
Endivies

logurt natural S/L

Espirals amb oli d'orengza
i formatge ratllat (S/L)

Cassoleta de llug, calama

musclos a la marinerafregit
de tomaquet casola, verdures, fumet de|

logurt natural S/L

Mongeta tendra i patatg
_Daus de gall d'indi amb
'dalsa de tomaquet casolg
Endivies i api logu
natural S/L

Patates guisades

la Cata|anacarbassé, tomaquet i oL
dur)

Salmo a la planxa
Endivies i tomaquet

logurt natural S/L

o @ e @4 D

DITA

D @i L R

QUAN CANTA FL MUSSOL PEL GENER,
eﬂ /'ﬁ"/u./}/b&fl Twyi qemen,

4&5[&“‘:

MES FRED HA DE FER
ha de  fen

J_)O’Luf;‘T\/ﬁ/)l
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" Aung
* of ﬁ‘. »

-

NA
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pa (opcid integral).
~ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

=Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la ut

ilitzacio de productes de proximitat i ecologics s

empre gue sigui possible.
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta sense marisc, calamar, sipia

AQUEST MES, EN

a del sud

—‘;A

P
serHs R food 8.
AT
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Hoppr New Yedr
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Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Enciam, olives i soja

Arros amb carxofes
Pollastre al forn

Lactic

DIMECRES 16

ao« A‘ .
UN MON DE JOCS": _ 'g e “'
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Cigrons a la riojangofregit de

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

DIJOUS 17

verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DIVENDRES 18

DILLUNS 14

DIMARTS 15

Mongeta tendra i patata
Llibrets de gall d'indi

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi

SR

Coliflor amb beixamel
Truita de carbass6
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

Risotto de carbasgaos)

Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

funghi olets)
Lluc a la planxa

Enciam, pastanaga
: . : de porc amb salsa de ceb :
I tomaquet | pastanaga taronia. Fruita del temps i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps ) PS Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades

verduretes i patata dau

Fingers de pollastre

amb verduretes
Truita de tonyina

vedella planxa amb poma
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 -
2L Aouxw CANTA EL MUSSOL PEL GENER,

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Salsitxes a la provencal

Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza

i formatge ratllat
Filet de llug al forn amb
sofregit de verdures
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes
Fruita del temps

Cigrons a la catalangfregit

de ceba, tomaquet i ou dur)
Salmé a la planxa

Enciam i blat de moro

Lactic

[{%5[8\015 MES FF!ED HA DE FER.
Jred, de

_OO’LUS‘T\/%! v, /.

i @ HODDEHOH B i e g B

L
-

LAUNA
f "h. »

—

NA

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat | amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de preximitat i ecolédgics sempre gue sigui possible
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MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no soja, ni pollastre

P
serHs R food 8.
AT

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": ‘. . '&" {,} g l
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

ks

Espirals estil italia

Arros amb carxofes

Crema de verdures
Llom a la planxa amb

Cigrons a la riojangofregit de

verduretes i xorig)

;f daed 32w “; (salsa tomaquet casola) N I f
A et Fingers de peix En:i;?nai o(I)irvnes saltejat de xampinyons Truita francesa
"oV - Saltejat de verdures Lactic FrJ ita del terF:l : Enciam, cogombre i pipe
VAl Pinya en el seu suc u P Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet . Coliflor amb beixamel |Sopa de brou vegetal cas
. R . Guisat de mongeta blanca . ..
Pinxo de gall d'indi Filet de nero al forn . Truita de carbass6é |i pasta Llo
. . . amb pastanaga Escalopins :
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Enciam, cogombre a la planxa amp
: . : de porc amb salsa de ceba : :
I tomaquet | pastanaga ) . i blat de moro ceba i daus de patata
. . taronja Fruita del tempg : <
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Saltat de pesols, Llenties guisades

Risotto de carbasgaos)

Crema de carbasso

Filet de llom a la planxa

Macarrons amb salsa
funghi olets)

verduretes i patata dau

amb verduretes

Filet de v;idilla fornejat amb poma Lluc a la planxa Fingers de peix Encig Truita de tonyina
Fruita dpel EmDS Enciam i olives Enciam i cogombre i tomaquet Enciam i blat de moro
P Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31

DILLUNS 28

ox AQUAM CANTA FL MUSSOL PEL GENER,

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamar i
musclos a la marinefafregit,

verdures, fumet de rap)
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
_Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes
Fruita del temps

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic

@um m@aeﬂwmmﬁ@e{%ﬁme
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“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
 Cuinat i amanit amb ofi d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics

gics sempre gue sigui possible.



MENUS ESCOLES TERRASSA GENER 2019

Dieta no crustasis

a del sud

P
serHs R food 8.
AT

" " na A‘ ] AL -
AQUEST MES, EN "UN MON DE : ~
QUEST MES UN MON DE JOCS _ 'ﬂ ag “'
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

ol as

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Llu¢ arrebossat
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Arros amb carxofes

Enciam, olives i soja

Pollastre al forn

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

DIJOUS 17

Cigrons a la riojangofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DIVENDRES 18

_lv SRl W 2 S vu.
v HoppHwvr %y
: oY%
DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

Mongeta tendra i patata
Llibrets de gall d'indi
Enciam, pastanaga
I tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
| pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi
de porc amb salsa de ceba
taronja Fruita del tempg

3.
o9

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal
Lactic

DIVENDRES 25

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DILLUNS 21

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi olets)

Saltat de pesols,

verduretes i patata dau

Fingers de pollastre

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
D; :UAN C..:NTA E”L I‘:USSOI\::EL;ET\JH: .

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Cassoleta de llugofregit,

verdures)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet
Enciam, olives i pipes
Fruita del temps

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dﬁalmé a
Enciam

la planxa
blat de moro Lactic
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=Tots els menids estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid intedgral).
= Cuinat i amanit amb oli d"aliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitst i ecoldgics s

sempre gue sigui possible.
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Dieta no cigrons

P
serHs R food 8.
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a del sud
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AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": '&" 20 & l
DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

v
A
v

"
]

v
"

SOl W M S
z_[ 1 LW I
i

N
.'.- 7 v.ﬁ -I'.

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Llu¢ arrebossat
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Arros amb carxofes
Pollastre al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

DIJOUS 17

Patates guisades a la rioja

ana
(sofregit de verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DIVENDRES 18

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DILLUNS 14

Mongeta tendra i patata
Llibrets de gall d'indi

Arrds amb tomaquet
Filet de nero al forn

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi

Enciam, pastanaga Enciam, pipes
: . : de porc amb salsa de ceba :
I tomaquet | pastanaga taronia. Fruita del temps i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps ) PS Fruita del temps
DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24

3.
o9

Coliflor amb beixamel
Truita de carbass6
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal
Lactic

DIVENDRES 25

DILLUNS 21

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi olets)

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau
Croquetes de rostit

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
i A:UAM‘;ZII\K;.E"L P:Usﬁtj-;ift‘éfj\lt; |

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamayr i

musclos a la marinegafregit,
verdures, fumet derafyruita del

.Daus de gall d'indi amb
dalsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del
temps

=

Mongeta tendra i patatg

Llenties guisades a la

Cata|anasofregit de ceba, tomaque
ou dur)

Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic
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=Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi doliva

L'empresa SERHS vetlla per la ut

tilitzacio de productes de proximitat i ecologics s

sempre gque sigui possible.
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Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee S
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Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Llu¢ arrebossat
Saltejat de verdures
Pinya en el seu suc

Arros amb carxofes
Pollastre al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

DIJOUS 17

Cigrons a la riojangofregit de

verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DIVENDRES 18

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DILLUNS 14

Mongeta tendra i patata
Llibrets de gall d'indi
Enciam, pastanaga
I tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet

Filet de nero al forn

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalopi

taronja Fruita del tempg

3.
o9

de porc amb salsa de ceba

Coliflor amb beixamel
Truita de carbassoé
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

DIJOUS 24

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal
Lactic

DIVENDRES 25

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DILLUNS 21

Risotto de carbasgaos)
Hamburguesa de

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre

Macarrons amb salsa
funghi olets)

Saltat de pesols,
verduretes i patata dau
Croquetes de rostit

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamar i
musclos a la marinefafregit,

verdures, fumet de rap)

Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
_Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet

Enciam i olives

Fruita del temps

Cigrons a la catalangfregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic

vedella planxa amb poma Lluc a la planxa
Xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquetf Enciam i blat de moro
Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 - ]
i QUAN CANTA EL MUSSOL PEL GENER,

cos 1.‘. sl nel gemer

8

@SIE\UE MES FRED HA DE FER.

/"Qr"T\/E‘/) .P ha de F’L
T n Cy *3“”9?"&4*‘

L

JUHA
W ﬁ :' yp
] Mol NA

o ®s

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
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Dieta no pollastre, no aus de corral

a del sud

aa An T L ,gn
AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS": _ 'g ag ﬁl
v b DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Espirals estil italia R Cigrons a la riojangofregit de
& & Arros amb carxofes Crema de verdures
o 2w V (salsa tomaquet casola) L|UQ verduretes i xoric)
$ wur e O Nero al forn Llom a la planxa amb .
v . HyeH e arrebossat : . o . . Truita francesa
- ~ . Enciam, olives i soja saltejat de xampinyons . o
B Saltejat de verdures - : Enciam, cogombre i pipe
oY Lactic Fruita del temps :
Fruita del temps

Pinya en el seu suc

DIJOUS 17 DIVENDRES 18

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16

Coliflor amb beixamel |Sopa de brou vegetal caspla

Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet .
: Guisat de mongeta blanca . . .
Vedella planxa Filet de nero al forn . Truita de carbasso i pasta
. . . amb pastanaga Escalopins : .
Enciam, pastanaga Enciam, pipes . Enciam, cogombre Filet de llug al forn
: . : de porc amb salsa de ceba i : .
I tomaquet | pastanaga ) . i blat de moro amb ceba i daus de patal
. . taronja Fruita del tempg : .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Risotto de carbasgaos) . Macarrons amb salsa Saltat de pesols, Llenties guisades
Crema de carbasso . :
Hamburguesa de funghi olets) verduretes i patata dau amb verduretes
Llom planxa amb poma R : )
vedella planxa L Lluc a la planxa Croquetes de bacalla Truita de tonyina
. Enciam i olives S . . R .
Xips L actic Enciam i cogombre Enciam, soja i tomaquet Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Crema de broquil, | ESPirals amb oli d'orenga \;ongeta tendra i patatd Ciarons a |a catalanane Wi Cf“”ff‘ 51“1553‘ = ‘"’f“.’i"
ceba i pastanaga | formatge ratllat Daus de vedella amb salsa a g ot t dﬁg}mrgg; ‘;::‘.'.
Salsitxes a la provenca Cassoleta de liug, calamar i de tomaquet lgcelgn;r;aq”e o e nciam a-A%ang
Varietat d'enciam  |Musclos a la marinetaegt|  Enejam, olives i pipes | o " .
. verdures, fumet de rap) . blat de moro Lactic
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 4}{3\95:2 i ;:2 nﬁ ren
e < Loy - Syt »4 &4 '¥;;a-mw'"wﬂ
e n.’ui'i'q "%’ HmjEls.m;ie:‘;:‘r‘:g:.’?ﬁmajgua] s el e Fal e e e 2 bl
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Dieta no fructosa, no lactosa, no sorbitol e
A 00

aa an
h" 20 sk

AQUEST MES, EN "UN MON DE JOCS":

v DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
. . R : . . Espinacs saltejats amb
% & S % | Espirals amb oli d'alfabreq¢ Arros amb xampinyons Puré de carbasso P atata )
A o K Filet de llug al forn Pollastre al forn Llom a la planxa amb P
v ! v . f . . Truita francesa
- ~ Saltejat de verdures Endivies i olives negres| saltejat de xampinyons p
g Endivies i formatge S/L
' logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
logurt natural S/L
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Guisat de patata amb Sopa de brou casola

Mongeta tendra i patata  Arros amb oli i orenga Bledes amb patata

- : carbasso . . | pasta
Gall d'indi arrebossat Filet de nero al forn . Truita de carbasso P :
o . P Escalopins de porc ami . Pollastre rostit
Endivies i tomaquet Endivies i olives negres : Endivies i cogombre
xampinyons amb daus de patata
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros ambnsa?[zsl’2|de tomaquet Puré de carbasso Mac:)r:r?:;st aen:’k;tﬁzrgllriyons I Saltat d'espinacs i patata da| Patates viudes
. Pernilets de pollastre g Filet de pollastre a la planxa Truita de tonyina
Rodé de vedella al seu suq Endivies i oli Llu¢ a la planxa Endivies i tomaquet vari d .
Patata dau naivies 1 olives negres Carbassé al forn e g/L arietat d'enciams
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L 9 logurt natural S/L
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
. T § - . B QUAN CANFA E\. MUSSOL PEL GEN‘ER
i formatge ratllat S/L Daus de gall d'indi amb i ou dur "‘;"
Llom a la provencal . R ) o= .°_'
: . Filet de llu¢ al forn amb | salsa de tomaquet natur Salmo a la planxa o
Varietat d'enciam . o Endivi
loqurt natural S/L xampinyons Endivies i olives negres| naivies
g logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L “Es%\us MES FRED A DE FER

/*Qr"’h/&/) f hao de P7.
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A i i “Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
o ﬁ mNA . _"i_':.fﬂ" ' Y g
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