MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta basal

EL ME

S DE FEBRERAL MENJADOR.....
SEGUIM AMB ELS JOCS DE:

serns @ food f

eiu.cu,

DIVENDRES 1

Sopa d'arros integral amb
brou de pollastre

Truita de patata i ceba Encig

pastanaga i api Platan

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures

(patata, pesols, pastanaga, mongeta)

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbasso

Mongetes blanques
eStOfadESOfregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Lassanya de carn amb
beixamel i formatge

Arros saltat amb hortalissed
xampinyons
Salmé a la planxa

i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba _ o N
Enciam i cogombre Poma Enciami olives (carn de vedella i porc) Enciam i tomaquet
L Taronja Macedonia de fruites
Pera Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa
de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i blat de moro

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles amb sals:
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb pasta
Pernilets de pollastre al fo
amb salsa de taronja
Enciam i olives

m

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de

coliflor i formatge

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet

Platan o Enciam, pastanaga i soja < .
. Lactic
Poma Kiwi Mandarin:
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i il italis Trinxat de col i patata amp . Cigrons a la riojana
Espirals estil italia cottp Arrds amb carxofes Crema de verdures g jana
(salsa tomaquet casola) oli d'alls (sofregit de verduretes i xoric)

Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Truita francesa
Enciam, cogombre i pipes

Pera Pinya en el seu suc Lactic Poma Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28
DITJOUS
Mongeta tendra i patata Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blancg tiarber Sopa de b @
Pollastre arrebossat Filet de lluc al forn amb pastanaga il casola i past FeBRERIES /%
. . : : g : -
Enc_lam, pastanaga E_nC|am, pipes Escalopins de porc amb : Truita d_e patatle U DR AL f |
I tomaquet | pastanaga salsa de ceba i pinya i tastet de botifarra d'q :
Taronja Kiwi Poma Carnaval de fruitgs [ 5ABUER AL ERASGT
A o *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
c“ ﬁ':" '.5_. ‘,.\‘g pa (opcio integrai). - Tposa e ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments que camposen eis me es'elabe
’ ol "'m ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'emprasa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre gue sigui possible,



ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019 serns @ fomggwqem

ELS PRODUCTES ECOLOGICS 6 DE PROXIMITAT D'AQUEST MES SON:

ECOLOGICS: DE PROXIMITAT:

AT  ANNES MTECTIAL
- 'L.’""J“T 'y “* IOGURT

"D'acord ambiel reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”.
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



