MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no porc

EL MES DE FEERER, AL MEMJADOR_ .

SEGUIM AME ELS JOCS DE:

0
GEN
SERHS e ]:999«,4 @:) educa

DIVENDRES 1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monge

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou vegetal
amb fideus
Truita de carbasso

Mongetes blanques
estofad E8Bofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Canelons d'espinacs

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons

. . gratinats amb beixamel [i  Salmo a la planxa
i formatge N llit de ceba L .
L .| Enciam i blat de moro Lo formatge Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita . Enciami olives . - .
Fruita del temps . Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Calamars a la romanad
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg
Mandonguilles de vedell
amb salsa de catadelia)i

bolets Fru
del temps

5%

ta

Sopa de brou de vedur
amb pasta Pernilets de
pollastre al forn amb sals
de taronja
Enciam i olives
Fruita del temc

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

bal

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbass6
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Pollastre arrebossat
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet

b

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Gall dindi a la planxa am
saltejat de xampinyons

Cigrons amb verdures
(sofregit de verduretes)
Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps Préssec en almivar Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 avurEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i pataty  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blan Sopa de br 8, )
Pollastre arrebossat Filet de nero al forn P FEERGER,

Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalop
de vedella amb salsa d
ceba i pinya
Fruita del temps

vegetal i past
Truita de patate

T ~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ’: E _‘sﬂ .' '\% pa (opeid integral).
® ik NA_ ™ %= Cuinat | amanit amb oli d'oliva

/ﬁx

ad |
UNIDIATALYS OL

Carnaval de fruite: U GGBURE A0 ERASEE

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

EL MES

Dieta no carn

DE FEBRER., AL MENJADOR_ .
SEGUIM AMB ELS JOCS DE:

serHs D food

S educa

@

DIVENDRES 1

Sopa d'arr0s integral am
brou de verdures
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget]
Hamburguesa de tonyin

Sopa de brou vegetal
amb fideus
Truita de carbassoé

Mongetes blanques
estofadesofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Canelons d'espinacs

gratinats amb beixamel |i

Arros saltat amb hortaliss|
i Xampinyons
Salmé a la planxa

L ) o llit de ceba L R
Enciam i cogombre Fruifa Enciam i blat de moro Enciam i olives formatge Enciam i tomaquet
del temps Fruita del temps L actic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arrds amb salsa de Sopa de brou de Guisat de pescador

tomaquet casola
Filet de llug al forn
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatd
Bunyols de bacalla
Bolets saltats
Fruita del temps

verdures amb pasta
Ous amb salsa de tomagq
Enciam i olives
Fruita del temps

uet

(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de

coliflor i formatge

Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Calamars a la romana|

Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Truita de patata i ceba

b R
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Hamburguesa vegetal d
quinoa amb saltejat de

-

Cigrons amb verdures
(sofregit de verduretes)
Truita francesa

Enciam i tomaquet Lactic Xampinyons Enciam, cogombre i pipg
Fruita del temps Préssec en almivar Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 avur s DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LL’TfDER Sopa de br
Varetes de verdures P

Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Filet de llug al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga
Hamburguesa vegetal
salsa de ceba i pinya

Fruita del temps

vegetal i past

Truita de patate un ﬂmlﬂ.

RENREBRER!

Carnaval de fruite 0L ALURE ML

F m: WL W '\@

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximita

t i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no peix

EL MES DE FEBRER. AL MEMJADOR_....
SEGUIM AMB ELS JOCS DE-:

SERHS ) 0 food,_ Qﬁ

educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Mongetes blanques R :
) g q Crema de pastanaga | Arros saltat amb hortalissges
(patata, pésols, pastanaga, monget Sopa de brou amb fideu eStOfadegofregit verduretes) . . .
i - . . Bistec de pollastre a la|i xampinyons Llo
Llibrets de gall d'indi Truita de carbasso Hamburguesa de vedella .
. o . planxa amb formatge | a la planxa Encian i
i formatge Enciam i blat de moro amb llit de ceba . R .
L . . L gratinat tomaquet Macedonia (e
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives . .
s Fruita del temps fruites
del temps Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita a la francesa
Enciam i blat de moro

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

A

Guisat de patates
(patata i sofregit de verdures)

Hamburguesa de
coliflor i formatge

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

: Platan ) Enciam, pastanaga i soj T
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

b Arros amb carxofes

Hamburguesa de vedelld a

Cigrons a la riojan@ofregit de

verduretes i Xorig)

Crema de verdures
Llom a la planxa amb

Fingers de pollastre | Bistec de pollastre al fornla planxa Enciam, . . Truita francesa
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet olives i soja saltejat de xampinyons Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps Préssec en almivar Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVUT Es DIJOUS 28
DITJOUS
Mongeta tendra i patatd  Arrds amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LLAfDE'? Sopa de br

Pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Truita a la francesa
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

amb pastanaga Escalopif |
de porc amb
salsa de ceba i pinya
Fruita del temps

casola i past [G[ [7 ( 2.
Truita de patate UNIDIA m ﬂl

i tastet de botifarra d'c . :
Carnaval de fruites [ ° &E ALYBRASER

] pil}
m: L

t

L]
L]
L]

no oy

"Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no ou

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR. ...
SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

educa
By

D
serns@ food 5
wracis wkegral Y

DIVENDRES 1

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre
Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, mongetd

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Llom a la planxa

Mongetes blanques
eStOfadeSOfregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arros saltat amb hortaliss
i Xampinyons

D

Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de|

Mandonguilles amb sals
i bolets(vedella i porc)

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj

i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba gratinat Sa'T"O a a pl\anxa
. . . . . . . \ . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives Varietat d'enciams . )
" . Macedonia de fruites
del temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
A Sopa de brou amb Guisat de pescador . .
Arros amb salsa de |y eta tendra i patata pasta s/ou (patata, sofregit i peix) Llenties guisades
tomaquet casola

Hamburguesa de vedella
la planxa

a

(sofregit verduretes)
Llom a la planxa

R T oaas . L Enciam, i tomaquet
Platan Enciam i olives Enciam, pastanaga i soj Lacti
temps : Fruita del t actic
Fruita del temg ruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am

oli d'alls
Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet

b

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit de

verduretes i xorig)

Hamburguesa de vedella|
la planxa

a

Fruita del temps

Fruita del temps

" SUNA
4:‘ f‘:‘

T gl 4 "ﬁ

L

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

Fruita del temps Préssec en almivar Lactic Fruita del temps Enciam, (Eogombre | pipe
Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 dosts, DIJOUS 28
LLARDER e
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang M*F; Sopa de b &) Q‘
Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga Escalopir e s P ORI, < A
. . : casola i pasta s/ ~T |
Enciam, pastanaga Enciam, pipes de porc amb Salmé al fort UNIDIAYALYSO!
|.tomaquet i pastanaga salsa de ceba i pinya Carnaval de fruitd: 0 &G0TRE A BRASER
Fruita del temps

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta sense fructosa

EL MES DE FEBRER. AL MEN]JADOR_

s

EGUIM AME ELS JOCS DE-:

serHs R food

£
Reshurack itegral \:ﬁ/‘edu}:a
AUTAN

DIVENDRES

Arrds amb tires de pollast]

Truita de patata (s/ceba
Broquil al vapor

logurt natural s/sucre

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Espinacs salejats amb
patata

Llit de patata amb formatg

e_ . -
Espirals amb oli i orengd

Crema de broquil amb

Arros saltat amb

: _— raten Truita : atata xampinyon
Filet de gall d'indi 9 Filet de nero al forn X : p yons
: . francesa . . Llom a la planxa i Salmo al forn
i formatge gratinat . Xampinyons saltejats : )
o Broquil al vapor formatge Espinacs saltejats
Arros pilaf logurt natural s/sucre
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
logurt natural s/sucre
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Sopa de brou casola Patat iud Espaguettis amb espinaq
Arros amb oli i orenga Bledes i patata amb pasta . atates viudes Pag . P
_ ) Filet de gall dindi amb formatge saltejats
Filet de lluc al forn Llom al seu suc amb Pernilets de pollastre . N .
_ _ gratén Broquil & Truita de patata
Llit de patata xampinyons al forn | "
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre Espinacs saltejats vapor ogurt Arros pilaf
natural s/sucre logurt natural s/sucre
logurt natural s/sucr
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals amb formatge
ratllat
Calamars a la romana
Espinacs saltejats
logurt natural s/sucre

Trinxat de patata amb ol

d'alls

Bistec de pollastre al forn
Broquil al vapor

logurt natural s/sucre

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Llit de patata
logurt natural s/sucre

Crema de verdures
(espinacs i patata)
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
logurt natural s/sucre

Macarrons amb bledes
saltejades
Truita francesa
Arros blanc amb oli i
orenga
logurt natural s/sucre

DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 ’ DIJOUS 28
Patata bullida amb ol R - Espinacs saltejats amb j_f;’fb‘g; Sopa de bro o
d'oliva Arros amb oli I orenga atata e casola i pasf % 1,
© Filet de llug al forn Broqui P hag P FEERR 2 4
Pollastre arrebossat Escalopins de porc amb “&& rancesa Arr -~ I
: ) al vapor logurt : : UNIDIAYALYSOL!
Espirals tricolor natural s/sucre xampinyons pilaf logu
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre natural s/sucr U EABIGE A0 CRASGT

LS

" aUNA
i ® f m:"

e oy

w

“Tots els ments estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no gluten

EL MES DE FEERER. AL MENJADOR___
SEGUIM AME ELS JOCS DE:

P
serHs R food &)
BE= A

Y educa

N

DIVENDRES 1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pesols, pastanaga, mongetd

Llibrets de gall d'indgn situ,

Sopa de brou amb
fideus s/gluten
Truita de carbassé

Mongetes blanque
estofadesgofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Lassanya gratinada amf
beixamel i formatge (s/g

Arros saltat amb hortaliss

i xampinyons
Salmo a la planxa

maicena)l fOrmatge . . llit de ceba ) . . N
Enciam i cogombre Fruith Enciam i blat de moro Enciami olives (carn de vedella i porc) Enciam i tomaquet
9 Fruita del temps nt Fruita del temps Macedonia de fruites
del temp _ Lactic ‘
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encial
I blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles amb sals:
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb pa:
SIG

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

la planxa
Enciam, pastanaga i soj

Hamburguesa de vedellala

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet

EMDS Platan Enciam i olives _ Lactic
) P . Fruita del temg Fruita del temps |
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amp

oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Macedonia de fruites

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

Mongeta tendra i patatg
Pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga

i tomaquet
Fruita del temps

!

Arrds amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, pipes
| pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang:

amb pastanaga Escalopi
de porc amb
salsa de ceba i pinya
Fruita del temps

Truita de patatg
Carnaval de fruite

L]
L]
L]

i
: ‘!;?
-

e Py

"Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa fopcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AVUI Es -DIJOUS 28
DIJOUS
LLARDER o =
il Sopa de b - pen poamen Q R
=t 3 casola i pasf -
UNJDIATAY

SHIILYALTREALIBRASGR!

L'empresa SERHS vetlla per [a utilitzacio de productes de preximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no lactosa

EL MES DE FEBRER. AL MEMJADOR_....
SEGUIM AMB ELS JOCS DE-:

serns @ food,

eiu.ca.

,‘..'ﬁ
/‘A

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, mongetd

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbass6

Mongetes blanques
eStOfade&ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de pastanaga
Pollastre a la planxa am

Arrds saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmé a la planxa

(=)

D

i formatge(n situ, formatge s/t Enciam i blat de moro llit de ceba formatge gratinat S/L . . .
L K . o . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives Fruita del temps < .
< Macedonia de fruites
del temps Lactic S/L
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

D

la planxa

Hamburguesa de vedellg a

Llenties guisades

(sofregit verduretes)
Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

Platan X Enciam, pastanaga i soj .
temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

b .
Arros amb carxofes

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons amb verdurgsfregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps Préssec en almivar Lactic S/L Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LL"?DTE% Sopa de br
Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga Escalopif i ¢ p‘ . 2
i . : o casola i pas{ Pl FEER,“
Enciam, pastanaga Enciam, pipes de porc amb . Truita de patatd @0 Mﬁklﬂ |
i tomaquet i pastanaga salsa de ceba i pinya Fry Carnaval depfruite
Fruita del temps Fruita del temps del temps IILYALTREFALIBRASER

I
' ﬁ:f
s

L]
L]
L]

un*" ‘o s

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre gue sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no PLV, si vedella

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR. ...

§

EGUIM AME ELS JOCS DE-:

Y educa

e
serHs R food, | &
e A

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget:

Filet de gall d'indi

Sopa de brou vegetal
amb fideus
Truita de carbasso

Mongetes blanques
EStOfade&ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa

Arros saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmo a la planxa

[

_arrgbossah ot .| Enciam i blat de moro ”'F de _ceb_a Varietat d'enciams Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita . Enciam i olives . L .
Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Compota
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

D

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de vedella
la planxa

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

a

Platan X Enciam, pastanaga i soj
temps Fruita del temps Fruita del temps Compota
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al fori
Enciam i tomaquet

=)

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons amb verdur@sregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps Préssec en almivar Compota Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS

Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blan¢ """ o
) . Sopa de b o Q.

Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga Escalopif s s casola i pasf PEYEGEREREE /L_Il

T | IS | | e pmad el
9 P g piny Carnaval de fruite: [ ARG AL ERASER

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Ao
¢ m:?
wh

L]
L]
L]

T gl 4 "ﬁ

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no PLV, no vedella

EL MES DE FEBRER, AL MENJADOR. ..

SEGUIM AMB ELS JOCS DE-

serhs{Q food,

Whiygs

-
Qeiu.ca

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Mongetes blanque . \ .
Sopa de brou vegetal 9 q Puré de pastanaga |Arros saltat amb hortaliss
(patata, pésols, pastanaga, mongeta) . eStOfade$ofregit verduretes) . . .
amb fideus Bistec de pollastre a la i xampinyons

Filet de gall d'indi

Truita de carbass6

Filet de nero amb

planxa

Salmo a la planxa
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

arebossabsi) | gpsom i plat de moro lit de ceba Varietat d'enciams
Enciam i cogombre Fruita , Enciam i olives .
Fruita del temps Fruita del temps
del temp _ Compot:i
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

DIVENDRES 15 ‘

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi amb
bolets saltats

Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taron]
Enciam i olives
Fruita del temps

el

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Cap de llom a la planxal
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Llenties guisades

(sofregit verduretes)
Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet

Compota

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al fori
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

—

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota

DILLUNS 25

DIMARTS 26

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb verduresfregi
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DIMECRES 27

Mongeta tendra i patata

Pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de lluc al forn
Enciam, pipes
| pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga

AVUI ES
DIJOUS
LLARDER

X

Escalopins de porc amt E=s

salsa de ceba i pinya
Fruita del temps

DIJOUS 28

Sopa de br
vegetal i past
Truita de patatg
Carnaval de fruits

m -&M 4 .“ﬂ' ' *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
" .‘ ¥ : .5_.‘ # \% pa (opcid integral).
] ' Hﬂ. g s = Cuinat i amanit amb oli d’oliva

TmERMs L

NI LYACTREIAL

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no Fruits secs

EL MES DE FEERER. AL MEMJADOR_
SEGUIM AME ELS JOCS DE-

-
SERHS e ]:qugwa @ educa

AU

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, mongeta)

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbassoé

Mongetes blanques
eStOfade$ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons

: o . Imo a la planx
i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba . Sa mo a'a planxa
. . : L gratinat Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives , - )
< Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles amb sals
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taron]
Enciam i olives

el

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge

Llenties guisades

(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

_ Platan : Enciam, pastanaga i soj -
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Col amb patata
Bistec de pollastre al form
Enciam i tomaquet

Arr0os amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre

. Pré n almivar Lacti Fruit | tem - .
Fruita del temps essecena a actic uita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 worés _DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata R R Guisat de mongeta blang --ARDER —
Po?lastre arrebonat 1 Arros amb tomaquet amb pastana a? Escalopiy ﬂﬂ“ Sopa de br L/ Q‘
Enciam. pastanaaa Filet de llug al forn pde orgamb P 9@2‘% casola i past FE‘BR&‘R /gll-
o] p g Enciam i pastanaga P o o Truita de patatq ) R AL SE1L J
| tomagquet Fruita del temps salsa de ceba i pinya Carnaval de fruitg
Fruita del temps P Fruita del temps IILYALTREFALIBRASER

gy
‘f m?
[ ol

NS "’5

“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no gluten, no ou

EL MES DE FEBRER. AL MEM]JADOR__.
SEGUIM AME ELS JOCS DE-

DIMECRES 6

a0
SERHS @ 199.9 g @ educa

A
ACTTN

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am

DIJOUS 7

brou de pollastre
Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DIVENDRES 8

DIMARTS 5

D
(]

DILLUNS 4
Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, mongets

Sopa de brou amb fideu
Llom a la planxa

Mongetes blanques

eStOfade6ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arros saltat amb hortaliss

I Xampinyons
Salmo a la planxa

Llibrets de gall d'indn situ,
maicenall formatge Enciam i blat de moro llit de ceba . . : \
. : ) L gratinat Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives . - )
< Fruita del temps Macedonia de fruites
_del temps - Lactic _
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Guisat de pescador . .
5 Llenties guisades

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llu¢ al forn Encial

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals{
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou amb pasta S/
Pernilets de pollastre al forn

amb salsa de taronja
Enciam i olives Fruit

-

(patata, sofregit i peix)

la planxa
Enciam, pastanaga i soj

Hamburguesa de vedellaja

(sofregit verduretes)
Llom a la planxa
Enciam, i tomaquet

Lactic

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Enciam, olives i soja
Lactic

I blat de moro Fruita de .
tembs Platan del temps _
) P . Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
' il italia| Trinxat de col i patata amp . i i0j
Espirals S/G estil italia O p Arrds amb carxofes Crema de verdures Clgrons ala riojana
oli d'alls . (sofregit de verdures i xorig
Bacalla al forn Llom a la planxa amb

Hamburguesa de vedella

saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Enciam, cogombre i pipes
Macedonia de fruites

DIMECRES 27

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIJOUS 28

AVUI ES

DIJOUS

Pollastre arrebossat

Mongeta tendra i patata

Arros amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, pipes

amb pastanaga Escalopi
de porc amb

Guisat de mongeta blang. -

LLARDER

Sopa de br

casola i pasta g
Salmoé a la planx

) B A1 SO0

Enciam, pastanaga
i tomaquet | pastanaga salsa de ceba i pinya Carnaval de fruita 11 :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ULYACTHEIALIERASCH
7 A Lty “Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
L ﬁ':" ricic' @ ’\% pa (opcid inteqral). establiment dispasa de Iz informaria sobre els ALLERGENS dels 3 2
b ] L'empresa SERHS vetlla per |2 utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,

e

L

™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no gluten, no lactosa

EL MES DE FEBRER., AL MENJADOR_ .

SEGUIM AMB ELS JOCS DE-

SERHS ) 0 food,_ Qﬁ

educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre casolg
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget:

Llibrets de gall d'indiin situ,

Sopa de brou amb
fideus s/g
Truita de carbass6

Mongetes blanques
EStOfade&ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de pastanaga
Pit de pollastre amb

[

Arros saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmo a la planxa

maicena)l formatge S/L o llit de ceba formatge S/L gratinat L R
L .| Enciam i blat de moro LT . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita . Enciam i olives Fruita del temps . .
Fruita del temps < Macedonia de fruites
del temps Lactic S/L
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
i bolets(vedella i porc)

Sopa de brou casola
amb pasta S/G

amb salsa de taronja
Enciam i olives

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Pernilets de pollastre al fojnHamburguesa de vedellg a

Enciam, pastanaga i soj

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbass6

la planxa . . K
Enciam, i tomaquet

Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Platan L
temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i il italia| Trinxat de col i patata amb . , Cigrons amb verduresfregi
Espirals S/G estil italia colip Arrds amb carxofes Puré de verdures 9 Qfreqit
(salsa tomaquet casola) oli d'alls de verduretes)

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Filet de llug al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

de porc amb
salsa de ceba i pinya Fry
del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Préssec en almivar Lactic S/L Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LDLI;SDUEi Sopa de b :

amb pastanaga Escalopif ji i

casola i pasta g
Truita de patatg
Carnaval de fruite

47

UNJDIAYASOL
ILYACTREIALIBRASER

Ky
a', m: Hn"-‘ ,.\g

"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximita

at i ecologics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no gluten, no plv

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR__.
SEGUIM AMB ELS JOCS DE-

2D
serns@ food (£
T

educa

DIVENDRES 1

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre casol§
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de|

Gall d'indi amb
bolets saltats

Pernilets de pollastre
salsa de taronja

a|

(patata, sofregit i peix)
Fingers de pollastre
Enciam, pastanaga i soj

Fruita del temps
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Mongetes blanque R .
Sopa de brou vegetal g q . Arros saltat amb hortalissg
(patata, pésols, pastanaga, mongetd . eStOfade&ofregit verduretes) Puré de pastanaga . .
. . amb fideus s/g . . i Xampinyons
Llibrets de gall d'indiin situ, . . Filet de nero amb Pit de pollastre .
Truita de carbass6 . Salmo a la planxa
maicena) ) ) llit de ceba amb patata dau . ) s
L .| Enciam i blat de moro LT . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita . Enciami olives Fruita del temps . .
Fruita del temps ) Macedonia de fruites
del temp Compota de fruiti
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arros amb salsa de i Sopa de brou de verdures amb ; i i
> C Mongeta tendra i patata pasta S/G Guisat de pescador Llenties guisades
tomaquet casola

(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 25

Bistec de pollastre al fori
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Compota de fruita

MR Enciam, i tomaquet
i Enciam i olives . ' .
temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota de fruita
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i il italia| Trinxat de col i patata amp R . Cigrons amb verdur@sregi
Espirals S/G estil italia cop Arrds amb carxofes Puré de verdures 9 Qregi
(salsa tomaquet casola) oli d'alls

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DIMARTS 26

DIMECRES 27

Mongeta tendra i patata
Pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga

i tomaquet

Arros amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga Escalop

de porc amb salsa de celp &

AVUT ES
DIJOUS
LLARDER

DIJOUS 28

Sopa de b
vegetal i pasta s

5
TRERMSEE L

IILYACTREIAL

: : Truita de patatg
pinya Fruita del Carnaval de fruite
Fruita del temps Fruita del temps temps
Ao <y “Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
o oD Sinenico = pa (opcid integral),
v :, NA .‘T".' o "‘g

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no vedella,no fruita

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR__.
SEGUIM AMB ELS JOCS DE-

serns @ food 1@
R

educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Lactic

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget:

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou vegetal
amb fideus
Truita de carbassé

Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arrds saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmé a la planxa

. oo llit de ceba . L s
i formatge Enciam i blat de moro T gratinat Enciam i tomaquet
L R s Enciami olives X N
Enciam i cogombre Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Lactic

Mongeta tendra i patata|
Gall d'indi amb
bolets saltats

Fruita del temps

Sopa de brou de verdurg
amb pasta

Pollastre al forn

Enciam i olives

LS

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i il italia Trinxat de col i patata amp . Cigrons a la riojan i
Espirals estil italia cotip Arrds amb carxofes Crema de verdures 9 JaNofregit de
(salsa tomaquet casola) oli d'alls

Bacalla al forn

Llom a la planxa amb

verduretes i xoric)

Calamars a la romana| Bistec de pollastre al forr Enciam. olives i soia | salteiat de xampinvons Truita francesa
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet L’actic J J Lactic piny Enciam, cogombre i pipe
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang¢ LLARDER Sona de br @
Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga ﬂ@ ﬁ; vegetal ippasta q FEBRERNE /%
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc amf = o Truita de patatd ©0 mJ‘ |
i tomaquet i pastanaga salsa de ceba pata
Lactic Lactic Lactic Carnaval de fruite ) AKIRP (% CRASR
gy A ey *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. g ﬁ":’ .‘_.u ¢ . = pa (opcld integral). establiment disposa de Ia informaié sobre els AL LERGENS dets aliments quz composen els mends que s'elaba
g 0 A A S st - i o o e
b 2l ; Cuinat | amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta hipocalorica

EL MES DE FEERER, AL MENJADOR__.

senvs® food (5
Phyg

i educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou de verdures

SEGUIM AMB ELS JOCS DE: Truita francesa Encia
pastanaga i api Fruita del
temps
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Mongetes blanques cuit . R . .
Sopa de brou vegetal ge - d ) Puré de pastanaga Arros amb hortalisses i
(patata, pésols, pastanaga, mongeta) . amb oli d'oliva Filet . . ,
i . amb fideus : Bistec de pollastre a la|xampinyons Salmo
Filet de gall d'indi a la : . |de neroamb Ilit o
Truita de carbasso planxa amb formatge | a la planxa Enciam i
planxa oo ceba . . N
L .| Enciam i blat de moro T gratinat tomaquet Macedonia (e
Enciam i cogombre Fruita . Enciami olives . .
Fruita del temps L Fruita del temps fruites
del temp Lactic descreme
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb verdures
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de
temps

Mongeta tendra i patata|
Gall d'indi amb
bolets saltats

Fruita del temps

Sopa de verdures Pernilets

de pollastre al forn
Enciam i olives
Fruita del temps

Macarrons amb verdure
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Llenties cuites amb
verdures
Truita de Carbass@/patata)
Enciam, i tomaquet
Lactic descremat

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals amb verdures

Filet de llu¢ a la planxa

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col amb patata vapor

Bistec de pollastre al fori

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja
Lactic descremat

Puré de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Fruita del temps

Cigrons amb espinacs
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruites

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

Mongeta tendra i patat:
Filet de pollastre
a la planxa
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Fruita del temg

Arros amb verdures
Filet de llug al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta blanca cuita anf

pastanaga

Llom de porc a la planxa *

Ceba potxada
Fruita del temps

DIJOUS 28

AVUT ES

DITOUS
| LLARDER

FETT——y

casola i past
: Truita de patatg
i tastet de botifarra d'q
Carnaval de fruits

Sopa de bi

L] }
¢ b

" m:.',:iﬂl.

ooy

"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

) J

TR B A §60 &
0 0 ALTRG 41 BRASER

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no llegums

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR__.

S

EGUIM AMB ELS JOCS DE-:

N o

senrs® food_ (T
/A« ﬁ‘

educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)

Filet de gall d'indi amb

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbasso

Patates estofades
(sofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arros saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmo a la planxa

formatge gratinat Enciam i blat de moro llit de ceba . L .
o . . T gratinat Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives . . .
- Fruita del temps Macedonia de fruites
del temp Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patatal
Gall d'indi amb
bolets saltats

Fruita del temps

Sopa de brou casola

Pernilets de pollastre al fonn

amb salsa de taronja
Enciam i olives

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam i pastanaga

Macarrons amb oli
i orenga
Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

Fruita del temps . Acti
temps u P Fruita del temps Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i il italis Trinxat de col i patata amp R Patates a la riojana
Espirals ‘est|l |ta!|a S P Arros amb carxofes Crema de verdures _ _J _
(salsa tomaquet casola) oli d'alls Bacalla al forn Llom a la planxa amb (sofregit de verduretes i xorig)
Calamars a la romana| Bistec de pollastre al forr Enciam i olives salteiat depxam ivons Truita francesa
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Lactic Frjuita del terFr)1 z Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet Guisat de patata amb Sopa de br @y
Pollastre a la planxa Filet de llug al forn pastanaga [ casoF:a i past FEERGR , = /\X
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc ami{ 55, : s Lll
i ton,wg uet ’ i asta’nF;pa salsapde cebsrl) i pinya ) Truita de patatg DEIISRARS :
q P 9 piny Carnaval de fruitg [ [ALRE AL ERASEER

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

A A *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
) m_ﬁ;ﬂl F‘d‘l. ‘ SCIpany g
L] . ) ."-.'.- , \?é pa {opcid integral).
¢ b Fm y \ ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no llegums, no ou

EL MES DE FEBRER, AL MENJADOR_ .

SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

SERHS TSSQM@
“ .

educa
ADTA

DIVENDRES 1

Sopa d'arr0s integral am
brou casola
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Patates estotac (sofregit . .
) Crema de pastanaga | Arros saltat amb hortaliss
(patata, pastanaga, mongeta) Sopa de brou amb fideu verduretes) . . .
. g . Bistec de pollastre a la i Xampinyons
Filet de gall d'indi amb Pollastre a la planxa Filet de nero amb lanxa amb formatae Salmé a la planxa
formatge gratinat Enciam i blat de moro llit de ceba P 9 Enciam i tonlza uet
Enciam i cogombre Fruit Fruita del temps Enciami olives . < qu
del temp L Actic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIVENDRES 15
N Sopa de brou casola . ;
Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata P amb pasta Guisat de pescador Macarrons amb oli
tomaguet casola Gall dindi amb P (patata, sofregit i peix) i orenga

Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de|
temps

bolets saltats
Fruita del temps

amb salsa de taronja
Enciam i olives
Fruita del temps

Pernilets de pollastre al fonn Hamburguesa de vedell
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Llom a la planxa
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIVENDRES 22

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Calamars a la romana

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am

oli dalls

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

=)

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam i olives

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
Fruita del temps

Patates a la rojar(sofregit de
verduretes i xorig)
Filet de gall d'indi a la
planxa
Enciam, cogombre i pipe
Macedonia de fruite

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

Mongeta tendra i patata

Pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de patata amb
pastanaga

salsa de ceba i pinya Fry
del temps

Sopa de br
casola i pasf
Salmé a la plan
Carnaval de fruite

Escalopins de porc amly 5

Ay *Tots el fis esta ats amb aigua i
y m .n\;“ - ;F’D‘ ' ' ‘OIS &5 Menus esl nla.lclon:lpany agual
A - o \;@ pa (opeid integral).

“ | NA_ ™ ® ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

~T ]
T G 48 860

ILYAUTREIAL

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

[



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no meld, no

Kiwi

EL MES DE FEBRER, AL MENJADOR_ .
SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

SERHS @ 1999«,« @ educa
ACTAN

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am

brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)

Filet de gall d'indi amb

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbasso

Patates estofades
(sofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arros saltat amb hortaliss

[

i Xampinyons
Salmo a la planxa

tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de
temps

Gall d'indi amb
bolets saltats
Fruita del temps

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa vedella
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

formatge gratinat Enciam i blat de moro llit de ceba . L .
o . . LT gratinat Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives . < .
- Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arrds amb salsa de Sopa de brou casola i isad
Mongeta tendra i patata amb pasta Guisat de pescador Patate_s guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col amb patata
Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam i olives

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojana
(sofregit de verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam i cogombre

DILLUNS 25

DIMARTS 26

Pollastre arrebossat
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Arrds amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

L0 HA"‘?’--G"‘%

L] |

"Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 27 DIJOUS 28
Guisat de mongeta blang e
ul 9 Sopa de b 8, 2
amb pastanaga - casola i pas{ P50 FEENE, 8 <
Escalopins de porc amb ) P ~7] ﬂl
Jn : Truita de patatd O B AL S6L
salsa de ceba i pinya Fry Carnaval de fruitds 1 o :
del temps SILYAGTREIATIBRASGR!
L'empresz;-lS:ERHS.\.'n'tl-l;,;\c;-la :.".il-itza-r..i;;:-ll;f prndu:t::de ;J..'.n:;imi.:;.: i ecologics 5nr;1;|rn gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no lactosa,préssec,alpiste

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR. ... &

SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

2D
serns@ food (&)
Sy

eiu.ca.
1)
i\

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, mongetd Sopa de brou amb fideu
Llibrets de gall d'indi Truita de carbassé

Mongetes blanques
eStOfade&ofregit verduretes)
Filet de nero amb

Puré de pastanaga
Pit de pollastre amb

Arrds saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmé a la planxa

i formatge(n situ, formatge s/t Enciam i blat de moro llit de ceba formatge gratinat S/L . . .
L K . o . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives Fruita del temps L )
< Macedonia de fruites
del temps Lactic S/L
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedell
Enciam, pastanaga i soj

Llenties guisades

(sofregit verduretes)
Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
i il italia | Trinxat de col i patata amp \ ) Cigrons amb verduresregi
Espirals estil italia cop Arrds amb carxofes Puré de verdures 9 Qregi
(salsa tomaquet casola) oli d'alls de verduretes)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Bistec de pollastre al fori
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps Pera en almivar Lactic S/L Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang Sopa de br @ &
Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga casoF:a i pasf PEEGBRERIE /%

Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Escalopins de porc amiy

salsa de ceba i pinya
Fruita del temps

Truita de patatg
Carnaval de fruits

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

Iy e &
oGS Py

¢ b

ad |
UNJDIAYARSOL

BT T REJANERAS ERY

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.

D



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no llequms,no fruits secs,no peix,no marisc,p

réssec,platan i meld

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR_ .
SEGUIM AMBE ELS JOCS DE-:

SERHS @ 1999«,« @ educa
ACTAN

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)

Filet de gall d'indi amb

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbass6

Patates estofades
(sofregit verduretes)

Hamburguesa d'au

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arrds saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Formatge fresc

D

formatge gratinat Enciam i blat de moro llit de ceba gratinat Enciam | tomaguet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arrds amb salsa de . Sopa de brou casola ai i Macarrons amb ol
Mongeta tendra i patata pasta Guisat de patata  (patatal

tomaquet casola

Truita francesa
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Gall d'indi amb
bolets saltats
Fruita del temps

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temg

sofregit de verdures i carn)

Hamburguesa vedella
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

i orenga
Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

Lactic

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col i patata
Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arrds amb carxofes
Rodo de gall d'indi al forr
Enciam i olives

Crema de verdures

Llom

saltejat de xampinyons

a la planxa amb

Patates a la riojangsregit de
verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam i cogombre

DILLUNS 25

DIMARTS 26

Mongeta tendra i patata
Pollastre planxa
Enciam, pastanaga
i tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

L]
L
L]

Ry
m: L

'-u'

oo ®y

"Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DIMECRES 27 AVUT Es DIJOUS 28
Guisat de patata amb I?LI:ISDLQJ;E
uisa )
astarr)ma a i Sopa de br % -/ i
Escalop ins deg orc ami B ﬁgx casola i pas| —— J /tﬂr
P porc SRR Truita de patatd @0 B AL S61 -
salsa de ceba i pinya Carnaval de fruitg
Fruita del temps IIYACTREIALIBRASER!
L'empresz;-S:ERHS.\.'n'tl-l;,;\c;-la :.".il-itza-r..i;;:-ll;f prndu:t::de ;J..'.n:;imi.:;.: i -;;c.n.lbg;c-:-zn-r;ﬂ;\ra qun-sigui possible.



SERHS @ EPQ«,« @ educa
AUTAN

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019
Dieta foodmaps,lactosa, fructosa
DIVENDRES 1 |
Sopa d'arrds blanc amb
EL MES DE FEBRER, AL MENJADOR. y brou de pollastre casol§
SEGUIM AMB ELS JOCS DE: Truita de patata (s/ceba
Endivies, pastanaga i api
logurt natural S/L
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Patata llescada amb | Macarrons amb dauets de R -
. . . Arros saltat amb oli i
(patata, pastanaga, mongeta) tomaquet i vedella carbassé Crema de pastanaga
. - . . orenga
Filet de gall d'indi amb trossejada Filet de nero amb Pollastre a la planxa . .
. . . R P Salmo a la planxa Endiv
formatge gratinat (S/L) Truita francesa llit de tomaquet Endivies i formatge S/L . R
P . PN i tomaquet logurt
Endivies i cogombre Endivies Endivies i pastanaga logurt natural S/L natural S/L
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arrds amb salsa de Sopa de brou casola ai Guisat de pescador i
R . Mongeta tendra i patata| pasta P Patatgs guisades
tomaquet casola Filet de qall dindi Pernilets de pollastre al (patata, sofregit tomaguet casola i peix) (sofregit verduretes)
Filet de llug al forn Es iralg icolor fornp Llom a la planxa Truita de Carbasso (s/cel
Endivies i pastanaga o LE)I"[ natural S/L Endivies fformatge (S/L) Endivies, pastanaga i so Endivies i tomaquet
logurt natural S/L g 9 logurt natural S/L logurt natural S/L
logurt natural S/
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
. . . Crema de verdure Patates guisades amb ca
Espirals estil italia . . Arrds amb dauets de
Bledes i patata trinxadeg . (mongeta verda, pastana@arudres carbassé i pastanga , dalets
(salsa tomaquet casola) Llug . carbasso i pastanaga
Bistec de pollastre al forf R patata) de vedella)
planxa Lo R Bacalla al forn .
o Endivia i tomaquet P Llom a la planxa amb Truita francesa
Endivia Endivies i soja . . L
logurt natural S/L espirals tricolor Endivies i cogombre
logurt natural S/L logurt natural S/L
logurt natural S/ logurt natural S/l
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata Arrds amb salsa Guisat de patata amb ,LL,’T‘FDTE:A_ Sopa de b e
Polla}s_tre a la planxa _ tomaquet natural B pa_lstanaga /) casola i pasf FEBRERIE 7\
Endivies, pastanaga |Filet de lluc al forn Endivig Escalopins de porc amly “=aa : ~1T
. N ) N Truita de patatq Tl BIA AL S6L s
i tomaquet i pastanaga salsa de tomaquet caso Carnaval de fruite
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L IILYAETREJATIBRASER

m w4 .‘“5' 6 "Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i D'a
a“ ." e o \E pa (opcid integral). establiment disposa de Iz informacio sobre els ALLERGENS dels 3
: HA y s ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

L] |



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta s

ense marisc, calamar, sipia

EL MES DE FEERER, AL MENJADOR__.
SEGUIM AMB ELS JOCS DE-:

2D
serns@ food (£
S

educa
'y

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, mongetd

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbass6

Mongetes blanque
eStOfadeSOfregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arrds saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmé a la planxa

i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba . L .
L . . LT gratinat Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives . < .
" Fruita del temps Macedonia de fruites
del temp Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

D

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb past

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

A

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix) (s/marisc)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet

temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Espirals estil italia Trinxat de col i patata amp . Cigrons a la riojan i
b colip Arrds amb carxofes Crema de verdures 9 JaN@ofregit de
(salsa tomaquet casola) L|U(; oli d'alls verduretes i xorig)

a la planxa
Enciam i blat de moro

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

. . . Lactic Fruita del temps L .
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LLARDER Sopa de br @, Q.
Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga h T’E casoF:a i bast G0 FEERGR , %;Il
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc ami = o P UNIDIAYA “r I

i tomaquet

i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

salsa de ceba i pinya

Fruita del temps

Truita de patatg
Carnaval de fruits

A4y *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
~ M w0 8 . A u
L] ‘ ‘v ."'.'.- ﬂ' \’Fé‘ pa (opci integral).
¢ b Fm s % Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

IILYAUTREFALYBRASER!

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no soja, ni pollastre

EL MES DE FEBRER, AL MENJADOR_ .
SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

senvs® food (5
Phyg

i educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arros integral am
brou vegetal casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Mongetes blanque R .

Sopa de brou vegetal g q Arros saltat amb hortaliss
(patata, pésols, pastanaga, mongetd . eStOfadeSOfregit verduretes) Crema de pastanaga . .
. . amb fideus . i Xampinyons
Filet de gall d'indi amb . . Filet de nero amb Llom a la planxa amb sal$
. Truita de carbasso
formatge gratinat

[

b

. i Salmo a la planxa
o llit de ceba beixamel L .
L .| Enciam i blat de moro L . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita . Enciami olives Fruita del temps . .
Fruita del temps " Macedonia de fruites
del temp Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
R Sopa de brou veget
Arros amb salsa de

tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|
Gall d'indi amb
bolets saltats

casola amb pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso

Enciam i tomaquet

saltejat de xampinyons

. A o Enciam, i tomaquet
Fruita del temps Enciam i olives Enciam i pastanaga Lacti
temps ) Fruita del t actic
Fruita del temg ruita ael temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Espiral il italiz Trinxat de col i patata arn Cigrons a la riojanafregi.«
. < t
spirais estil talia oli dalls Arrds amb carxofes Crema de verdures 9 Jan@ofreg de
(salea tomaquet casol?) Hamburguesa vedella Bacalla al forn Llom a la planxa amb verduretes 1 xori)
Calamars a la romana Ig Enciam i oli P
Enciam i blat de moro planxa nciam 1 olives

Truita francesa

- . Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps b , Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
Préssec en almivar
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patatd ~ Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LLarber Sopa de bl @, Q,
Salmé a la planxa Filet de llug al forn amb pastanaga i @ 7’2; vegeltoal i pasi PEL FEERER ,Q ‘/L_‘l
Fraem peness || Ercampbes | EoomonstePore st BN g paay T |
. ; . Carnaval de fruitg [ EYAIYBRASER
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps v uite 0 &AL 61 CIESGR
7R oy "Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ’"" anice' @ o pa (opcid integral).
.i : HA "f,l_l ’ '\g S

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no crustasis

EL MES DE FEBRER., AL MENJADOR_ .

SEGUIM AMB ELS JOCS DE-

2D
serns@ food (£
S

educa
'y

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget:

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbasso

Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de carbassa

Bistec de pollastre a la

i pastanaga

Arros saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmo a la planxa

i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba planxa amb formatge L .
L . . LT . Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives gratinat . .
S . Macedonia de fruites
del temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia

Mongeta tendra i patatal
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets

Sopa de brou casola amb pa
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de taronja

Gu

col

(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de

isat de pescador

iflor i formatge

Llenties guisades

(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso

i blat de moro Fruita de . Enciam i olives Fruita : C Enciam, i tomaquet
¢ Fruita del temps del temps Enciam, pastanaga i soj Lactic a
emps Fruita del temps

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Espirals estil italia Trinxat de col i patata amp . Cigrons a la riojana
P o b Arros amb carxofes Crema de verdures 9 )
(salsa tomaquet casola) L|U(; oli d'alls

a la planxa
Enciam i blat de moro

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

(sofregit de verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

. . . Lactic Fruita del temps L .
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata ~ Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang LLARPER Sopa de br @y &
Pollastre arrebossat Filet de llug al forn amb pastanaga ﬂ T’E p‘ . P& EGBRGRIE /AQ.
. . . . N e casola i pasil ‘ﬂl
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc aml S5

i tomaquet
Fruita del temps

i pastanaga

Fruita del temps

salsa de ceba i pinya Fry
del temps

Truita de patatg
Carnaval de fruits

UNYDIYANS ol
0 0 C0TE0 G

Ay *Tots &ls meniis estan acompanyats amb sigua
~Bltunill'e RUR——
. y s pull , \E pa {opeid intedgral).
' < ANA_ % = Cuinat i amanit amb of d'liva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no cigrons

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR. ...

SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

SERHS R food | @
/A« N

" educa

DIVENDRES 1

Sopa d'arr0s integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
v nesira de vercures vingetes bianque Arros saltat amb hortaliss
(patata, pésols, pastanaga, mongetd Sopa de brou amb fideu eStOfadeSOfregit verduretes) Crema de paStanaga . .
Lassanya de carn amb I Xampinyons

Llibrets de gall d'indi

Truita de carbass6é

Filet de nero amb

beixamel i formatge

Salmo a la planxa

[

i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba 4 L .
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciam i olives (car de vedela | porc) Enciam | tomaquet
g p nl Fruita del temps Macedonia de fruites
del temp Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de
temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Sopa de brou amb past
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

D

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbass6
Enciam, i tomaquet
Lactic

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Calamars a la romana
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet

=)

Arros amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Patates guisades a la rioj4
(sofregit de verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

; . . Lactic Fruita del temps L .
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blang GO
Pollastre a la planxa Filet de llug al forn amb pastanaga SOp? _de br CMFEERER Jg 1
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Escalopins de porc amb) & casold i pas PG = /Tf
: P 9 » PIP P P Truita de patatq T EI AL 60

i tomaquet
Fruita del temps

i pastanaga
Fruita del temps

salsa de ceba i pinya Fry
del temps

Carnaval de fruits

SR ILYAUT REJACIBRASER)

Ryl
e
¢ wh

T Nl 4 .‘ﬁ

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee

S

EL MES DE FEBRER. AL MENJADOR. ...
SEGUIM AME ELS JOCS DE-:

serns @ food 1@
R

educa

DIVENDRES 1 |

Sopa d'arr0s integral am
brou casola
Truita de patata i ceba

™, ASIA Enciam, pastanaga i ap
Gy Fruita del temps
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, mongetd

Llibrets de gall d'indi

Sopa de brou amb fideu
Truita de carbass6

Mongetes blanques
eStOfadeSOfregit verduretes)
Filet de nero amb

Crema de pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa amb formatge

Arrds saltat amb hortaliss
i Xampinyons
Salmé a la planxa

D

i formatge Enciam i blat de moro llit de ceba . L .
L . . L gratinat Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives . < .
" Fruita del temps Macedonia de fruites
del temps Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arros amb salsa de Sopa de brou casola amb ) ) )
Mongeta tendra i patata pasta Guisat de pescador Llenties guisades

tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa mixta
Enciam, pastanaga i soj

(sofregit verduretes)
Truita de Carbass6
Enciam, i tomaquet

temps - Fruita del temps Lactic
P Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Espirals estil italia . R Cigrons a la riojan i
P Col i patata Arros amb carxofes Crema de verdures | =9 JaNofregit de

(salsa tomaquet casola) Llu (o4

a la planxa
Enciam i blat de moro

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

verduretes i xoric)
Truita francesa
Enciam i cogombre

Fruita del temps Préssec en almivar Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata R R Guisat de mongeta blang @@y &

Pollastre arrebossat Ar_ros amb tomagquet amb pastanaga SOp? _de br G0 FEERGE , = 7 Q.
Enciam, pastanaga Filet de llug al forn Escalopins de porc ami g casola i pas| 1 T

i ton,wg uet g Enciam i pastanaga salsa de?:eba i Fi)n 2 Frd HEEEY T Truita de patate UNJDIATALISOL

q Fruita del temps piny Carnaval de fruite [ LALNIGRE AL CRASER

Fruita del temps

del temps

Ry
'y m: v
* i

oo ®y

"Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no pollastre, no aus de corral

EL MES DE FEERER, AL MENJADOR__.

SEGUIM AMB ELS JOCS DE-:

SERHS @ EPQ«,« @ educa
AUTAN

DIVENDRES 1
Sopa d'arr0s integral am
brou vegetal
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Ry Fruita del temps
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
. Mongetes blanque R .
Minestra de verdures Sopa de brou vegetal g q Crema de pastanaga |Arros saltat amb hortalissg
. eStOfadegofregit verduretes) . .
(patata, pésols, pastanaga, mongetg amb fideus . Lassanya de carn amb I Xampinyons
. . Filet de nero amb
Escalopa de porc Truita de carbass6

: beixamel i formatge Salmo a la planxa
o . o llit de ceba 4 L R
Enciam i cogombre Fruita Enciam i blat de moro Enciam i olives (carn de vedella i porc) Enciam i tomaquet
del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Arrds amb salsa de

tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de
temps

DILLUNS 18

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles de vedella
amb salsa de carn i bole

Fruita del temps

DIMARTS 19

Sopa de brou amb past
Llom la planxa amb
salsa de taronja
Enciam i olives
Fruita del temps

D

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge

Enciam, pastanaga i soj

Fruita del temg

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet
Lactic

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Calamars a la romana

Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata
amb oli d'alls
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet

Arrds amb carxofes
Bacalla al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa

Lactic Fruita del temps Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps Préssec en almivar P Macedonia de fruites
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
Mongeta tendra i patata  Arros amb tomaquet . LLARDER @ ;' @

. . Guisat de mongeta blan¢ ey Sopa de bi
Salmo a la planxa Filet de llug al forn Ul 9 ) T’E P . LEL FEERER , = /AQ.
Enciam. pastanaca Enciam. pies amb pastanaga Escalopir & e vegetal i past - ‘ﬂl

i tor;1§quet g i pasta{np;ga de porc amb salsa de cebpa1 Truita de patatd U PIAAL &L
. . q H " Y~
Fruita del temps Fruita del temps taronja Fruita del temps Carnaval de fruitg [ [ AL AL ERASER

Ry
'y m: v
* i

oo ®y

"Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2019

Dieta no fructosa, no lactosa, no sorbitol

EL MES DE FEBRER. AL MEMJADOR_....

SEGUIM AMB ELS JOCS DE-:

2D
serns@ food ()
T

educa
n

DIVENDRES 1

Sopa d'arros blanc amb
brou de pollastre casol§
Truita de patata s/ceba

Endivies i api
logurt natural S/L
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Minestra de verdures Ll? sques de patat: Patates estofadesregit . . Arros saltat amb
(patata, bledes, mongeta) tomaquet amb trossets de Puré de carbassoé . .
. o1 verduretes: carbasso,bledes) . Xampinyons Salmo
Filet de gall dindi amb vedella Filet de nero al forn Pit de pollastre amb 2 la planxa
formatge S/L Truita francesa Endivies i olives neares formatge gratinat S/L En diviespi tomaauet
Endivies i cogombre | Varietat d'enciams  logyrt gres logurt natural S/L q
logurt natural S/ natural S/1 logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Macarrons

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patata|
Gall d'indi amb
xampinyons
logurt natural S/L

amb formatge S/L
Pernilets de pollastre
al forn
Endivies i olives negres
logurt natural S/

Patates guisades amb d4
de carbassé i peix
Llom planxa
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

\us Macarrons amb oli

i orenga
Truita de Carbassoé
Endivies, i tomaquet
logurt natural S/L

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Espirals amb oli
d'alfabrega
Lluc a la planxa
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Col i patata

Bistec de pollastre al forf

Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Arrds amb xampinyons
Bacalla al forn
Endivies i olives negres

logurt natural S/L

Puré de carbasso
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
logurt natural S/L

Espinacs saltejats amb
patata
Truita francesa
Endivies i formatge S/L
logurt natural S/L

DILLUNS 25

DIMARTS 26 DIMECRES 27 AVULEs DIJOUS 28
DIJOUS
. | . . Guisat de patata amb | LLARDER ) 2
Mongeta tendra i patata Arr_os amb oli i orenga carbassé T’E Sop{i _de br PEMFEERERIE P
Pollastre a la planxa Filet de llug al forn Escalobins de porc amb sk casola i pasl 7 ]
Endivies i tomaquet Endivies i olives negres P P ~luita de patates s/ce UNIDIATARSOL

logurt natural S/L

logurt natural S/L

xampinyons
logurt natural S/L

Carnaval de fruits

A
e
¢ b

T gl 4 "ﬁ

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

IILYACTREGFALYBRASER!

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



