MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019
Dieta no porc

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL CONTINENT AFRICA [ DVENDREST ]
APGESE S AT SR Cr(_ema de verd_ures
Pizza de tonyina
i tambe..... ¢ ) o
Enciam i olives
N L Q%
Lactic =
‘fV
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
(bolets) amb verduretes

Croquetes de bacalla
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes d'au a la
provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenga

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinerstregit,

verdures, fumet deradj_'rUita del
temps

Mongeta tendra i patatg
iDaus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del
temps

=

- Cigrons a la catalangregit

de ceba, tomaquet i ou dur)
Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro
Lactic

“1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indi

Mongetes blanques

Sopa vegetal amb pasta
P 9 P i EStOfadGSOfregit verduretes)

Filet de nero amb

. . Truita francesa
i formatge llit de ceba T
L . . Enciam i olives
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps -
Lactic
del temps

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet

Macedonia de fruites

[
wn

Crema de carbassa
i pastanaga
Canelons d'espinacs
gratinats amb beixamel
formatge
Fruita del temps

Sopa de brou de vedur
amb pasta Pernilets de
pollastre al forn amb sals
de taronja

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Mongeta tendra i patata|

Mandonguilles de vedell

amb salsa de cagRdelia)
i bolets

=

a

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

_ Enciam i olives Enciam, pastanaga i soj L
. Lactic
temps Fruita del temps Fruita del temr Fruita del temps
Mgy A ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
4“ ﬁ:‘ ; .EU', "{% pa (opcio integral). ent dispasa de ormac| sobre els ALLERGENS dels aliments quz campasen els mends que s'2iaba
. b Hﬁ A ) = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no carn

EL CONTINENT AFRICA

AQUEST MES AL MENJADOR

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

| iy

-

e— -
E g g The

Crerria de verdu're”s
Pizza de tonyina

itambé. .
Enciam i olives
R B D
Lactic =
‘fV
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Llenties guisades

Arrds amb tomaquet
Croquetes de bacalla
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

Macarrons amb salsa fun

(bolets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

amb verduretes
Truita de formatge
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DIVENDRES 15

DIMARTS 12 DIMECRES 13

DIJOUS 14

DILLUNS 11
Espirals amb oli d'orenga

i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinerstregit,

Mongeta tendra i patatd

ri Ous durs amb salsa dg
tomaquet

Enciam, olives i pipes

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Varetes de verdures

Cigrons a la catalanafregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou de verdures
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Minestra de verdures
(patata, pesols, pastanaga, monget.
Hamburguesa de tonyin
Enciam i cogombre Fruita
del temps

Sopa vegetal amb pastd

Filet de nero amb
llit de ceba

Fruita del temps

Sopa de brou de verdurg

Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata)
amb pasta

Varietat d'enciam dures, fumet deradrUita. del
. , t . X g .
Fruita del temps veraures uthr;r;s Fruita del temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘
Crema de carbassa

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet

Macedonia de fruites

[ DILONS25 [  DIMARTS26 [  DIMECRES27 |  DIJOUS28 [ DIVENDRES29 |
Guisat de pescador Llenties guisades

PS
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de

[
wn

i pastanaga
Canelons d'espinacs
gratinats amb beixamel

formatge
Fruita del temps

(sofregit verduretes)

tomaquet casola Mandonguilles de llug am
Filet de llug al forn Encia 9 €8m0 s amb salsa de tomaguet sy i Truita de Carbass6
. : bolets Fruita A coliflor i formatge e
i blat de moro Fruita de Enciam i olives : «oi]  Enciam, i tomaquet
del temps ) Enciam, pastanaga i soj Lactic
temps Fruita del temps Fruita del temps
Thyyy A "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
a“ ﬁ:" : .‘._9 " '% pa (opcid inteqral). establiment disposa de Iz informacio sobre els ALLERGENS dels a .
. ' Hﬂ. i \ ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no peix

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL CONTINENT AFRICA

< ~-

Crema de verdures
AQUEST MES AL MENJADOR i i
e S ’ Paninni
p itambé 7/ . .-
BE, Enciam i olives
Lactic b3
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
Finaers de pollastre (bolets) amb verduretes
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO ng © potas Truita a la francesa Truita de formatge
Enciam, soja i tomaque o oo
Fruita del temps Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
P Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatg . | Sopa d'arros integral am
) . . Cigrons a la catalanafregit
ceba i pastanaga i formatge ratllat Daus de gall d'indi amb _ brou de pollastre
. , N .| de ceba, tomaquet i ou dddom ala . .
Salsitxes a la provenga)] Remenat d'ou amb pernil salsa de tomaquet Enciam, lanxa Enciam i Truita de patata i ceba
Varietat d'enciam dolg olives i pipes Fruita del P . Enciam, pastanaga i ap
. . blat de moro Lactic :
Fruita del temps Fruita del temps temps Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘
Minestra de verdures R . Crema de carbassa
Mongetes blanques | Arros saltat amb hortalissps .
(patata, pésols, pastanaga, monget Sopa de brou amb past . . | pastanaga
. v estofadesofregit verduretes) |1 Xampinyons Llo .
Llibrets de gall d'indi Hamburguesa de vedella . ._ _|. Canelons gratinats amb
. . Truita francesa a la planxa Encian . .
i formatge amb llit de ceba L R - beixamel S/G i formatge
L . . Enciam i olives tomaquet Macedonia pe
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps . . (carn de vedella i porc)
Lactic fruites
del temps

Fruita del temps

Arros amb salsa de .
. R Mongeta tendra i patata|
tomaquet casola

. Mandonguilles amb sals
Truita a la francesa ;
; . de carn i bolets
Enciam i blat de moro Fruita del temos
Fruita del temps P

Guisat de patates . .
Sopa de brou amb paSta (patata i sofregit (E)e verdures) Llenties gwsades
Pernilets de pollastre al

Hamburguesa de (sofregit verduretes)
forn amt? salga _de taron| coliflor i formatge I;-rrllil;[:n?(ei E)erlrrlgaise?
Enciam | olives Enciam, pastanaga i soj ;! fomag

Fruita del temps Fruita del temps Lactic

AUNA Ly *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
S Lade
" ﬁ N pa (opcid integral).

B .‘:l. Hn i o *ﬁ

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no ou

AQUEST MES AL MENJADOR

EL CONTINENT AFRICA

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

N

= = ~
T

Crema de verdures
Paninni
Enciam i olives

< .. [ &5 2
Lactic

=
L

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Macarrons amb salsa fun
(bolets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades

amb verduretes

Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals s/ou amb ol
d'orenga i formatge ratllg|
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinerstregit,

=

Mongeta tendra i patatg
iDaus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

LCigrons amb verduresfregit
de ceba i tomaguet)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro

“1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i ap

) , ruita del - .
Fruita del temps verdures, fumet deray temps Lactic Fruita del temps
temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indi
i formatge

del temps

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia

Enciam i cogombre Fruita

i blat de moro Fruita de

Sopa de brou i pasta s/o
Filet de nerpo amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets

L]

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Llom a la planxa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou amb pa:
s/ou

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj

i xampinyons
Salmoé la planxa
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedella
la planxa
Enciam, pastanaga i soj

[

Arros saltat amb hortalisses

Crema de carbassa
i pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa
Varietat d'enciams
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Escalopa d'au
Enciam, i tomaquet

Fruita del temps Enciam i olives Lacti
temps ; . actic
Fruita del temg Fruita del temps
Ty 4 e *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
“ 15’,“ g .EU', "{% pa (opcio integral). et disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliments que e ; £
. i Hﬁ y ) = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no gluten

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL CONTINENT AFRICA _Q/OA; W s
Crema de verdures
AQUEST MES AL MENJADOR - .
Paninni
i ’ Enciam i olives
Lactic ;}
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

DILLUNS 11

LLIURE DISPOSICIO

DIMARTS 12

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre

Fruita del temps

DIMECRES 13

Enciam, soja i tomaque

Macarrons S/G amb

xampinyons i formatge
Lluc a la planxa

Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

DILLUNS 18

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratllg|
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinerstregit,
verdures, fumet deraﬁl’Uita del

temps
DIMARTS 19

.Daus de gall d'indi amb
i R )
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del
temps

=

Mongeta tendra i patatg

| Cigrons a la catalangregit

de ceba, tomaquet i ou duSaImé a
a planxa

blat de moro Lactic

Enciant i

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DIMECRES 20

DIJOUS 21

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indgn situ,
maicena)l formatge
Enciam i cogombre Fruita
del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Sopa de brou i pasta
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives

Lactic

Sopa de brou amb pa:
SIG

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet

Macedonia de fruites

[

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedella
la planxa

S

DIVENDRES 22 |

Crema de carbassa
i pastanaga
Canelons gratinats amb

beixamel S/G i formatge
(carn de vedella i porc)

Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6

: T : C Enciam, i tomaquet
Fruita del temps Enciam i olives Enciam, pastanaga i soj Lacti
temps . . actic
Fruita del temr Fruita del temps
7R iy *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ“‘ i’ @ pa (opcl integral).
O 1T "E

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019 sens@ food_ ..

Dieta no lactosa

R —— : [__DIVENDREST |

e

Puré de verdures

AQUEST MES AL MENJADOR Paninni
[ ool i tambe..... / Enciam i olives
s 22 < .. (&5 4
Lactic S/L Ef
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
Fingers de pollastre (llet s/lactosa, bolets) amb verduretes
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO ng © potas Llug a la planxa Truita de tonyina
Enciam, soja i tomaque S .
Fruita del temps Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Espirals amb oli d'orenga

Puré de broquil, i formatge ratllat S/L Mongeta tendra i patatg Cigrons a la catalanaegt| SOPa d'arros integral am

ceba i pastanaga Cassoleta de lluc, calamar iDaus de gall d'indi amb de ceba, tomagquet i ou dur) brou de pollastre
Salsitxes a la provencal musclos a la mari;]e(aaf | salsa de tomaquet Enciam, Cr.este.s de tonyina Truita de patata i ceba
Varietat d'enciam - olives i pipes Fruita del|  Enciami blat de moro | Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps verdures, fu"}':?;:frmta del temps Lactic S/L Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22|

Minestra de verdures

. Mongetes blanques | Arros saltat amb hortalisses  Puré de carbassa
(patata, pésols, pastanaga, monget Sopa de brou i pasta

. 1 1 1 D1
Liibrets de gall d'indi Filet de nero amb estofad_esofregn verduretes) | Xampinyons i pastanaga Rit
. e . Truita francesa Salmo al forn de pollastre amb formatge
| formatge(m situ, formatge S/L) llit de ceba . . . . . N .
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps Enciami olives Enciam i tomaquet gratinat S/L
del temps Lactic S/L Macedonia de fruites Fruita del temps

Arrds amb salsa de . Sopa de brou amb pastp ~ Guisat de pescador i :
tomaauet I3 Mongeta tendra i patata P P ilots d I tp I (patata, sofregit i peix) Llenftlelts g(:ustades
omaquet casola | 1o ool illes amb sals] - emilets de pollastre al o mpyrguesa de vedelld a (sofregit verduretes)

Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

forn amb salsa de taronj

| oabal la planxa
Enciam i olives

Enciam, pastanaga i soj

de carn i bolets
Fruita del temps

- . Lactic
temps Fruita del temps Fruita del temps
_-/}\.‘;H" A adal" ‘ "Tn[sElsmmﬂsestan_?c.umpanyahaumdgua]
4“ ‘¥ : ’."._.-“ o \E pa [opcid integral). znt disposa de ormacid sobre £ls ALLERGENS dels aliments que compasen efs mends que s'elabn
¢ ',_.' Hﬁ s ) = Cuinat | amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta sense fructosa

e
SERHS@ 1,999,»‘,,4 ‘\ﬁ’/ educa

EL CONTINENT AFRICA | - DIVENDRES 1 -
Crema de patates
AQUEST MES AL MENJADOR . . ,\P}%,
. Paninni &=
tambe < d
ST 4 Arros blanc
logurt natural s/sucre
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb oli d'orenga Macarrons amb Patates gratinades ami
Filet de gall dindi a la xampinyons i formatge formatge
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO planxa Llu¢ a la planxa Truita francesa
Arros pilaf Broquil al vapor Xampinyons
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Crema de broquil i patat
Llom a la provencal

Espirals amb oli d'orenga
i formatge ratllat

Daus de gall d'indi al se

Bledes i patata

Patates amb ou dur amb
I formatge graten

Arrds amb tires de pollast
Truita de patata (s/cebal

Arros pilaf

Arros amb oli i orenga
Filet de llug al forn

Llit de patata

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Bledes i patata
Llom al seu suc amb
xampinyons
logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Sopa de brou casola an
pasta
Pernilets de pollastre al
forn
Espinacs saltejats

N Cassoleta de llug, calamar i suc Salmo a la planxa N
Arros pilaf . . . : Broquil al vapor
musclos al vapor logurt Cintes d'ou Espinacs saltejats
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Espinacs salejais an Arros saltat amb
patata Sopa de brou i pasta | Espirals amb oli i orengd X AMDINYONS Saln Crema de broquil amb
Filet de gall d'indi Filet de nero al forn Truita francesa piny . patata
i formatge gratinat Xampinyons saltejats Broquil al vapor al forn Espinacs lom a la planxa i formatg
9€ g piny ) q P saltejats logurt natura" P N

| s/sucre

b
Patates viudes

Filet de gall dindi amb formatg
gratén Broquil &
vapor logurt

natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Espaguettis amb espinag
e saltejats
Truita de patata
Arros pilaf
logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

L]
L]

L I
20 “u'ﬂ '*E

UEIT

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no PLV, no ou, si vedella

EL CONTINENT AFRICA

——

iy educa

DIVENDRES 1

"'\de‘\ *-
——

Pure de verdures

AQUEST MES AL MENJADOR Paninni Eg
& b ’ Enciam i olives
Compota de fruites
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons (s/ou) amb Llenties guisades
Arros amb tomaquet .
xampinyons amb verduretes

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

=

musclos a la marinelafregi,

.Daus de gall d'indi amb

Cassoleta de llug, calamg dolsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del

m,

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Puré de broquil, Esplral(;slcfrsécr)}u)aamb ol Mongeta tendra i patatd Cigrons amb verduresmeq SOpa d'arros integral am
9 brou de pollastre casolj

de ceba, tomaquet)
Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro

Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i ap

. : ruita del .
Fruita del temps verdures funl[eet:]:;f temps Compota Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Filet de gall d'indi

arrebossat situ)

del temps

Arros amb salsa de

tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de
temps

Enciam i cogombre Fruita

Sopa de brou amb pasta
(s/ou)
Filet de nero amb
llit de ceba

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Llom a la planxa
Enciami olives
Compota

Sopa de brou amb past|
(s/ou)
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

a)
-

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

A Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de vedella
la planxa
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

Fruita del temps

S

Puré de carbassa i
pastanaga
Bistec de pollastre
Enciam i pipes
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Escalopa d'au
Enciam, i tomaquet
Compota

n

s ﬁ__‘,’;;‘ﬂ#.
B nm“’ U

#

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilit

zacio de productes de proximits

t i ecologics

ies sempre gue sigui possible.






MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

D

ieta no PLV, si vedella

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL CONTINENT AFRICA [ DVENDREST ]

S R SR Puré de verdures
’ Paninni &F

itambé_ . / . .. €2

Enciam i olives **

Compota de fruites

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb Llenties guisades
Arros amb tomaquet .
xampinyons amb verduretes

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

musclos a la marinelafregi,

Espirals amb oli d'orengza
Cassoleta de llug, calamg

verdures, fumet deraﬁl’Uita del
temps

Mongeta tendra i patatd

r iDaus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del
temps

“1

Cigrons a la catalanafregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro
Compota

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Filet de gall d'indi
arrebossat situ)
Enciam i cogombre Fruita
del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Sopa de brou amb past
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

574

Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Compota

Sopa de brou amb past|

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

A

Arros saltat amb hortaliss

i xampinyons
Salmé al forn
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedellg a

la planxa
Enciam, pastanaga i soj

[

Puré de carbassa
i pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa
Varietat d'enciams
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
RN Ay *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
L f 15’,“ g .EU ' , "{% pa (opcio integral).
¥ o NA™ % = Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no PLV, no vedella

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL CONTINENT AFRICA [ DVENDREST ]

AQUEST MES AL MENJADOR Pure de-Verdutgéj
Paninni &7

itambé. . ¢ K L &

Enciam i olives™
Compota de fruites

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb Llenties guisades
Arros amb tomaquet .
xampinyons amb verduretes

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengza
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinelsfregit,

verdures, fumet derad)_'I’Uita del

temps

Mongeta tendra i patatg

r iDaus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del
temps

- Cigrons a la catalangregit

“1

de ceba, tomaquet i ou dur)
Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro
Compota

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Filet de gall d'indi

arrebossat situ)

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

Sopa vegetal amb pastd
Filet de nero

amb llit de ceba

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|

Llom de porc a la planxg
amb bolets

Fruita del temps

Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Compota

Sopa de brou amb past|

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

A

Arros saltat amb hortaliss

[

i xampinyons
Salmé al forn
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa d'au a la
planxa
Enciam, pastanaga i soj

Puré de carbassa
i pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa
Varietat d'enciams
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

i . Lactic
temps Fruita del temps Fruita del temps
Ty A ey "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
a“ ﬁ”‘* E .‘._9 " '% pa (opcid integral). et dispasa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliments n5en els me es'elaba
* I‘-.J' Hn At k * Cuinat | amanit amb oli d"pliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no Fruits secs

AQUEST MES AL MENJADCR

EL CONTINENT AFRICA

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd
Lactic

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Macarrons amb salsa fun
(bolets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Varietat d'enciam
Fruita del temps

Salsitxes a la provenca

Espirals amb oli d'orenga

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinerstregit,

verdures, fumet deradj_'rUita del
temps

Mongeta tendra i patatg
.Daus de gall d'indi amb

=

olives
Fruita del temps

salsa de tomaquet Enciam i

- Cigrons a la catalangregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro
Lactic

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indi
i formatge

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

Sopa de brou vegetal
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou amb past|

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

A

i xampinyons
Salmo a la planxa
Enciam i tomaquet

Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

Arros saltat amb hortalisses

Crema de carbassa
i pastanaga
Canelons gratinats amb

beixamel i formatge
(carn de vedella i porc)

Fruita del temps

[

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

- . Lactic
temps Fruita del temps Fruita del temps
Mgy A ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
4“ ﬁ:‘ ; .EU ', "{% pa (opcio integral). esta znt disposa de ormac| sobre els ALLERGENS dels aliments quz campasen els mends que s'2iaba
¢ ',_.' Hﬁ s ) = Cuinat | amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no gluten, no ou

AQUEST MES AL MENJADCR

EL CONTINENT AFRICA

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

Sopa de brou casola
i pasta S/G
Pollastre rostit

itambé
amb ceba i daus de patd
Lactic
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Macarrons S/G amb
xampinyons i formatge
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades

amb verduretes

Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratllg|
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinerstregit,

=

Mongeta tendra i patatg
iDaus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

LCigrons amb verduresfregit
de ceba i tomaguet)

Salmoé a la planxa
Enciam i blat de moro

“1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i ap

; , ruita del < _
Fruita del temps verdues, fumet derarf- temps Lactic Fruita del temps
temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indgn situ,

maicena)l formatge

Enciam i cogombre Fruita

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Sopa de brou amb pasta §
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Llom a la planxa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou amb pa:
SIG

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj

[

i xampinyons
Salmo al forn Encia
i tomaquet Macedoni
de fruites

D

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de vedella
la planxa
Enciam, pastanaga i soj

Arros saltat amb hortalisses

Crema de carbassa
i pastanaga
Bistec de pollastre a la
planxa
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Escalopa d'au
Enciam, i tomaquet

Fruita del temps Enciam i olives Lacti
temps ; . actic
Fruita del temg Fruita del temps
Ty 4 ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
4“ 5’;‘ : .‘._.U ', "{% pa (opcio integral). et disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliments qus compasen els me es'eliabe
. i Hﬁ A ) = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no gluten, no lactosa

AQUEST MES AL MENJADCR

EL CONTINENT AFRICA

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

Puré de verdures
Paninni

Enciam i olives
Lactic s/l

=

=
" (

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Macarrons S/G amb

xampinyons i formatge S/L
Llug a la planxa

Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Puré de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli

d'orenga i formatge ratllat

S/L Cassolet]

de llug, calamar i musclog a

la marinerasofregit, verdures, fum
derap)Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg

Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del
temps

D

pt

- Cigrons a la catalangregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic S/L

“1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre casolj
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget

Llibrets de gall d'indiin situ,
maicena)l formatge S/L

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

Sopa de brou casola am
pasta S/G
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

b Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic S/L

Sopa de brou casola at
pasta S/G
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

la planxa
Enciam, pastanaga i soj

a)
-

Hamburguesa de vedellg a

s  Puré de carbassa

i pastanaga A

de pollastre amb formatg
S/L gratinat

Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

Pit

: Lactic
temps Fruita del temg Fruita del temps
Ty A sy *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
q.‘ ﬁ:‘ ¢ .‘gﬂ .', '% pa (opcia integral). ent disposa de ormac|d sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'ziaba
L] '\_a' Hfl y ) * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no gluten, no plv

-
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL CONTINENT AFRICA [ DVENDREST ]

A e R Puré de verdures
’ Paninni &

itambé____. / . . . €9

Enciam i olives

Compota de fruites

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons S/G amb Llenties guisades
Arros amb tomaquet .
xampinyons amb verduretes

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca

Varietat d'enciam

Fruita del temps

Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinerstregit,
verdures, fumet derap)FrUita del
temps

.Daus de gall d'indi amb
ri R .
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del
temps

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
. N Espirals S/G amb ol . ..
Puré de broquil, P d'orenga Mongeta tendra i patatg Cigrons a la catalanaegt| SOpa d'arros integral am

de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro

Compota de fruita

“1

brou de pollastre casolj

Truita de patata i ceba

Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indiin situ,

maicena)

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

temps

Sopa de brou de verdurg
amb pasta S/G
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Salsitxes d'au amb bolet
Fruita del temps

s Mongetes blanques
eStOfadegofregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives

Compota de fruita

Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa d'au a la
planxa
Enciam, pastanaga i soj

eS

Fruita del temps

Fruita del temps

Puré de carbassa

i pastanaga
Pit de pollastre amb patata
dau Fruita
del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet
Lactic

el
.|‘ m}.:‘m H -
NA

L] ak

fa'v "‘%

"Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019 SErHS QR ‘;E’Sugwﬁe o

Dieta no vedella,no fruita

Puré de verdures
Paninni &
Enciam i olives **

EL CONTINENT AFRICA

AQUEST MES AL MENJADOR
_ : itambé /

Lactic
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
Croauetes de rostit (bolets) amb verduretes
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO roquetes ¢ N Llu¢ a la planxa Truita de tonyina
Enciam, soja i tomaque T .
. Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
Lactic . <
Lactic Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de broquil, Espirals amb oli d'orengg Mongeta tendra i patatd Cigrons a la catalanaegt| SOpa d'arros integral am
ceba i pastanaga i formatge ratllat Daus de gall d'indi amb de ceba, tomagquet i ou dur) brou de pollastre
Salsitxes a la provencal Cassoleta de llug, calamdrsalsa de tomaquet Enciam, Cr.este.s de tonyina Truita de patata i ceba
Varietat d'enciam  |musclos a la marinelafregit, olives i pipes Enciam | blgt de moro | Enciam, pastanaga i ap
Lactic verdures, fumet derap) Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Minestra de verdures | Sopa de brou de verdure Mongetes blanques | Arros saltat amb hortalisses Cre_ma de carbassa
(patata, pésols, pastanaga, monget Filet de nero amb EStOfadGSOfregit verduretes) i xampinyons : paStana_'ga
Llibrets de gall d'indi llit de ceba Truita francesa Salmé al forn Can_elons g_ratlnats amby
i formatge Enciam i blat de moro Enciam i olives Enciam i tomaquet belxar(ndsslpir:;c(:)rmatge
Enciam i cogombre Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic

Guisat de pescador Llenties guisades

Arrdos amb salsa de Sopa de brou de verdures amb (patata, sofregit i peix)

tomaquet casola Mongeta tendra i patata pasta Pemiletsjde  Hamburguesa de (sofregit verduretes)
. . | Salsitxes d'au amb bolet| pollastre al forn amb salsa de liflor i f t Truita de Carbasso
Filet de llug al forn Encia < . o coliflor i formatge } i X
) o Lactic taronja Enciam i . Lo Enciam, i tomaquet
i blat de moro Lactic olives Lactic Enciam, pastanaga i soj -
5 g Lactic
Lactic
Ty Ay *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i

* .‘ 5’:‘ ; f‘ga ', ‘\E pa (opcia integral). ent disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments 5 me es'elabo

L] o Hl A ) = Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta hipocalorica

EL CONTINENT AFRICA

SEl

NS

educa

s food

Al

(|9

— =T

rdures

Crema de ve
AQUEST MES AL MENJADOR . .
’ Paninni
itambé_ . / . T
Enciam i olives
Lactic ;7
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb tomaquet Macarrons amb Llenties cuites amb
Filet de pollastre a la xampinyons verdures Truita
francesa Enciam i

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Enciam, soja i tomaque

planxa

Fruita del temps

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

blat de moro Macedonia

He
fruites
DIVENDRES 15

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DILLUNS 11

Puré de broquil,

ceba i pastanaga
Filet de llom a la planxa

Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'orenga
Filet de llug al forn Enciar
i cogombre Fruita del

N

Mongeta tendra i patatd
Gall d'indi a la planxa
Enciam, olives i pipes

Fruita del temps

Cigrons amb espinacs
Salmoé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic descremat

Truita francesa

Sopa d'arros integral am
brou de verdures
Encia

pastanaga i api Fruita del

Arrds amb verdures
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

del temps
Macarrons amb verdure$ Llenties guisades

Sopa de verdures Pernil

Mongeta tendra i patata|
Filet de llom a la planxa
amb xampinyons

Lactic descremat

de pollastre al forn
Enciam i olives

Pts

. temps
Fruita del temps P temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Minestra de verdures . R . . .
Mongetes blanques cuites Arros amb hortalisses i Puré de carbassa
(patata, pésols, pastanaga, monget Sopa de verdures T . .
. g : amb oli d'oliva xampinyons I pastanaga
Filet de gall d'indi a la Filet de nero amb . . . . .
. Truita francesa Bacalla al forn Encial Llom llescat i fornejat
planxa llit de ceba L . . L . S
. Enciam i olives i tomaquet Macedonip ~ Varietat d'enciam
Fruita del temps . )
de fruites Fruita del temps

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

temps Fruita del temps Fruita del temps . 3 i
P P P Fruita del temps Lactic
yy 4 ey "Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
. f 5’:* : _'"Rﬂ ." '\E pa (opcid inteqral). establiment dispasa de | informacia sobre els ALLERGENS dels aliment
L] I\_p' Hﬂ. i A ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019 SErHS QR TBPdwﬁe e
Dieta no llequms .
EL CONTINENT AFRICA [ DIVENDREST |
Crema de verdures

AQUEST MES AL MENJADOR ) )
’ Paninni

i també____. / . . .

Enciam i olives
Lactic ;7
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Macarrons amb
xampinyons i formatge
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Patates guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengs

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinerstregit,

verdures, fumet deraﬁl’Uita del
temp:

.Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del
temps

=

Mongeta tendra i patatg

tomagquet i ou dur) Crestes
e tonyina Encian
blat de moro Lactic

[Patates guisade@stregit de cebq,

Sopa d'arros integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge gratinat

Sopa de brou amb past
Filet de nero amb
llit de ceba

Enciam i cogombre Frui

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Salsitxes amb bolets
Fruita del temps

Patates estofadggregit
verduretes)
Truita francesa
Enciami olives

Sopa de brou casola anf
pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet

Lactic Macedonia de fruites Fruita del temps
del temps

b Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam i pastanaga

a)
-

Crema de carbassa
i pastanaga F
de llom amb salsa beixamn

Macarrons amb verduretg
Truita de Carbasso
Enciam, i tomaquet

¢ Lactic
emps Fruita del temps Fruita del temps
Ty A ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
> Q»’:v TG .', “‘E pa (opcld inteqral).
. b NA_™ % = Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no llegums, no ou

AQUEST MES AL MENJADOR

EL CONTINENT AFRICA

serns@ food {r ‘ﬁ

edum

Pt s

Crema de verdures

’ Paninni
itambé_ . / . T
Enciam i olives
Lactic "5
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arros amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Macarrons s/ou amb
xampinyons i formatge
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Patates guisades
amb verduretes
Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals s/ou amb ol
d'orenga i formatge ratllg|

Cassoleta de llug, calamar i

=

musclos a la marinerstregit,
verdures, fumet deraﬁl’Uita del

Mongeta tendra i patatd

.Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

Tlv

Patates guisades
(sofregit de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmoé a la planxa
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou casola
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DIVENDRES 22 |

Fruita del temps temps Lactic
temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21
Minestra de verdures R .
Sopa de brou amb pasta Patates estofades | Arros saltat amb hortalisses
(patata, pastanaga, mongeta) slou (sofregit verduretes) i xampinyons
Filet de gall d'indi amb . g . i pastanaga
i Filet de nero amb Pollastre a la planxa Salmo al forn
formatge gratinat . L o R
llit de ceba Enciami olives Enciam i tomaquet

Enciam i cogombre Frui
del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Salsitxes amb bolets
Fruita del temps

Lactic

Sopa de brou casola anf
pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

b

Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa mixta
Enciam i pastanaga

Crema de carbassa

F
de llom amb salsa beixan
Fruita del temps

Macarrons am verdurete

(sofregit verduretes)

Escalopa d'au
Enciam, i tomaquet

temps : Fruita del temps Lactic
Fruita del temps
Tyng A *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
.., 3’:‘ f‘é] "\E pa (opcid integral). ent disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments quz composen eis me
- Mn ™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

serHs @ food 1@
B AN

educa
Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no meld, no Kiwi
EL CONTINENT AFRICA [ DIVENDREST
Crema de verdures
AQUEST MES AL MENJADOR T
’ Paninni
itambé. ... / . . .
Enciam i olives
Lactic "5
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Macarrons amb
xampinyons i formatge
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Patates guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenga
i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamar i

musclos a la marinerstregit,
verdures, fumet deraﬁl’Uita del
temps

=

Mongeta tendra i patatg
.Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet

Enciam i olives

Fruita del temps

- Cigrons a la catalangregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Salmé a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic

Sopa d'arros integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge gratinat

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

Sopa de brou i pasta
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Salsitxes amb bolets
Fruita del temps

Patates estofadggregit
verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou casola an
pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

i xampinyons
Salmé al forn
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

b
Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa mixta
Enciam i pastanaga

Arros saltat amb hortalisses

q Crema de carbassa

i pastanaga F

de llom amb salsa beixamn
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

temps _ Fruita del temps Lactic
Fruita del temps
Ty 4 ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
. 5*’:‘ : fﬁrﬂ ', ‘\E pa (opcld integral). establiment disposa de |a informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabore
L] o Hl A ) = Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019 sens@ food_ ..
Dieta no lactosa,préssec,alpiste Whyic'\

Puré de verdures
AQUEST MES AL MENJADOR Paninni
e o s ’ Enciam i olives.
Lactic s/l o4
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
Fingers de pollastre (llet s/lactosa, bolets) amb verduretes
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO ng © potas Llug a la planxa Truita de tonyina
Enciam, soja i tomaque S .
Fruita del temps Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Espirals amb oli d'orenga

Puré de broquil, i formatge ratllat S/L Mongeta tendra i patatg Cigrons a la catalanaegt| SOPa d'arros integral am

ceba i pastanaga Cassoleta de lluc. calamalr iDaus de gall d'indi amb de ceba, tomaquet i ou dur) brou de pollastre
Salsitxes a la provencal musclos a la maﬁ;]e(aaf | salsa de tomaquet Enciam, Salmo a la planxa Truita de patata i ceba
Varietat d'enciam 9% olives i pipes Fruita del| Enciam i blat de moro | Enciam, pastanaga i ap
. verdures, fumet deraﬁl’Ulta del Lactic S/L .
Fruita del temps temps temps actic Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘

Minestra de verdures

. Mongetes blanques | Arros saltat amb hortalisses  Puré de carbassa
(patata, pésols, pastanaga, monget Sopa de brou i pasta

. 1 1 1 D1
Liibrets de gall d'indi Filet de nero estofad_esofregn verduretes) | xampinyons i pastanaga it
. e . Truita francesa Salmo al forn de pollastre amb formatge
| formatgein siu. formatge s/ amb llit de ceba Enciam i olives Enciam i tomaquet ratinat S/L
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps q 9

Lactic S/L Macedonia de fruites Fruita del temps
del temps

[ DILONS25 [  DIMARTS26 [  DIMECRES27 |  DIJOUS28 [  DIVENDRES29 |

X Guisat de pescador . .
tomaduet casols | Monget tendrai patata SRR R SEAPASR i e e
i Hamburguesa de vedellg a . .

Filet de llug al forn Encia Mandonguilles amb salsy ¢ ob salsa de taronj Truita de Carbass6
blat d Fruita d de carn i bolets Enciam i of la planxa Enciam, | tomaguet

i blat de moro Fruita de Fruita del temps nciam i olives Enciam, pastanaga i soj Lélctic
temps Fruita del temps Fruita del temps

AUNA Ly *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
S Lade
" ﬁ N pa (opcid integral).

B .‘:l. Hn i o *ﬁ

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

serns@ food {r ‘ﬁ

edum
Dieta no llegqums,no fruits secs,no peix,no marisc,p réssec,platan i melé
EL CONTINENT AFRICA _
T e N T e w2
AQUEST MES AL MENJADOR Crema de verdures
Paninni
itambé. . . i ] : .
Enciam i olives
Lactic %=
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Macarrons amb
xampinyons i formatge
Llom a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Patates guisades
amb verduretes
Truita de pernil dolg
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Espirals amb oli d'orenga
i formatge ratllat

Mongeta tendra i patatd

Daus de gall d'indi amb

Patates a la catalagaregit dd

ceba, tomaquet i ou dur)

Salsitxes a la provencalLlom a la planxa  Encia]  salsa de tomaquet Pollastre a la planxa | Truita de patata i ceba
Varietat d'enciam i cogombre Fruita Enciam i olives Enciam i b'?'f de moro | Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Sopa d'arros integral am
brou casola

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge gratinat
Enciam i cogombre Fruita
del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou i pasta
Hamburguesa d'au
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Salsitxes amb bolets
Fruita del temps

Patates estofadggregit
verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou casola an
pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

Arrds saltat amb hortaliss
i xampinyons
Formatge fresc
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

[ DILONS25 |  DIMARTS26 [  DIMECRES27 [  DJOUS28 [  DIVENDRES29 |
b

Guisat de patata (patata]

sofregit de verdures i carn)

Hamburguesa mixta
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

s Crema de carbassa
i pastanaga
de llom amb
salsa beixamel
Fruita del temps

F

Patates guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet
Lactic

A
o6 un:“u

¢ b

#“E

™ Cuinat i amanit amb ofi d'aliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta foodmaps,lactosa, fructosa

AQUEST MES AL MENJADOR

EL CONTINENT AFRICA

Puré de verdures
Paninni 7
Enciam i olives’
logurt natural S/L

=

é9

A

N

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arros amb oli d'orenga
Filet de gall d'indi a la
planxa
Endivies, soja i tomaqug

logurt natural S/L

Macarrons amb oli d'oren

Llug a la planxa
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

Patates guisades
amb verduretes (carbass
carbassa, m.verda)
Truita de tonyina
Endivies i pastanga
logurt natural S/L

o

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
Filet de llom a la proveng
Endivies

Espirals amb oli d'orengza

i formatge ratllat (S/L)
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marine(airegit

Mongeta tendra i patatd
_Daus de gall d'indi amb
'Jalsa de tomaquet casola

c

Patates guisades a la
atalanacarbassé, tomaquet i ou d
Salmo a la planxa

Sopa d'arros blanc amb
brou de pollastre casolj
Truita de patata (s/ceba

logurt natural S/L | de tomaquet caso, verdures, fumet ce Endivies i api Endivies i tomaquet Endivies, pastanaga i api
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Minestra de verdures
(patata, pastanaga, mongeta)
Filet de gall d'indi amb
formatge gratinat (S/L)
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

Arrdos amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn

Endivies i pastanaga
logurt natural S/L

Sopa de brou amb past
Filet de nero amb
llit de tomaquet
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patata|

Rodé de gall d'indi Espira
tricolor

logurt natural S/L

Macarrons amb dauets ¢
carbasso6
Truita francesa
Endivies i pastanaga
logurt natural S/L

e

Sopa de brou casola amb

pasta

s Pernilets de pollastre al
forn

Endivies iformatge (S/L)

logurt natural S/L

Arros saltat amb oli i
orenga
Salmoé al forn
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Guisat de pescador
(patata, sofregit tomaquet casola i pei
Llom a la planxa
Endivies, pastanaga i so

logurt natural S/L

Crema de carbassa
i pastanaga F
de llom a la planxa Endivi
i formatge S/L
logurt natural S/L

Patates guisades

(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso (s/cel
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
s gyl b
o ¥ -, o \E pa (opcid integral).
’ - Fm AU s = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019 ssnus@ E’PdM@e B
Dieta sense marisc, calamar, sipia A
EL CONTINENT AFRICA [ DWENOREST ]
AQUEST MES AL MENJADOR Crema de verdures
s SaihE . # I_Dani_nni_
Enciam i olives
Lactic "5
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
(bolets) amb verduretes

Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengsa
i formatge ratllat
Filet de llug al forn amb
sofregit de verdures
Fruita del temps

Mongeta tendra i patatg

Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del
temps

- Cigrons a la catalangregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro
Lactic

“1

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget

Sopa de brou amb past Mongetes blanques

. - . estofadesofregit verduretes I Xampinyons
Llibrets de gall d'indi Filet de nero amb ©8ofreg ) p y
. . Truita francesa Salmo al forn
i formatge llit de ceba L o R
L . . Enciam i olives Enciam i tomaquet
Enciam i cogombre Fruita Fruita del temps - L .
Lactic Macedonia de fruites
del temps

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix) (s/marisc)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

Arros amb salsa de
tomaquet casola

Filet de llug al forn Encia

i blat de moro Fruita de

Sopa de brou amb past|

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

. 2|
Mongeta tendra i patata

Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Arros saltat amb hortalisses

q Crema de carbassa

i pastanaga F

de llom amb salsa beixamn
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbassoé
Enciam, i tomaquet

- . Lactic
temps Fruita del temps Fruita del temps
Ty 4 ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
q.‘ 5’:‘ ; Q',‘\E pa (opcia integral). ent dispasa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments quz composen eis mends que 5'elabore
L] o Hl A ) = Cuinat | amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no soja, ni pollastre

EL CONTINENT AFRICA

< ~-
- ST

Crema de verdures

AQUEST MES AL MENJADOR Paninni
e ’ Enciam i olives
Lactic ;7
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
(bolets) amb verduretes

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Fingers de peix
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenga

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinerstregit,

verdures, fumet deraﬁl’Uita del
temps

Mongeta tendra i patatd

.Daus de gall d'indi amb
i R )
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del
temps

=

Tlv

Cigrons a la catalanafregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro
Lactic

Sopa d'arros integral am
brou vegetal casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Filet de gall d'indi amb

formatge gratinat

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Enciam i cogombre Fruita

Sopa de brou vegetal
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|

Salsitxa amb salsa
de carn i bolets
Fruita del temps

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou vegetal
casola amb pasta
Llom a la planxa

Enciam i olives

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam i pastanaga

s Crema de carbassa
i pastanaga

Llom a la planxa amb sals
beixamel

Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet
Lactic

b

temps Fruita del temps Fruita del temps
gy 1 ey "Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i
L] “ 1”:" : .'nga ', '\E pa (opcid integral). £sts rit disposa de ormacid sobre £ls ALLERGENS dels aliments e5'elahare
'\J' L gy h ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa HS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
‘ NA presa SERHS vetlla per la util de productes d log que sig bl



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no crustasis

AQUEST MES AL MENJADOR

EL CONTINENT AFRICA

[ s g 4 T

Crema de verdures
Paninni
Enciam i olives
Lactc &

=
L

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Fingers de pollastre
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Macarrons amb salsa fun
(bolets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Espirals amb oli d'orengsa
i formatge ratllat

Cassoleta de llugofregi,
verdures)

Mongeta tendra i patatd
Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encia
olives i pipes Fruita del

“1

Cigrons a la catalanafregit
de ceba, tomaquet i ou dur)

Crestes de tonyina
Enciam i blat de moro

Sopa d'arros integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps Fruita del temps temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indi
i formatge
Enciam i cogombre Fruita
del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de
temps

Sopa de brou i pasta
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou casola an
pasta
Pernilets de pollastre al
forn amb salsa de taronj
Enciam i olives

Fruita del temps

Arros saltat amb hortaliss
i xampinyons
Salmo al forn

Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

b Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj

s Crema de carbassa
i pastanaga F
de llom a la planxa amb
salsa beixamel
Fruita del temps

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet
Lactic

Fruita del temps




- TULS B THENLS BoLdil sLUTHP STy ALs Al 4iltid 1 LaLlord ama el FEEIamEnL (UL} L1537:U11 OF Falriament EUroped 1 ogi LONSENT OF LU 0 UCIUDIFe U tULL, QQUESL
pa (opcid integral). establiment disposs de 2 informacic sobre eis ALLERGENS dels aliments quz composen els mends que sziabaren
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecolgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no cigrons

EL CONTINENT AFRICA _
AQUEST MES AL MENJADOR Crema de VerdeeS
Paninni
i tambeé. . ’ . . .
Enciam i olives
< . &ED
Lactic =
\.:\?
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds amb tomaquet
Croquetes de rostit
Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

Macarrons amb salsa fun

(bolets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Crema de broquil,
ceba i pastanaga

Varietat d'enciam
Fruita del temps

Salsitxes a la provenca

Espirals amb oli d'orenga

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marinerstregit,

verdures, fumet deraﬁl’Uita del
temps

=

Mongeta tendra i patatd

Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet Encia

olives i pipes Fruita del
temps

“1

Llenties guisades a la

Cata|anasofregit de ceba, tomaque

ou dur)
Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro
Lactic

Sopa d'arros integral am
brou de pollastre
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures
(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indi
i formatge

del temps

Arros amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de
temps

Enciam i cogombre Fruita

Sopa de brou i pasta
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets
Fruita del temps

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives
Lactic

Sopa de brou amb past|

Pernilets de pollastre al

forn amb salsa de taronj
Enciam i olives
Fruita del temps

A

Arros saltat amb hortaliss

i xampinyons
Salmé al forn
Enciam i tomaquet
Macedonia de fruites

Guisat de pescador
(patata, sofregit i peix)

Hamburguesa de
coliflor i formatge
Enciam, pastanaga i soj
Fruita del temps

[

Crema de carbassa
i pastanaga
Canelons gratinats amb

beixamel iformatge
(carn de vedella i porc)

Fruita del temps

S

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet
Lactic

LY ﬁ"*“ ,_,,.
ST Fm" ‘o

Py

"Tots ¢ls mentis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximita

t i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee

S

AQUEST MES AL MENJADOR

EL CONTINENT AFRICA

serns@ food {r ‘ﬁ

edum

e /@“": \er &%Rsi««-
o I

Crema de verdures

DILLUNS 11

DIMARTS 12

Enciam, soja i tomaque
Fruita del temps

DIMECRES 13

Paninni
itambé . .
Enciam i olives
Lactic %
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
Croquetes de rostit (bolets)
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

amb verduretes
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

Crema de broquil,

Espirals amb oli d'orenga

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinerstregit,
verdures, fumet deraﬁl’Uita del

=

Mongeta tendra i patatd
Daus de gall d'indi amb
salsa de tomaquet Encig
i olives

1

Cigrons a la catalanafregit
de ceba, tomaquet i ou duSaImé a
a planxa Encianm i

blat de moro Lactic

Sopa d'arros integral am
brou casola
Truita de patata i ceba
Enciam, pastanaga i ap

Fruita del temps Fruita del temps
temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘
Minestra de verdures

(patata, pésols, pastanaga, monget
Llibrets de gall d'indi
i formatge
Enciam i cogombre Fruita
del temps

tomaquet casola
Filet de llug al forn Encia
i blat de moro Fruita de

Sopa de brou i pasta
Filet de nero amb
llit de ceba
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata|
Mandonguilles amb sals
de carn i bolets

Sopa de brou casola amb p4d

Enciam i olives

Mongetes blanques
EStOfadGSOfregit verduretes)
Truita francesa
Enciam i olives

Lactic

Pernilets de pollastre al forr
amb salsa de taronja

Arros saltat amb hortaliss

[

S
i xampinyons
Salmé al forn

Enciam i tomaquet

Macedonia de fruites

Fruita del temps
[ DILLUNS25 | "DIMARTS26 |  DIMECRES27 [  DJOUS28 | DIVENDRES29 |
Arros amb salsa de

Guisat de pescador

(patata, sofregit i peix)
Hamburguesa mixta

Crema de carbassa
i pastanaga
Canelons gratinats amb

beixamel iformatge
(carn de vedella i porc)

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6

_ Fruita Enciam, pastanaga i soj Enciam, i tomaquet
temps Fruita del temps del temps Fruita del temps Lactic
INA ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
5 A' ENTAG D ' ‘\E pa (opcld integral).
' u F‘n. A

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de preximitat | ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

ERHS N f L
serns® food._ 0F
Dieta no pollastre, no aus de corral o

educa

EL CONTINENT AFRICA

AQUEST MES AL MENJADOR

-

b

Crema de verdures
s SaihE . # Paninni
Enciam i oIives;?
R B D
Lactic E;%
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
R R Macarrons amb salsa fun Llenties guisades
Arros amb tomaquet
Croauetes de bacalla (bolets) amb verduretes
LLIURE DISPOSICIO LLIURE DISPOSICIO °q . . Llu¢ a la planxa Truita de tonyina
Enciam, soja i tomaque T .
Fruita del temps Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
P Fruita del temps Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
N Espirals amb oli d'orengg . ..
Crema de broquil, IOi formatge ratllat 9 Mongeta tendra i patatg Cigrons a la catalanaegt| SOpa d'arros integral am
ceba i pastanaga Cassoleta de Ilu calamarlljaus de vedella amb salsa  de ceba, tomaguetiou du) brou vegetal
Salsitxes a la provencal musclos a la maﬁ;]ezaaf ) de tomaquet Cr.este.s de tonyina Truita de patata i ceba
Varietat d'enciam e oot dora UM dZTIY Enciam, olives i pipes | Enciam i blat de moro | Enciam, pastanaga i ap
Fruita del temps veraures, unl;;:S Fruita del temps Lactic Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 ‘
Minestra de verdures Mongetes blanques | Arros saltat amb hortalisses Cre_ma de carbassa
Sopa de brou vegetal . . i pastanaga
(patata, pésols, pastanaga, monget Filet de nero amb EStOfadGSOfregit verduretes) I Xampinyons )
Escalopa de porc llit de ceba Truita francesa Salmé al forn Can_elons g_ratlnats amby
Enciam i cogombre Fruita . Enciam i olives Enciam i tomaquet beixamel i fqrmatge
del Fruita del temps LActi M donia de frui (carn de vedella i porc)
el temps actic acedonia de fruites Fruita del temps
X Guisat de pescador . .
A;g;zgmek; S(iiilge Mongeta tendra i patata Lloﬁw(;plzl ?)(Iaa?]ro; \z;i?t? tsﬂl a (patata, sofregit i peix) LI((enftles g(:usa?es
u . X 5 sofregit verduretes
4 Hamburguesa de . ,
Filet de lluc al forn Encia Mandonguilles de vedell de taronja o Truita de Carbassé
. : amb salsa de carn i bole o ey coliflor i formatge e
i blat de moro Fruita de ) Enciam i olives : . Enciam, i tomaquet
¢ Fruita del temps Fruita del t Enciam, pastanaga 1 SOJ Lactic
emps ruita ael temps Fruita del temps
gy A ey *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
.". 3’:‘ H“_{‘ﬂ"_ ‘% pa (opcid integral),

™ Cuinat i amanit amb ofi d'aliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2019

Dieta no

fructosa, no lactosa, no sorbitol

-9
SERHS e ]:999«,4 @ educa

EL cONTINENT AFRICA _

T e N T e w2

AQUEST MES AL MENJADOR Puré de verdureg)

Paninni E%

itambé____. /
Enciam i ollves
logurt natural S/L
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

LLIURE DISPOSICIO

LLIURE DISPOSICIO

Arrds obm oli d'orega
Filet de pollastre a la
planxa
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Macarrons am|
xampinyons i formatge
ratllat S/L
Lluc a la planxa
Carbasso al forn

logurt natural S/

Patates viudes
Truita de tonyina
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

Llom a la provencal
Varietat d'enciam
logurt natural S/L

Puré de broquil amb pata

Espirals amb oli d'orengsa
i formatge ratllat S/L
Filet de llug al forn amb
xampinyons
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patatd

Daus de gall d'indi amb

salsa de tomaquet natur
Endivies i olives negres

logurt natural S/L

Macarrons amb tomaque
natural i ou dur
Salmo a la planxa
Endivies
logurt natural S/L

t Sopa d'arrds blanc amb

brou de pollastre casolj

Truita de patata
Endivies i api

logurt natural S/L

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22 |

Minestra de verdures

(patata, bledes, mongeta)

formatge S/L
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Filet de llu¢ al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Filet de gall d'indi amb

Macarrons
amb formatge S/L
Filet de nero al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Mongeta tendra i patata|
Rodé de vedella amb
xampinyons
logurt natural S/L

Patates estofadgsregit
verduretes: carbassoé,bledes)
Truita francesa
Endivies i olives negreg
logurt natural S/L

Macarrons
amb formatge S/L
Pernilets de pollastre al
forn
Endivies i olives negres

Arros saltat amb
xampinyons Saln
al forn
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

de carbasso i peix
Llom planxa
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

loqurt natural S/

Patates guisades amb dqus

Puré de carbasso6
Pit de pollastre amb
formatge gratinat S/L
logurt natural S/L

Llenties guisades
(sofregit verduretes)

Truita de Carbasso6
Enciam, i tomaquet
Lactic

y ;’.:\-';Hl .- ,n[]
* 1;’ Hn'ﬂ "%

o

"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



