MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019
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DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Llug arrebossat

Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata
amb oli d'alls
Bistec de pollastre al forr

Enciam i tomaquet

LLenties amb arros
Salmo al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb
salsa de ceba i poma

Cigrons a la riojana

(sofregit de verduretes i xorig)
Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

: . . Lactic Kiwi N
Taronja amb canyella Préssec en almivar Platan
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes

Guisat de mongeta blan
amb pastanaga
Botifarra de porc

ca Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
| pasta
Pollastre rostit amb

i pastanaga Enciam i tomaquet I blat de moro ceba i daus de patata
Poma . . « .
Pera Maduixes amb pinya Lactic Bunyols de vent
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
- @ |Amos amb tomaquet Crema de carbasso Macarron_s amb salsa Llenties guisades
"Q - % - Llibrets de gall Pernilets de pollastre funghi (bolets) amb verduretes
ﬁgg BN oL  |dindi i formatge amb poma Llug a la planxa Truita de patates
- - lallll (& Patates xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
(:* F 2P Pinya en el seu suc Lactic Poma Melo
DILLUNS 29 DIMARTS 30

Menestra de verdures
(mongeta, patata, pastanaga, pésols)
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam

Poma

Espirals amb oli d'orengza
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calama

i musclos a la marinera
(sofregit, verdures, fumet de peix)

Pera
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“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AQUEST MES CONTINUEM %

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que

sigui possible.
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ELS PRODUCTES ECOLOGICS 6 DE PROXIMITAT D'AQUEST MES SON:

ECOLOGICS: DE PROXIMITAT:

LLEMTIEY

COGOMBRE

PORROS
\",
_—
_

"O'acord ambel reglament (U} 1169/2011 del parlament europeui del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends ques elaboren”,
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat 1 ecologics sempre que sigui possible.



