MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019 .q
. serns@ food (3,
Dieta no porc el WL educa
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)
Llug arrebossat

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forf

Enciam i tomaquet

Préssec en almivar

b

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Gall dindi a la planxa
amb cebaipoma
Fruita del temps

Cigrons amb verduresregi
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patatd

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes i pastanag
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Peix a la planxa

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i blat g
moro
Fruita del temps

Sopa de brou de verdure
casola i pasta
Pollastre rostit

amb ceba i daus de patd

Lactic

le

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

ﬁ\)

L)) el
g@g BONA

PASQUA

Arrds amb tomaquet
Llibrets de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Crema de carbassoé
Pernilets de pollastrg
amb poma
Enciam i olives
Lactic

Macarrons amb sals:
funghi (bolets)
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
(mongeta, patata, pastanaga, pésol
Salsitxes d'au a la
provencal
Varietat d'enciam

Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd

i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineisiregit,
verdures, fumet deradj_'rUita del

temps

Ry
c: 1:. HA'G-' ,'*ﬁ

“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral),
™ Cuinat | amanit amb oli d"oliva

caBo %%

ri AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics

SAHARA
VERDE WIJRIWIA

sem

pre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

e
SERHSEN food (5

Dieta no carn e Rl %}eima
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Llu¢ arrebossat
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Hamburguesa vegetal
de quinoa
Fruita del temps

Cigrons amb verdur@sfregit
de verduretes)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Enciam, pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Ous amb salsa aurora|

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blan¢a Coliflor amb beixamel

amb pastanaga
Peix a la planxa
Enciam i tomaquet

Truita de carbasso6
Enciam, cogombre
i blat de moro

Sopa de brou de verdure
casola i pasta

Varetes de vedures

amb ceba i daus de pata

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Salmo forn

Patates Xips

Pinya en el seu suc

Crema de carbasso

Truita de tonyina
Enciam i olives
Lactic

Macarrons amb sals3
funghi (bolets)
Llu¢ a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
(mongeta, patata, pastanaga, pesol
Varetes de verdures
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineiafregit,
verdures, fumet deradj_'rUita del
temps

A JUNR
‘.c‘ m:"

oo Py

w

™ Cuinat | amanit amb oli d"oliva

"Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral),

ri AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

SAHARA
cABo %%
VERDE™ J MAURITANIA
SENEGAL-

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no peix

S educa

D
serns @ food, ()

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Trinxat de col i patata amb

oli d'alls

Llenties amb arros
Hamburguesa de vedell

Crema de verdures

Cigrons a la riojanaofregit def

verduretes i xorig)

: : Llom a la planxa amb ceba .
Fingers de pollastre | Bistec de pollastre al forn a la planxa ° iIO oma € Truita francesa
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam, olives i soja Fruitapdel temDs Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps Préssec en almivar Lactic P Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Truita a la francesa
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

L

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd
Lactic

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
am’) % @  |Amos amb tomaguet Crema de carbasso Macarron§ amb sals: Llenties guisades
Pernilets de pollastre funghi (bolets) amb verduretes

BONA
P‘ASGUA

Llibrets de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

amb poma
Enciam i olives

Llom a la planxa
Enciam i cogombre

Lactic

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

Poma

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provencaj
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengsa
i formatge ratllat
Remenat d'ou amb pern

dolg
Fruita del temps

-
i.‘ ﬁt P‘n-‘! ,"g

*Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019 -
seris@ food 3,
Dieta no ou "
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

b , R
Llenties amb arros

Salmo al forn

| : . I
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb cel
i poma

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xoric)

paHamburguesa de vedell
a la planxa

. ) . Lactic Fruita del temps Enciam, c mbre i pi
Fruita del temps Préssec en almivar ¢ uita del temp clam, cogo PIpe
Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

L

Guisat de mongeta bland
amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

ta Coliflor amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta s/ou
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd
Lactic

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Llibrets de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons s/ou amb salg
funghi (bolets)
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

a Llenties guisades
amb verduretes
Llom a la planxa

Enciam i blat de moro

Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals s/ou amb ol
d'orenga i formatge
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineisiregit,
verdures, fumet dera;ﬁl’Uita del

ri AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

temps

- Auna “‘5‘!. "
K m:l HA -E- ,.‘ﬁ

“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral),
™ Cuinat | amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

-
Dieta no gluten SERHSE food - @edua
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Llenties s/g amb arros
Salm¢ al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb ce
i poma

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Da

; . . Lacti Fruita del tem .
Fruita del temps Préssec en almivar ¢ u PS Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. R : Coliflor gratinada am R
: Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blanc¢a org d b Sopa de brou casola
Mongeta tendra i patata formatge

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons

Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps : . i blat de mor <
uita del temp Fruita del temps Fruita del temps b. © ° Lactic
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons s/g amb sals
funghi (bolets)
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineisfregit,
verdures, fumet dera[ﬁrUita del
temps

L]

Iy T .
K m:l HA -E- ,.‘ﬁ

“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

ri AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

a
seris @R food £33

Dieta no lactosa @ Racbni gl ?{ educa
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

oli d'alls

Bistec de pollastre al fori
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

N

Trinxat de col i patata amb

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja

Lactic S/L

Puré de verdures
Llom a la planxa amb ce
i poma
Fruita del temps

Cigrons amb verdur@sregit
de verduretes)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

Da

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons

L

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Botifarra de porc

Enciam i tomaquet

‘aCoIiror amb beixam@liet

s/lactosa)
Truita de carbass6é
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps : ) i blat de moro o
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb tomaquet Puré de carbasso Macarrons amb Llenties guisades
Filet de gall d'indi / Pernilets de pollastre xampinyons amb verduretes

1 formatge s/l
Patates xips
Pinya en el seu suc

amb poma
Enciam i olives
Lactic S/L

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd
i formatge ratllat S/L
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineisfregit,
verdures, fumet dera[ﬁrUita del
temps

r

A JUNR
‘.c‘ m:"
vt

ooy

"Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

i AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

SERHS @A food ﬁ
Dieta sense fructosa & Rl ?g sdusa
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
. . ' Macarrons amb bledes
Espirals amb formatge| Trinxat de patata amb oli N Crema de verdures .
ratllat dalls Arros amb carxofes saltejades

Llug arrebossat
Espinacs saltejats
logurt natural s/sucre

Bistec de pollastre al for
Broquil al vapor
logurt natural s/sucre

=

(espinacs i patata)
Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
logurt natural s/sucre

Salmg al forn
Llit de patata
logurt natural s/sucre

Truita francesa
Arros blanc amb oli i
orenga
logurt natural s/sucre

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Patata bullida amb ol
d'oliva
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
logurt natural s/sucre

Arros amb oli i orenga
Filet de nero al forn
Broquil al vapor
logurt natural s/sucre

Espinacs saltejats amlj  Broquil amb gratén de Sopa de brou casola

patata formatge i pasta
Botifarra de porc Truita francesa Pollastre rostit
Patata bullida Arros pilaf amb daus de patata

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
. Saltat de patata dau . .
Arrds amb formatge i espinacs Macarrons amb Espirals tricolor amb
' Sy . - xampinyons i formatge oli i orenga
Fl.let .de all ; Filet de gall dindi a la piny 9 . 9
d'indi planxa Llu¢ a la planxa Truita francesa
i N Broquil al vapor Xampinyons
Patates caliu Arros pilaf q p piny

Pinya en el seu suc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

logurt natural s/suct

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Crema patata
Llom a la provencal
Arros pilaf
logurt natural s/sucre

Espirals amb oli d'oreng
i formatge ratllat
Cassoleta de llug, calamg
musclos al vapor logurt

natural s/sucre

e A it 8

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

SENEGAL{+"
e

AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

SERHS §8 food ﬁ
Dieta no PLV, no ou, si vedella e et [P LG
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals (s/ou) estil italig

(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix Bistec de pollastre al for) - S_almé Igl for_n _ Llom a Ia_planxa amb ce )aHamburgtJesa de vedell;
Enciam i blat de moro Enciam i tomaguet nciam, olives i soja ‘ipoma _ planxa
Fruita del temps Préssec en almivar Compota Fruita del temps EnC|am,_ cogombre i pipe
Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Trinxat de col i patata amb

oli d'alls

Llenties amb arros

Puré de verdures s/l

Cigrons amb verdur@sregit

de verduretes)

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

ta  Coliflor amb patata
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta (s/ou)
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata|
Compota

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

cl

Arrds amb tomaquet

Puré de carbassoé s/l

Pernilets de pollastre

Macarrons s/ou amb
xampinyons

Llenties guisades
amb verduretes

Filet de ggll dindi Ay amb poma Llu¢ a la planxa Llom a la planxa
E?;iifgssﬁu - Enciam i olives Broquil al vapor Enciam i blat de moro
Compota Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 29 DIMARTS 30
Espirals (s/ou) amb ¢
Menestra de verdures d'orenga W fno

Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marinersfregit,
verdures, fumet dera[ﬁrUita del

ri AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

temp:
oA .“;‘5‘ 6 ‘ *Tots els menis estan.s.;clurupanjah amb aiguai
* i et A o ‘% pa (opcid inteqral).
® al NA_ % ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no PLV, si vedella

,‘.'ﬂ

/‘.LA

serHs @ food

S educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

N

b

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Puré de verdures

Llom a la planxa amb cel
i poma

Fruita del temps

Cigrons amb verduresregi
de verduretes)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

ba

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

L

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

a Coliflor amb patata
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Puré de carbassé Macarrons amb Llenties guisades
ﬂ)’) @ 5 3 : )
%BONA Arrds amb tomaquet S Pernilets de pollastre xampinyons amb verduretes

Filet de gall d'ind1
Patates Xips
Pinya en el seu suc

amb poma
Enciam i olives

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Compota

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengs
Cassoleta de llug, calamg
musclos a la marineisiregit,
verdures, fumet dera;ﬁl’Uita del

temps

Ryl
i.‘ mt P‘n-‘! ,.‘g

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

I'l AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

e
f- \
: serhs @ food (5 “se -
Dieta no PLV, no vedella el
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

N

b

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja
Compota

Puré de verdures sl

Llom a la planxa amb cel
i poma

Fruita del temps

Cigrons amb verduresregi
de verduretes)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

ba

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

L

q

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

a Coliflor amb patata
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou de pollastr
casola i pasta
Pollastre rostit

amb ceba i daus de patd

F’ASG?HA

Patates Xips
Pinya en el seu suc

amb poma
Enciam i olives
Compota

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Compota
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
% € | Arros amb tomaguet Flfeur;e’,;l Sti (;aerbassé s/l Macarrons amb Llenties guisades
g e Filet de gall d'indi pollastre xampinyons amb verduretes

Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

(0]

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures

Varietat d'enciam
Fruita del temps

Salsitxes a la provencaj

Espirals amb oli d'orengsa

musclos a la marinerstregit|
verdures, fumet deradj_'rUita del
temps

Cassoleta de llug, calamar i xquesT MES CONTINUEM

“Tol

Ry
c: ﬁt HA-E y'\g

ts els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

y
serHs @ food 3
Dieta no Fruits secs @ Rechrakigd ?{ educa
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola) LI uc
arrebossat
Enciam i blat de moro

Fruita del temps

Col amb patata

Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Bistec de pollastre al forf

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

N

Crema de verdures

Llom a la planxa amb ce
i poma

Fruita del temps

Da

Cigrons a la riojang@ofregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

A Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Botifarra de porc

Enciam i tomaquet

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall d'indi
Patates Xips

Pinya en el seu suc

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi (bolets)
Lluc a la planxa

Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures|
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marineiafregit,
verdures, fumet deradj_'rUita del

ri AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

temps

L
L

e

wete Py

A
ﬁ: ¥

-

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no gluten, no ou

o
SERHS e ]:9‘99«,4 @ educa

P

i

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am|
oli d'alls
Bistec de pollastre al fort
Enciam i tomaquet

b

I

Llenties s/g amb arros
Salmo al forn
Enciam, olives i soja

Crema de verdures
Llom a la planxa amb cel
I poma

Cigrons a la riojan@ofregit de
verduretes i xorig)
paHamburguesa de vedells

a la planxa

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons

Filet de nero al forn
Enciam, pipes
| pastanaga

blanca amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Llom a la planxa
Enciam, cogombre

: ) . Lacti Fruit | tem Enciam, cogombre i pi
Fruita del temps Préssec en almivar actic uita del temps _cogombre i pipe
Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. R . liflor gratina: m R
, Arros amb tomaquet Guisat de mongeta Coliflor gratinada amb Sopa de brou casola
Mongeta tendra i patata formatge

i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patal

Fruit | tem : ) i blat mor L.
uita del temps Fruita del temps Fruita del temps b'a de moro Lactic
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall d'indi
Patates Xips

Pinya en el seu suc

Crema de carbasso6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons s/g amb sals
funghi (bolets)
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades

amb verduretes

Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca]
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratlla

Cassoleta de llug, calamar i AQUEST MES CONTINUEM

musclos a la marineigfregit,
verdures, fumet deradj_'rUita del

temps

uwn
‘¢‘ m:“

oo Py

"o

™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral),

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologic

s sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019 -
seris@ food 3,

Dieta no gluten, no lactosa Rt L

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Llenties s/g amb arros
Salm¢ al forn
Enciam, olives i soja
Lactic S/L

Puré de verdures
Llom a la planxa amb ce
i poma

Fruita del temps

Cigrons amb verdur@sfregit

Da

de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons

=

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blan¢a

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Coliflor gratinada amb
formatge S/L
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

Sopa de brou casola
i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps : . i blat de mor "
uita del temp Fruita del temps Fruita del temps b. © ° Lactic S/L
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Artos amb toma Puré de carbasso Macarrons s/g amb Llenties guisades
1r0s amb tomaquet Pernilets de pollastre xampinyons amb verduretes

Filet de gall d'indi
Patates Xips
Pinya en el seu suc

amb poma
Enciam i olives
Lactic S/L

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals S/G amb oli
d'orenga i formatge ratllat
S/L Cassolet

de llug, calamar i musclos
la marinerasofregit, verdures, fum
derap)Fruita del temps

i prL L
c: m:l HA"-‘ ,.*ﬁ

“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

a

a AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

Ageri

'.'.‘

Niger

3'
we

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

e
]
Dieta no gluten, no plv SERHs@ ]:QBQMJé%}edua
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals S/G estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Llenties s/g amb arros
Salm¢ al forn
Enciam, olives i soja
Compota de fruita

Llom a la planxa amb ceba

Puré de verdures

i poma
Fruita del temps

Cigrons amb verdur@sregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

L

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

a

Coliflor amb patata
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola de
verdures i pasta S/G
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Compota de fruita

. Q
Pinya en el seu suc

Enciam i olives
Compota de fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb fomaguet Pu_ré de carbasso6 Macarror_ws s/g amb Llenties guisades
| | e
Patates Xips

Enciam i cogombre
Fruita del temps

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Fruita del temps

verdures, fumet derap)FrUita del
temps

o 8

oo Py

" SUNA
‘.c‘ ﬁ:"
b

"Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa [opcid integral),
™ Cuinat | amanit amb oli d"oliva

DILLUNS 29 DIMARTS 30
Espirals S/G amb oli warroe Agers e "Rl T e ena
2% 4% B £0 =2 22
Menestra de verdures d'orenga 8 8w 3% gt‘ wy ﬁg
Salsitxes a la provenca| Cassoleta de llug, calamgr i AQUEST MES CONTINUEM pre—
Varietat d'enciam  |musclos a la marinefafregit, AMB JOCS DE .... ISP

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no vedella,no fruita sers @ fc food, F.ﬁedum
/A
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Espirals estil italia | Trinxat de col i patata amb . R Cigrons a la riojan i
P cotip Llenties amb arrds Crema de verdures |9 dJaNofregt de
(salsa tomaquet casola) L|U(} oli d'alls , verduretes i xorig)
, Salmo al forn Llom a la planxa amb .
arrebossat Bistec de pollastre al forn . . - : . Truita francesa
L o . Enciam, olives i soja saltejat de xampinyons : .
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet o " Enciam, cogombre i pipe
< “ Lactic Lactic o
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
: Arros amb tomaquet | Guisat de mongeta blan¢a Coliflor amb beixamel Sopa de brou casola dg
Mongeta tendra i patata . . . :
R Filet de nero al forn amb pastanaga Truita de carbasso verdures i pasta
Estofat de gall d'indi . , , : :
) Enciam, pipes Botifarra de porc Enciam, cogombre Pollastre rostit
amb xampinyons . L L : :
- i pastanaga Enciam i tomaquet i blat de moro amb ceba i daus de patal
Lactic o . . .
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Alfros amb tomagquet Crema de carbassé Macarron_s amb salsa Llenties guisades
Llibrets de gall . funghi olets) amb verduretes
o Pernilets de pollastre )
d'indi i formatge . . R Lluc a la planxa Truita de patates
. Enciam, soja i tomaque T L
Patates xips N Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
. Lactic < .
Pinya en el seu suc Lactic Lactic

DILLUNS 29 DIMARTS 30

piblca e
nigar P ade | Tanmna | kena

13 8 3 a%

Menestra de verdures Espirals amb oli d'oreng:

. i formatge ratllat
Salsitxes a la provenca g _ AQUEST MES CONTINUEM
. L Cassoleta de llug, calamar i
Varietat d'enciam

. L musclos a la marineisfregit,
Lactic .
verdures, fumet derap) Lactic

AMB JOCS DE ....

ﬁ .":‘\.iu L . "Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
[ f .‘_. pa (opcid integral),

= Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta hipocalorica

serus @ food, f .ﬁ

educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals amb verdures

Filet de llu¢ a la planxa

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col amb patata vapor

Bistec de pollastre al form

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja
Lactic descremat

Puré de verdures

Llom a la planxa amb ceba

i poma
Fruita del temps

Cigrons amb espinacs
Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Filet de gall d'indi

Arros amb verdures
Filet de nero al forn

Mongeta blanca cuita an
pastanaga

Coliflor al vapor

b Truita de carbassé

Sopa de verdures

. . . . (s/patata) Pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga Enciam, pipes Botifarra de porc : :
: . ) L N Enciam, cogombre amb ceba i daus de pata
i tomaquet | pastanaga Enciam i tomaquet . -
. . ) i blat de moro Lactic descremat
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps :
Fruita del temps
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arcs ammb o3 Puré de carbassé Macarrons amb Llenties cuites amb
F'lir(t)sdam ﬁoé?ag_m Pernilets de pollastre xampinyons verdures Truita
et de Sl dand . ‘e P N Lluc a la planxa francesa Enciam i
Patates Xips Enciam, soja i tomaque L
. . Enciam i cogombre |blat de moro Macedonia
Pinya en el seu suc Fruita del temps : :
Fruita del temps fruites
DILLUNS 29 DIMARTS 30
. o g% 67 ,“ 3. g gg
Menestra de verdures| Espirals amb oli d'orenga ¥ 29 t‘ )

Filet de llom a la planxa
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Filet de llug al forn Encian
i cogombre Fruita del
temps

n AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

Ry
1.. ﬁ:l ”A-‘! ,'\g

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no llequms

serus @ food, f .ﬁ

/u

educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb carxofes
Salmé al forn
Enciam i olives

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb ce
i poma
Fruita del temps

Da

Patates a la riojanafregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

L

Guisat de patata amb
pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Llibrets de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi (bolets)
Lluc a la planxa

Enciam i cogombre
Poma

Patates guisades
amb verduretes s/pesols
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temg

Espirals amb oli d'oreng:

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marineisfregit,
verdures, fumet deraFruita del

w4

™ Cuinat i amanit amb ol d'oliva

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).

r i AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no llequms, no ou

serns i food f.ﬁ

educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals s/ou estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata an
oli d'alls

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet

b

Arros amb carxofes
Salmé al forn
Enciam i olives

Crema de verdures
Llom a la planxa amb ce
i poma

Patates a la riojansfregit de
verduretes i xoric)
Filet de gall d'indi a la
planxa

: . . Lactic Fruita del temps Enciam, cogombre i pipe|
Fruita del temps Préssec en almivar P  ©09 PIP
Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patats

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
| pastanaga
Fruita del temps

P=—4

Guisat de patata amb
pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Coliflor amb beixamel Filg
de llug al forn
Enciam, cogombre
i blat de moro

Sopa de brou casola
i pasta s/ou
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Llibrets de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons s/ou amb sals
funghi (bolets)
Llu¢ a la planxa

Enciam i cogombre
Poma

Patates guisades
amb verduretes s/pesol
Salmo a la planxa
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Crema de broqull,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temg

Espirals s/Tou amb ¢
d'orenga i formatge ratlla
Cassoleta de llug, calams
musclos a la marinera

AN “Tots els
Vot 50 @ "
‘n‘ : Hn -5-,'"'- y '\g

™ Cui

r i AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....
(sofreqit, verdures, fumet dereFruita
menis estan acompanyats amb aigua i
pa fopcid integral). 5n0sa de ormacio sobre &ls ALLERGENS dels aliments que compose
nat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que

sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no soja,no fruits secs,no sindria,no meld, no

Kiwi

serns @ food & eduza

AN

DILLUNS 1 DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col amb patata
Bistec de pollastre al fort
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i olives

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb cel
i poma
Fruita del temps

Cigrons a la riojangofregit de

verduretes i xorig)

Da

Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 8 DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

Filet de nero al forn

Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata]
Lactic

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Crema de carbass6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi (bolets)
Llug a la planxa

Enciam i cogombre
Poma

Patates guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29 DIMARTS 30

Espirals amb oli d'orengd

Menestra de verdures i formatge ratllat

Salsitxes a la provenga
Varietat d'enciam

Fruita del temps

musclos a la marinelsfregit,
verdures, fumet deraﬁrUita del

temps
ﬁ Ty A ey “Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aigua i
Armeinicio' §
‘¥ e o ‘% pa (opcio integral).
N NA_™ % ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

Cassoleta de llug, calamar i AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecolégic

s sempre gue sigui possible,



3 )
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019 SERHSe ]:9 0 9 4 @edw
Dieta no lactosa,préssec,alpiste "
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

[=))

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam, olives i soja

Puré de verdures
Llom a la planxa amb cel
i poma

Cigrons amb verdurasregit
de verduretes)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe

Da

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons

Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Truita de carbasso
Enciam, cogombre

: : Lactic S/L Fruita del temps :
Fruita del temps Fruita del temps P Fruita del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. Arrds amb tomaquet | Guisat de mongeta blang aCOIIfIOr amb beixamele: Sopa de brou casola
Mongeta tendra i patata sllactosa)

i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd

Fruita del temps : _ i blat de moro =
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic S/L
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Puré de carbasso6
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic S/L

Macarrons amb
xampinyons
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orenga
i formatge ratllat S/L
Cassoleta de llug, calama
musclos a la marinerafregit,
verdures, fumet deraﬁl’Uita del
temps

r j AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

M0l @

™ Cuinat | amanit amb ofi d"oliva

"Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no llequms,no fruits secs,no peix,no marisc,p

réssec,platan i meld

senvs® food (5
Phyg

i educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Col i patata
Bistec de pollastre al fori
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb carxofes
Rodé de gall d'indi al for
Enciam i olives
Lactic

Crema de verdures

i poma
Fruita del temps

Llom a la planxa amb ceba

Patates a la riojan#ifregit de
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Arros amb tomaquet
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de patata amb
pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso6
Enciam, cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de pata
Lactic

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall
d'indi 1 formatge
Patates xips
Pinya en el seu suc

Crema de carbass6
Pernilets de pollastrg
amb poma
Enciam i olives

Macarrons amb salsd
funghi (bolets)
Llom a la planxa
Enciam i cogombre

Lactic

Poma

Patates guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam

Fruita del temg

Espirals amb ol d'orengd
i formatge ratllat

Llomala planxa Encia
i cogombre Fruita
del temp

L]
L]
L]

Ao
¢ 13:_?
'-u'

T Nl 4 .‘ﬁ

™ Cuinat i amanit amb ofi d'aliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).

AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta foodmaps,lactosa, fructosa

serhs (@ food | @ educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Endivia
logurt natural S/L

Bledes i patata trinxade
Bistec de pollastre
Endivia i tomaquet
logurt natural S/L

Arros amb dauets de
carbassé i pastanaga
Salmg al forn
Endivies i soja
logurt natural S/L

Crema de verdures
(mongeta verda, pastana
patata)

Llom a la planxa amb
espirals tricolor
logurt natural S/L

Patates guisades amb ca
gayerudreS( carbasso i pastanga ,
dauets de vedella)
Truita francesa
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

rni

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patats

Estofat de gall d'indi
Espirals tricolor
Fruita del temps

L Arr0s amb tomaquet
Filet de nero al forn
Endivia
Fruita del temps

Guisat de patata amb
pastanaga
Botifarra de porc
Endiva i tomaquet

Puré de pastanaga
Truita de carbasso (s/cel
Endivies, cogombre
i soja logu

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb daus de patata

logurt natural S/L natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arrds amb toma Saltat d'espinacs i pata Patates guisades
1708 amb tomaquet P Patalg, . carrons amb oli d'oren| amb verduretes (carbasg
Filet de gall u dau Llug a la planxa carbassa, m.verda)
d'indi ‘~ Pollastre a la planxa T

Patates caliu
Togurt natural S/L

Endivies, soja i tomaqug
logurt natural S/L

Endivies i cogombre
logurt natural S/L

Truita de tonyina
Endivies i pastanga

loqurt natural S/

DIMARTS 30

Crema de pastanaga
Filet de llom a la
provencal
Endivies
logurt natural S/

Espirals amb oli d'orengs
| formatge ratllat (S/L)
Cassoleta de llug, calams

musclos a la marinegsiregit
de tomaquet casola, verdures, fumet dg

pa (opcia integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva

r

i AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta s

ense marisc, calamar, sipia

serHs @ food @ educa

Al (}2

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Llenties amb arros

Salmo al forn

Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures

Llom a la planxa amb ceba

i poma
Fruita del temps

Cigrons a la riojana
(sofregit de verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

=

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc

Enciam i tomaquet

Fruita del temps

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit

amb ceba i daus de pata

Lactic

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall
d'ind1

Patates caliu
Togurt natural S/L

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre

amb poma
Enciam i olives
Lactic

Macarrons amb salsa
funghi (bolets)
Lluc a la planxa

Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'oreng:
i formatge ratllat
Filet de llu¢ al forn amb
sofregit de verdures
Fruita del temps

A 3UNR
‘.c‘ m?
vt

oo Py

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ol d'oliva

AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no soja, ni pollastre

7 educa
A

SERHS R food, , @
Ph,

DILLUNS 1

DIMARTS 2 |

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro

oli d'alls
Hamburguesa vedella
planxa

Trinxat de col i patata amb

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i olives

Crema de verdures
Llom a la planxa amb ce
i poma

Cigrons a la riojan@ofregit de|
verduretes i xorig)

Truita francesa

Enciam, cogombre i pipe

Da

. Enciam i tomaquet Lactic Fruita del tem .
Fruita del temps , 0 qE’ ¢ u PS Fruita del temps
Préssec en almivar
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

L

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blang
amb pastanaga
Botifarra de porc

Enciam i tomaquet

ta Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou vegetal
casola i pasta
Llom a la planxa
amb ceba i daus de pata

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de porc
d'ind1

Patates caliu
Togurt natural S/L

Crema de carbassé
Fingers de peix
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Macarrons amb salsa
funghi olets)
Lluc a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Crema de broquil,
ceba i pastanaga
Salsitxes a la provencal
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd

i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamg

musclos a la marineisfregit,
verdures, fumet dera[ﬁrUita del

r

temps
Thogy A ey *Tots els menils estan acompanyats amb aiguai
L " ﬁ:’ : .‘_.u ., .i% pa (opcid integral),
g ™ NR™ % ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

i AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no crustasis SERHSS QQQM @edm
AUTTAN
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
oli d'alls
Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet

Préssec en almivar

N

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa amb cel
i poma
Fruita del temps

Cigrons a la riojanaofregit def

verduretes i xorig)

ba

Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata
Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga
Fruita del temps

Guisat de mongeta bland
amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

ra Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd
Lactic

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb tomaquet
Filet de gall
d'indi

Patates caliu
Togurt natural S/L

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre
amb poma
Enciam i olives

Lactic

Macarrons amb salsa
funghi (bolets)
Llug a la planxa

Enciam i cogombre
Poma

Llenties guisades
amb verduretes
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures §
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengs
i formatge ratllat
Lluc a la planxa
Fruita del temps

A 3UNR
‘.c‘ m?
vt

oo Py

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ol d'oliva

AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no cigrons

serus @ food, f .ﬁ

educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola)

Seitons arrebossats
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata am
oli d'alls

Bistec de pollastre al forr
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

N

b

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam, olives i soja

Lactic

Crema de verdures

Llom a la planxa amb cel
i poma

Fruita del temps

Patates guisades a la rioj
(sofregit de verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

ba

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
% @  |Arros amb tomaquet Crema de carbasso6 Macarrons amb salsa Llenties guisades
e Filet de gall S, Pernilets de pollastre funghi (bolets) amb verduretes
SO PASQUA d'indi FN amb poma Llug a la planxa Truita de patates
Patates xips Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
logurt natural S/L Lactic Poma Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provencaj

Espirals amb oli d'orengd
i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamgr

i AQUEST MES CONTINUEM

Varietat d'enciam |musclos a la marinerstregit) AMB JOCS DE ....
Fruita del temps verdures, fumet dera;ﬁl’Uita del
temps
Ao , "Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
& & ﬁ:" .‘_. y'\ﬁ pa (opcid integral). =nit disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliments gue compose
& HA = Guinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre g

ue sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

serns @ food f .ﬁ

Dieta no fruits secs, no marisc, no fruites rosacee S ) educa
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
i il italia , , . Cigrons a la riojanaofregit d
Espirals estil italia Col i patata Llenties amb arros Crema de verdures 9 JaN@ofregit dg

(salsa tomaquet casola)
Fingers de peix
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Bistec de pollastre al forf
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

|l

Salmo al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Llom a la planxa amb cel
i poma
Fruita del temps

ba

verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam i cogombre
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Estofat de gall d'indi
amb xampinyons
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

L Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam i pastanaga

Fruita del temps

Guisat de mongeta blang

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb ceba i daus de patd

Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arrds amb tomaquet Crema de carbasso6 Macarrons amb salsa Llenties guisades
Filet de gall S Pernilets de pollastre funghi (bolets) amb verduretes
d'indi ' s amb poma Lluc a la planxa Truita de patates
Patates xips 3 Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
logurt natural S/L Lactic Poma Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca|
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd
i formatge ratllat

musclos a la marinersfregit,
verdures, fumet dera;ﬁl’Uita del
temps

Cassoleta de llug, calamgr

o A
q.‘: ﬁg HA-E ,'\g

™ Cuinat i amanit amb ol d'oliva

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).

i AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019

Dieta no pollastre, no aus de corral

serns @ food f’ﬁ

educa

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Espirals estil italia
(salsa tomaquet casola) Llug
arrebossat
Enciam i blat de moro

Taronja amb canyella

Trinxat de col i patata am
oli d'alls
Rodé6 de vedella al suc
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

b , R
Llenties amb arros

Salmo al forn
Enciam, olives i soja
Lactic

Crema de verdures
Llom a la planxa
amb ceba i poma
Fruita del temps

Cigrons a la riojanaofregit def
verduretes i xorig)
Truita francesa
Enciam, cogombre i pipe
Fruita del temps

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de vedella
Enciam, pastanaga
i tomaquet

Arros amb tomaquet
Filet de nero al forn
Enciam, pipes
i pastanaga

amb pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Guisat de mongeta blang

a Coliflor amb beixamel
Truita de carbasso
Enciam, cogombre

i blat de moro

Sopa de brou vegetal cas
i pasta
Filet de llug al forn
amb ceba i daus de patd

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
. Macarrons amb salsa Llenties guisades
ﬂ)’) @ > ) :
% Arrds amb tomaquet Crema de carbasso funghi (bolets) amb verduretes

BONA

Filet de llom
Patates xips p
Togurt natural S/L

Llom planxa
Enciam i olives
Lactic

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Poma

Truita de patates
Enciam i blat de moro
Macedonia de fruites

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Menestra de verdures
Salsitxes a la provenca
Varietat d'enciam
Fruita del temps

Espirals amb oli d'orengd
i formatge ratllat

Cassoleta de llug, calamgr

musclos a la marinerstregit|
verdures, fumet dera;ﬁl’Uita del
temps

i AQUEST MES CONTINUEM

AMB JOCS DE ....

Ry
c: m:. P‘A-‘! ,.‘g

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2019 o
_ _ serns @ food 3,
Dieta no fructosa, no lactosa, no sorbitol T I SLUCE
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Espirals amb ol Col i patata Arrds amb xampinyons Puré de carbassé Espinacs saltejats amb

d'alfabrega
Filet de llu¢ al forn
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

Bistec de pollastre al form
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Salmo al forn
Endivies i olives negres
logurt natural S/L

Llom a la planxa amb
saltejat de xampinyons
logurt natural S/L

patata
Truita francesa
Endivies i formatge S/L
logurt natural S/L

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Mongeta tendra i patata

Pinxo de gall d'indi
Xampinyons
logurt natural S/L

Arrds amb oli i orenga
Filet de nero al forn
Endivies i olives negres

logurt natural S/L

Guisat de patata amb
carbasso
Botifarra de porc
Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Bledes amb patata
Truita de carbasso
Endivies i cogombre
logurt natural S/L

Sopa de brou casola
i pasta
Pollastre rostit
amb daus de patata
logurt natural S/L

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
SETMANA SANTA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arrds amb oli 1 orenga
Filet de gall
d'indi

Patates caliu
Togurt natural S/L

Saltat d'espinacs i patata g

Filet de pollastre a la plan

Endivies i tomaquet
logurt natural S/L

Macarrons amb xampinyon

formatge ratllat S/L
Llug a la planxa
Carbasso al forn
logurt natural S/L

Patates viudes
Truita francesa
Varietat d'enciams
logurt natural S/L

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Puré de broquil amb pat3

Llom a la provencal
Varietat d'enciam
logurt natural S/L

Espirals amb oli d'orengsa
i formatge ratllat S/L
Filet de lluc al forn amb
xampinyons
logurt natural S/L

A UNA
‘.-. ﬁ?
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e oy

“Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral),
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AQUEST MES CONTINUEM
AMB JOCS DE ....

L'empresa SERHS vetlla per a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




