MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SERHS@ fOO 3
g % 7 educa
NO PORC AT
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
T -y
i:‘ T 3 Arros a la pagesa Crema de verdures (patata, pastanaga,
h : t NUEVA (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) mongeta, pésols)
i OCEAN(IE 'm FESTIU _ Truitadetonyina Vedella estofada
» Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
! Poma Togurt
1.
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa
i pastanaga
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Melo

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Enciam, brots de soja i olives

Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)

Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
amb salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat . U Pollastre al forn amb bolets N ..
. . Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Nectarina p
P Poma Melé
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes
Lactic 7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbassé
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

o ‘/“1,, 'rwnncbﬁ. ‘ﬁ

*Tots els menis estan acomparnyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SERHse foo 4
s N S educa
NO CARN A
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES ‘ 3
ﬁ -3 - Arrds a la pagesa Crema de verdures (patata,
3 t (sofregit de ceb gb brot pastanaga, mongeta, pésols)
A=A g A m solregit de ceba, porro, carbassa, pebro Filet de nero al fOl‘Il
0)](@ 2 = . .
‘ OCEANIA ey FESTIU o Truita de tonyina amb xampinyons
iam, tomaquet amanit i soja Macedonia de fruites
R Platan
u
DILLUNS \ 6 DIMARTS ‘ 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES o

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Llug arrebossat
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Varetes de verdura
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de verdures
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Llug al forn amb
salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Filet de llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Hamburguesa de coliflor

Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn amb
salsa de tomaquet
Enciam i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat . Lo N . .
. . Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada . .
. . Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures

Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes
Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Filet de gallineta al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Truita de patates
Peésols
Sindria

o 0 ‘f‘u |r1sﬂ1:tci0‘ “

*Tots els menis estan acomparnyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de prudu:tf.‘s de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SERHS@ fOO
AL S oduca
NO PEIX T
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
. Crema de verdures (patata,
Arros a la pagesa R
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) pas{z;n‘:\igal,lmongtet:‘, l:iesols)
4 ’ ’ edella estofada
FESTIU _ Truita de patates amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja I
> ogurt
Platan
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Enciam, brots de soja i olives

Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
formatge, olives, blat de moro)

Filet de gall dindi al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties

(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis amb oli d’orenga i formatge
ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana

(salsa de formatge)
Llom a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb verduretes
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga

Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Truita francesa

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Filet de gall dindi a la planxa

Enciam, olives i pipes
Lactic /7 Gelat

verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

olives, blat de moro )
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

LLIURE DISPOSICIO Filet de gall dindi arrebossat . Lo . -
. . Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada . A
. . Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3
Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb Amanida d’estiu (patata, Crema d’hortalisses de temporada

(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb pésols i tomaquet
Sindria

" ﬁ,f"-',\ -mmncm.
INAS

o5

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serus @ food (5
Rae vmm,,.l ed.uLa.
NO OU
AQUEST ME> DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE DIMECRES ! DIJOUS - DIVENDRES | 3
%ﬁ Arros a la pagesa Crema de verdurete§ (patata,
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) pas{:;m:igal,lmongtetr;‘, l:;wls,
z ’ ’ ’ edella estofada
i YCEANIE FESTIU _ Llomalaplanxa amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja Macedonia de fruites
Platan
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor
(s/ou), tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro)

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis (s/ou) amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Filet de gall dindi a la planxa

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Filet de llug amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (s/ou)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug a rreb0§sat (s/ou) Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada . A
. . Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Crema de verdures
Fideua (fideus s/ou) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Llom a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
(s/maionesa)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ/“u -rmmcm‘
1T N

o5

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SERHS@ foo #
Ao I % S oduca
NO GLUTEN AR
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Crema de verdures (patata, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) mongeta, pésols)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N I .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina
de blat de moro)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G),
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis (S/G) amb oli d’orenga i
formatge ratllat

Macarrons s/g amb salsa
parmesana (salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/G)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢

LLIURE DISPOSICI® Filet d'e llug arrebossat Tl:lllta def pat.ata iceba Cap de llom al forn (.Zuetes de rap al fot.'n )
(a/farina de blat de moro) Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua (S/G) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic 7 Gelat pirulo (S/G)

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ,f"-',\ -mmncm.
INAS

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui pusslhie



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SERHse food

o mm,.x = ed.uca
NO LACTOSA
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
ﬁ ‘:'3:,,; Arros a la pagesa Puré de verdures S/L
3 i“ (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
CEARIG ZELANDA Truita de tonyina Vedella estofada
)@ A 4
i DJCEANIE ¥ » FESTIU Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
R Poma Togurt
P o
DILLUNS | 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10
Amamdz‘l de llentiles . AI'I"OS an}b salsa de Puré de broquil, patata i ceba (S/L) Macarrons amb verduretes Mongeta tendra i pfxtata .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Hambursuesa de vedella LLuc a la planxa Aletes de pollastre a I’estil America
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa amb lli% de ceba ceba Enciansl: inpa i pipes (Salsa barbacoa)
Mezclum d’enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria ’l?erg pip Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)
Fingers de pollastre

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva

Minestra de verdures

Arros caldés amb gambes i musclos Pernilets de pollastre al forn

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciam, tomaquet i olives . Mandonguilles de vedella amb . . Enciam, blat de moro i olives
2 amb salsa de ceba i mel s s Enciam, cogombre i pastanaga
Melo s salsa (S/L) i Xips ! Pera
Platan s e Pinya en el seu suc
Lactic (S/L)

Amanida d’arros integral

amb llenties Espaguetis amb oli d’orenga Crema de Vichyssoisse (S/L)

L i formatge ratllat (S/L) . Cigrons guisats amb verdures
(pastanaga, olives i blat de moro ) (patata i porro)

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) Truita de patata i ceba Cap de llom al forn amb bolets Cuetes derap al forn
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja

Amanida variada Nectarina .
Sindria Poma Melo
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DLJOUS 30 DIVENDRES 31
Fideua a la marinera Arros amb salsa de tomaquet Llenties guisades amb oliét:;ml;llladtad:’f;(t)l:o(iptaot ::tiilllla) Crema d’hortalisses de temporada
(sofregit, musclos, calamar) Filet de bacalla al forn verduretes Cuix’e tes de pollastre al ¥0rn (S/L) (Carbasso, ceba, pastanaga)
Llom a la planxa Enciam, olives i pipes Truita francesa Amaniga variada Mandonguilles de vedella
Enciam i tomaquet Lactic (S/L) 7 Gelat pirulo (S/L) Enciam, olives i blat de moro Pera amb calamars i pésols
Poma Kiwi € Sindria

" ﬁ/“u -rmmcm‘
1T N

pa (opcid integral).

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i o
? = Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SERHS@ fOO ¥
Ao I % S oduca
NO PLV (NO VEDELLA) A
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
t q“::_,,:” Arros a la pagesa Puré de verdures (S/L)
« i “NUEVA (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
> = ZELANDA Truita de tonyina Gall d’indi estofat
DCEANIE
‘ OCEANIE ¥ -» FESTIU Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
g Poma Togurt
r
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Puré de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa d’au
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de gall dindi
amb salsa i Xips
Compota de fruita

Espaguetis amb oli d’orenga
i tomaquet
Truita de patata i ceba

Macarrons amb verduretes
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Puré de Vichyssoisse (S/L)
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/L)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) . o Cap de llom al forn amb bolets . ..
. . Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Nectarina .,
. . Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Puré d’hortalisses de temporada (S/L)
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles d’au
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ,f"-',\ -mmncm.
INAS

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 sers@ food (5
Rae vmm,,.l ed.uLa.
NO PLV (SI VEDELLA)
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
S - g
ﬁ-' “':"ﬂ;: Arros a la pagesa Puré de verdures S/L
5 i wm (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
‘ DCEANIE ‘m FESTIU . Trultag de tonyma. o Vedella est.ofada
» Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Macedonia de fruites
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa
i pastanaga (S/L)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Puré de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
amb salsa i Xips
Compota de fruita (S/L)

Espaguetis amb oli d’orenga
i tomaquet

Macarrons amb verduretes
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Puré de Vichyssoisse (S/L)
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/L)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) Truita de patata i ceba Cap de liom al forn Cuetes derap al forn
. . Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada . A
. . Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Puré d’hortalisses de temporada (S/L)
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ/“u -rmmcm‘
1T N

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019

seris @ food (5

Rashawack ntogral QR educa
A,

NO FRUITS SECS
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE.......... DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
T -y . I
ﬁ 2,;._‘: Arros a la pagesa Crema de verdures (patata,
t s NUEVA (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) pastanaga, mongeta, pésols)
ACEARNI[Z ZELANDA Truita de tonyina Vedella estofada
DCEANIA
i ICEANIE ‘ » FESTIU Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
g Poma Macedonia de fruites
=
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam i pinya
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat . o Cap de llom al forn amb bolets N ..
. . Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Nectarina A
. . Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures

Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam i olives
Lactic 7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

ER A
‘. ﬁ,;‘;“-‘gﬁﬁsjj1sﬂ1ﬁﬁ,‘
ST ¢

*s

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

E L-LE 1
L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 sers@ food (5
Rae vmm,,.l ed.uLa.
NO GLUTEN, NO OU
AQUEST ME> DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE DIMECRES . DLJOUS . DIVENDRES | 3
% Arros a la pagesa Crema de verdures
; (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
i CEAN(A FESTIU _ Llomalaplanxa Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Macedonia de fruites
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
(a/farina de blat de moro i s/ou)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor
(S/G)(s/ou), tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )
Filet de llug arrebossat (a/farina de blat

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis (S/G)(s/ou) amb oli
d’orenga i formatge ratllat
Filet de gall dindi a la planxa

Macarrons S/G amb salsa
parmesana (salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Filet de llug amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/G)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO d . P Cap de llom al forn amb bolets N ..
€ moro) Enciam, olives i pastanaga Nectarina Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua (S/G)(s/ou) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic 7 Gelat pirulo (S/G)

Llenties guisades amb
verduretes
Filet de llug al forn
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ/“u -rmmcm‘
1T N

pa (opcid integral).

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
? ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 sers@ food (5
Rae vmm,,.l ed.uLa.
NO GLUTEN, NO LACTOSA
AQUEST ME> DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE DIMECRES . DLJOUS . DIVENDRES | 3
% Arros a la pagesa Puré de verdures S/L
; (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
i CEAN(A FESTIU _ Truitadetonyina Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Macedonia de fruites
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat
(a/farina de blat de moro)
Mezclum d’enciams
Poma

Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G),
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa (S/L) i Xips
Lactic (S/L)

amb

Espaguetis (S/G) amb oli d’orenga
i formatge ratllat (S/L)

Macarrons amb
verduretes
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse (S/L)
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/G)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures

LLIURE DISPOSICI® Filet de llug arrebossat Truita de patata i ceba Cap de llom al forn Cuetes de rap al forn
(a/farina de blat de moro) Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Poma Nectarina Melé
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua (S/G) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic (S/L) 7 Gelat pirulo (S/L)XS/G)

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(S/L) (Carbasso, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ/“u -rmmcm‘
1T N

pa (opcid integral).

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
? ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 sers @ food
AL S oduca
NO GLUTEN, NO PLV Pyt
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Crema de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
Truita de tonyina Estofat de gall dindi
FESTIU . N e .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Macedonia de fruites
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Poma

Melo

Amanida de llenties

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat

(a/farina de blat de moro)

Mezclum d’enciams

Puré de carbassa i pastanaga (S/L)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor (S/G),
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Puré de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa d’au amb
1lit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles d’au
amb salsa i Xips
Compota de fruita

Espaguetis (S/G) amb oli d’orenga
i salsa de tomaquet

Macarrons S/G
amb verdurtes
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Puré de patata i porro (S/L)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/G)(S/L)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures

. . H Cap de llom al forn
LLIURE DISPOSICIO Filet d'e llug arrebossat Tl:lllta def pat.ata iceba amb bolets (.Iuetes de rap al f(n:n )
(a/farina de blat de moro) Enciam, olives i pastanaga Nectarina Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Poma

Fideua (S/G) a la marinera

(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa

Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Compota de fruita 7 Gelat pirulo (S/G)

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Puré d’hortalisses de temporada (S/L)
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles d’au
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ,f"-',\ -mmncm.

INA S

pa (opcid integral).

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
s ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 sers@ food (5
Rae vmm,,.l ed.uLa.
NO PLV (SI VEDELLA),NO OU
AQUEST ME> DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE DIMECRES . DLJOUS . DIVENDRES | 3
% Arros a la pagesa Puré de verdures S/L
; (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
i CEAN(A FESTIU _ Llomalaplanxa Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Macedonia de fruites
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Puré de carbassa i pastanaga (S/L)
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties

Puré de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
amb salsa i Xips
Compota de fruita

Espaguetis (s/ou) amb oli d’orenga
i tomaquet

Macarrons amb verduretes
Llug a a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Filet de llug amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Puré de patata i porro (S/L)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat pirulo (S/L)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures

(pastanaga, olives i blat de moro ) . - Cap de llom al forn
LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat S/OU (in situ) Filet de gall dindi a la planxa amb bolets Cuetes derap al forn
5 . Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Nectarina .,
. . Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua (fideus s/ou) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Llenties guisades amb
verduretes
Filet de llug al forn
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Puré d’hortalisses de temporada (S/L)
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

" ﬁ/“u -rmmcm‘
1T N

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SEan@ food &
Ao I % S oduca
NO VEDELLA, NO FRUITA ACEA
AQUEST ME> DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE-.-oooooo: DIMECRES ! DLJOUS 2 DIVENDRES | 3
% Arros a la pagesa Crema de verdures
! (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
i YCEAR FESTIU _ Truitade tonyina Estofat de gall dindi
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Lactic Lactic
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina,
olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Lactic

Crema de carbassa i pastanaga
amb picatostes
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Lactic

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Lactic

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Lactic

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Mandonguilles de gall dindi

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa d’au
amb llit de ceba
Lactic

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
amb
salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam i pipes
Lactic

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Lactic

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Lactic

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIUR DISPOSICIO Filet de l!u; arrgbossat Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada s . S e S e
N . Lactic Lactic Lactic
Lactic
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures

Enciam i tomaquet
Lactic

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Lactic

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Lactic

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de gall dindi

amb calamars i pésols
Lactic

. & ‘%Eﬁméﬁ%ﬁ.
ST o ®s

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'a

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019

food

SERHS R

Rae vmm,,.l = ed.Lwa.
NO FRUCTOSA @asio
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
%ﬁ' Arros amb espinacs Mongeta tendra (max 50g) amb patata
: Truita francesa Daus de vedella al seu suc
i JCEANIE FESTIU Enciam i olives negres amb xampinyons
Iogurt natural sense sucre Iogurt natural sense sucre
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de patata
(pebrot verd, ou dur, olives negres)
Filet de gall dindi amb formatge
gratinat
Mezclum d’enciams
Iogurt natural sense sucre

Crema d’espinacs i patata amb
picatostes
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam i olives negres

Iogurt natural sense sucre

Arros amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i olives negres
Iogurt natural sense sucre

Amanida de pasta (pasta tricolor,
pebrot verd (max 50g), tomaquet (max
50g))

Salmé al forn
amb llit de patata
Iogurt natural sense sucre

Amanida d’arros blanc
(pebrot verd (max 50g), olives negres i
tomaquet (max 50g) )

Puré de broquil
Rodé de vedella amb
1lit de patata
Iogurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d’oliva i orenga
Daus de vedella al seu suc amb
xampinyons
Iogurt natural sense sucre

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata (s/ceba)

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Iogurt natural sense sucre

Arros amb gambes i musclos
Ous durs amb gratinats amb formatge
Enciam i cogombre (max 50g)
Iogurt natural sense sucre

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro (max. 50g)

Mongeta tendra (max.50g) i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives negres
Iogurt natural sense sucre

Mongeta verda (max 50g) amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives negres
Iogurt natural sense sucre

Macarrons amb espinacs
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) PRI Cap de llom al forn amb xampinyons . s s
A N Enciam i olives negres Enciam i tomaquet (max 50g)
Enciam i cogombre (max 50g) Iogurt natural sense sucre
Iogurt natural sense sucre Iogurt natural sense sucre
Iogurt natural sense sucre
DILLUNS 27 DIMARTS = DIMECRES = DIJOUS b DIVENDRES —

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet (max 50g)
Togurt natural sense sucre

Arros amb oli i orenga

Filet de bacalla al forn

Enciam i olives negres
Iogurt natural sense sucre

Espinacs saltejats amb tirabuixons
Truita francesa
Enciam, olives negres i cogombre (max
50g)
Togurt natural sense sucre

Amanida d’estiu (patata,
olives negres, pebrot verd (max 50g)
i tomaquet (max 50g))
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max 50g)
Iogurt natural sense sucre

Crema de carbassé (max 50g) i patata
Daus de vedella al seu suc
amb calamars
Iogurt natural sense sucre

26 By *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
.0 ﬁ.f;"' nmncw . ‘3 pa (opcid integral).
| %Hl " Cuinat | amanit amb off doliva

L-LERGENS de p0sen €15 MenUs que s

L'empresa SERHS vet“u per |a utllltzacla de prnduttes de pmnmitst i ecnlogl:s sempre gue sigui pusslbie



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SEan@ food &
Ao I % S oduca
HIPOCALORICA AL
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS I ACTIVITATS DE.......... DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
ti Arros a la pagesa Crema de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
i YCEANIE e - FESTIU Enci Trulta! de tonyma. o Daus de vedella} al seu suc
nciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons

Poma Macedonia de fruites

DILLUNS | 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina,
olives)
Filet de gall dindi a la planxa
Mezclum d’enciams
Poma

Puré de carbassa i pastanaga
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta amb verduretes
Salmé al forn
amb ceba potxada
Platan

Mongeta tendra bullida
Bistec de pollastre amb pebrot al forn

Vedella planxa

Puré de broquil, patata i ceba
Bistec de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb oli d’oliva

amb
tomaquet amanit

Iogurt natural descremat

Espaguetis amb oli d’orenga
Truita francesa

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros amb verdures
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Iogurt natural descremat

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

Filet de.: llug al.forn Togurt natural descremat Enciam, olives i pastanaga amb xampinyons Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Poma . .
P . Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideus amb verdures
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb oli i orenga

Filet de bacalla al forn

Enciam, olives i pipes
Iogurt natural descremat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida verda completa
Cuixetes de pollastre al forn
Patata al forn
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Bistec de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

. f ‘f'\’!« 'fJ'lE‘”ﬂ.cm ‘ ‘?

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS veﬂl:! per |a utllltzacla de pruduttes de pmnmitst i zcnlogl:s sempre gue sigui pusslhie



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SEan@ food &
Ao I % S oduca
NO LLEGUMS AR
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Crema de verdures (patata, pastanaga,
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) mongeta) (S/pésols)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N I .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Macedonia de fruites
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de patata
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Puré de carbassa i pastanaga
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Daus de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Patata dau amb oli d’oliva
Daus de vedella amb
salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
LLug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes
i musclos (s/pésols)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures (s/pésols)
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Patates guisades amb xori¢

LLIURE DISPOSICI® Filet de llug z}rrebos.sat (insitu) Tl:uita def pat.ata iceba Cap de llom al forn Cue.:tes (.le rap al forn
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam i blat de moro
Sindria Poma Nectarina Melé
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Patates guisades amb
verduretes (s/pésols)
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Daus de vedella
amb calamars i patata
Sindria

. 1;3"%&!;.159414?5‘,#
SN "‘ﬁ

pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de prudu:tes de proximitat i ecologics sempre que sigui pusslhie



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns@ food 3,
ack integal eauca
NO LLEGUMS, NO OU A‘%\
AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
- e s
- | E -'""';_:-_::: Arros a la pagesa Crema de verdures (patata, pastanaga,
t NUEVA (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) mongeta) (S/pésols)
‘ ZELANDA FESTIU Llom a la planxa Vedella estofada
“ » Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
R | Poma Macedonia de fruites
= -
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10
Amanldz\l de pata.ta . Al'l“OS an}b salsa de Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana Mongeta tendra i patata
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa . (salsa de formatge)
. P . Bistec de vedella amb Aletes de pollastre al forn
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou) Filet de llug al forn . Llug a la planxa . 5 .
. RN 1lit de ceba . . A Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d’enciams Enciam i olives Sindria Enciam, pinya i pipes Gelat (s/ou)
Poma Taronja Pera

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Amanida de pasta (pasta tricolor
(s/ou), tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
(pastanaga, olives i blat de moro )
Filet de llug arrebossat (insitu)(s/ou)

Patata dau amb oli d’oliva
Daus de vedella amb
salsa i Xips
Lactic

Espaguetis (s/ou) amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Filet de gall dindi a la planxa

Arros caldés amb gambes i musclos
(s/pésols)
Filet de llug amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Minestra de verdures (s/pésols)
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Patates guisades amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Amanida variada Enciam, olives i pastanaga Cap de llo&eaclt?f:;li‘::aamb bolets Enciam i blat de moro
Sindria Poma Melé
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Crema de verdures (s/pésols)
Fideua (fideus s/ou) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Patates guisades amb
verduretes (s/pésols)
Llom a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Daus de vedella
amb calamars i patata
Sindria

£ A
" ﬁ,/"-,‘ -msmch‘

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

Hn/'

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui pusslhie



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns@ food 3,
ack integal eauca
NO FS,SOJA, SINDRIA,MELO,KIWI A‘%\
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Crema de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
FESTIU .Tru.ita de‘ tonyina . Vedella est.ofada
Enciam i tomaquet amanit amb xampinyons
Poma Togurt natural
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina,
olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Puré de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps*

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Rodé de vedella amb
1lit de ceba
Fruita del temps*

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Rodé de vedella amb salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (S/FS)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) . o Cap de llom al forn amb bolets N
. . Enciam, olives i pastanaga . Enciam i blat de moro
Amanida variada Nectarina .
. Poma Fruita del temps*
Fruita del temps*
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures

Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam i olives
Lactic 7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Fruita del temps*

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Daus de vedella
amb calamars i pésols
Fruita del temps*

“FRUITA DEL TEMPS QUE NO SIGUI SiINDRIA, NI MELO, NI KIWI.

o i/“-c,, 'rwnncbﬁ. ‘ﬁ

*Tots els menis estan acomparyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 sers @ food
AL S oduca
{O LACTOSA, NO PRESSEC, ALPIST Pyt
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Puré de verdures S/L
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N e .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Macarrons amb verduretes
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Crema de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa (S/L) i Xips
Lactic (S/L)

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

amb

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat (S/L)

Crema de Vichyssoisse (S/L)
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata

Aletes de pollastre a I’estil America

(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Gelat pirulo (S/L)

Minestra de verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb verdures

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) Truita de patata i ceba Cap de liom al forn Cuetes derap al forn
. . Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada A
. . Poma Pera Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic (S/L) 7 Gelat pirulo (S/L)

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Crema d’hortalisses de temporada
(S/L) (Carbasso, ceba, pastanaga)

Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

o 1/"-',, 'rIE'JT!tclU. ‘?

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019

NO LLEGUMS,FS,PEIX,MARISC

serHS R food

Resbauracks iegral o7 eauca
Pha's

AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE.......... DIMECRES 1 DLJOUS 2 DIVENDRES | 3
s " : :
% d"_' 227 Arros a la pagesa Puré de verdures
5 NUEVA (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta) (s/ pésols)
ACEAN[E ZELANDA Truita de patata Vedella estofada
i SRR ¥ » FESTIU Enciam i tomaquet amanit amb xampinyons
oma ogurt
P Tog
e o
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10
blAtI;)anldz: de‘ pa:a:.a t(ﬁ;goi::l;l;:z}z?aﬁa Crema de broquil, patata i ceba Macarr((; 2;::32 is_::::a[iagnesana Mongeta tendra i patata
. (blat de moro,tomaquet,olives) qu Bistec de vedella amb g Aletes de pollastre al forn
Filet de gall dindi arrebossat (in situ) Truita francesa llit de ceba Llom a la planxa Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d’enciams Enciam i olives Sindria Enciam i pinya ’ Gelat

Poma

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Amanida d’arros integral
(pastanaga, olives i blat de moro )

Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tomaquet, blat de moro)
Filet gall dindi al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Mongeta tendra saltejada
amb tomaquet

Patata dau amb oli d’oliva
Daus de vedella amb
salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat

Pera

Arros caldés amb verdures

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga

Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse

(patata i porro)

Minestra de verdures (s/pésol
Pernilets de pollastre al forn

s)

Enciam, blat de moro i olives

Pera

Patates guisades amb verdures

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Bistec de pollastre i pebrot Truita de patata i ceba Cap de llom al forn Llom a la planxa
Amanida variada PL‘ . p Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam i blat de moro
. actic . .
Sindria Poma Nectarina Melo
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Espaguetis amb oli i orenga
Bistec de pollastre
Enciam i pastanaga
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i olives
Lactic 7 Gelat (S/FS)

Patates guisades amb
verduretes s/pésols
Truita de carbassé

Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata, olives,
blat de moro i daus de formatge)
Cuixetes de pollastre al forn

Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada

(Carbassd, ceba, pastanaga)
Daus de vedella
amb patata
Sindria

. & ‘;‘a‘%ﬁms—!ﬁ%w.
ST &N = 0"*

*Tots els menis estan acomparyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

nfo L-LE

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns@ food (€
Ao I % S oduca
SENSE MARISC AL
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Puré de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N s .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros amb verduretes
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Daus de vedella al seu suc

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) . o Cap de llom al forn amb bolets . P
. . Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Nectarina A
. . Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa amb pernil dolg
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb pésols
Sindria

o 1/"-',, 'rIE'JT!tclU. ‘?

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns@ food &€
Ao I % S oduca
NO SOJA, NI POLLASTRE AR
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Puré de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
FESTIU .Tru.ita de‘ tonyina . Vedella est.ofada
Enciam i tomaquet amanit amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d’enciams
Poma

Puré de carbassa i pastanaga
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Bistec de vedella amb
1lit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Daus de vedella amb
salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Llom amb salsa barbacoa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Cap de llom al forn
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug a}rrebos.s at (insitu) Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam i blat de moro
Amanida variada . .
. . Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Llom a la planxa
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

. & ‘;‘a‘%ﬁms—!ﬁ%w.
ST &N = 0"*

*Tots els menis estan acomparnyats.
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui pu-sﬂhle



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns@ food €
Ao I % S oduca
SENSE CRUSTACIS ACEA
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Puré de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta, pésols)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N e .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina,
olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Caella a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros amb caldés amb verduretes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Daus de vedella

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) . o Cap de llom al forn amb bolets . L.
. . Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada Nectarina A
. . Poma Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa amb pernil dolg
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb pésols
Sindria

. & ‘;‘a‘%ﬁms—!ﬁ%w.
ST &N = 0"*

*Tots els menis estan acomparnyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de prudu:tf.‘s de proximitat i ecologics sempre que sigui pu-sﬂhle



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 SEan@ food &
Ao I % S oduca
NO CIGRONS AL
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Crema de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N e .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DLJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (in situ)
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta
(pasta tricolor, tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Daus de vedella amb salsa i Xips
Lactic

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures (s/pésols)
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pera

Patates guisades amb xori¢

LLIURE DISPOSICI® Filet de l!u; arrefbossat Tl:uita def pat.ata iceba Cap de llom al forn Cue.:tes (.le rap al forn
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam i blat de moro
Sindria Poma Nectarina Melé
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 3

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Patates guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu
(patata, olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn

Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Daus de vedella
amb calamars i patata
Sindria

£ A
" ﬁ,f"-',\ -mmncm.
Hn - "

pa (opcid integral).

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
s ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019

NO POLLASTRE, NO AUS DE CORRAL

serHS R food

Resbauracks iegral o7 eauca
Pha's

AQUEST MES DE MAIG JOCS, TALLERS | ACTIVITATS DE............. DIMECRES . DLJOUS . DIVENDRES | 3
e " : i
% e"_‘ 227 Arros a la pagesa Crema de verdures
! NUEVA (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta)
i HCEANIA ‘m FESTIU _ Truitadetonyina Vedella estofada
» Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
R Poma Togurt
e o

DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Llug arrebossat
Mezclum d’enciams
Poma

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina,
blat de moro, palets de cranc)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Arros caldés amb gambes i musclos
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa
amb salsa barbacoa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat

Minestra de verdures
Llom de porc al forn
Enciam, blat de moro i olives
Pera

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat . Lo N . .
. . Enciam, olives i pastanaga amb bolets Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada . A
. . Poma Nectarina Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic /7 Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu
(patata, olives, blat de moro i tonyina)
Llom a la planxa
Amanida variada
Pera

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

. ‘;:':‘gf!"!!rﬂi-ﬂﬂm.
ST AN "‘?

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

td a info

5 Qu

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns@ food (€
Ao I % S oduca
NO FS, MARISC, FRT.ROSACEES AR
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES | 3
Arros a la pagesa Crema de verdures
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) (patata, pastanaga, mongeta)
Truita de tonyina Vedella estofada
FESTIU . N e .
Enciam, tomaquet amanit i soja amb xampinyons
Poma Togurt
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d’indi i formatge
Mezclum d’enciams
Platan

Crema de carbassa i pastanaga
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melé

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta
(pasta tricolor, tonyina, blat de moro)
Salmé al forn
amb salsa de ceba i mel
Platan

Amanida d’arros integral
amb llenties
(pastanaga, olives i blat de moro )

Crema de broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba ceba
Sindria

Mongeta blanca amb
patata i oli d’oliva
Mandonguilles de vedella
salsa i Xips
Lactic

amb

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat
Truita de patata i ceba

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Caella a la planxa
Enciam i pinya
Pera

Arros caldés amb verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, cogombre i pastanaga
Pinya en el seu suc

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I’estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (S/FS)

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Sindria

Cigrons guisats amb xori¢
Cuetes de rap al forn

LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat . o Cap de llom al forn amb bolets N ..
. . Enciam, olives i pastanaga N Enciam, blat de moro i soja
Amanida variada . Platan A
P Taronja Melo
Sindria
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam i olives
Lactic 7 Gelat (S/FS)

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de carbasso
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d’estiu (patata,
olives, blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Taronja

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb calamars i pésols
Sindria

o ‘/“1,, 'rwnncbﬁ. ‘ﬁ

*Tots els menis estan acomparnyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA MAIG 2019 serns @ food (5
Rae vmm,,.l ed.uLa.
FOODMAPS,LACTOSA,FRUCTOSA
AQUEST MEs DE MAIG JOCS, T A'_-_'_-E_R_S__' ACTIVITATS DE DIMECRES 1 DLIOUS 2 DIVENDRES | 3
%ﬁ Aﬁ s amlb eslpinacs Mongeta I:le(:lndgr; :l(lrlrll)égf;toagt; (patata,
om a la planxa
i )CEANIA FESTIU Endivies i tomaquet (max 50g) En]()l?v'zzsdf cffg‘i‘:ﬂ:f: (s;';“s%g)
Togurt natural (S/L) Togurt natural (S/L)
DILLUNS | 6 DIMARTS | 7 DIMECRES 8 DIJIOUS 9 DIVENDRES 10

Amanida de patata
(patata,tomaquet (max 50g), tonyina)
Filet de gall d’indi i formatge (S/L)
Endivies
Iogurt natural (S/L)

Crema de carbassé (max 50g) i patata
Filet de llug al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
Togurt natural (S/L)

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Endivies i tomaquet (max 50g)
Iogurt natural (S/L)

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, tomaquet (max 50g))
Salmé al forn
amb llit de patata
Togurt natural (S/L)

Amanida d’arros blanc
(tomaquet (max 50g), tonyina,

Daus de vedella al seu suc

Crema de espinacs i patata

Filet de vedella amb llit de patata

Togurt natural (S/L)

Patata dau amb oli d’oliva

amb
carbass6 (max 50g)

Togurt natural (S/L)

Espaguetis amb oli d’orenga
i formatge ratllat (max 50g)

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Iogurt natural (S/L)

Arros blanc amb oli d’orenga
Ous durs amb formatge gratinat (S/L)
Endivies i cogombre (max 50g)
Togurt natural (S/L)

Crema de carbassé (max 50g) i patata

Mongeta tendra (max 50g) i patata
Aletes de pollastre al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
Iogurt natural (S/L)

Mongeta verda (max 50g) amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Endivies
Togurt natural (S/L)

Arros amb espinacs

i cogombre (max 50g) Truita de patata (s/ceba) Cap de llom al forn Rap al forn
LLIURE DISPOSICIO Filet de llug arrebossat (insitu) rufta dep . Espirals tricolor L. p
P Endivies i cogombre (max 50g) Endivies Togurt
Endivies Iogurt natural (S/L) Togurt natural (S/L) natural (S/L)
Togurt natural (S/L) g
DILLUNS 27 DIMARTS = DIMECRES = DIJOUS b DIVENDRES —

Fideus amb calamars
Llom a la planxa
Endivies i tomaquet (max 50g)
Togurt natural (S/L)

Arros amb oli i orenga
Filet de bacalla al forn
Endivies i cogombre (max 50g)
Iogurt natural (S/L)

Espirals amb oli d’orenga i formatge

S/L
Truita francesa
Endivies
Togurt natural (S/L)

Amanida d’estiu (patata, tomaquet
(max 50g) i tonyina)
Cuixetes de pollastre al forn
Carbass6 al forn (max 50g)
Iogurt natural (S/L)

Crema d’hortalisses de temporada
(Carbassé (max 50g), espinacs, patata)
Daus de vedella al seu suc
amb calamars
Togurt natural (S/L)
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pa (opeid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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‘ *Tots els menis estan acomparyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per Ia utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



