NO CARN

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

sernsQ food @ educa

/j n

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor

Arros amb xampinyons

Crema de pastanaga

Amanida alemanya
(patata, ceba, olives)(s/frankfurt)

. Peix arrebossat Filet de llug al forn .
Truita francesa . L . - Varetes de verdures Bacalla al forn
. . Enciam, pastanaga i api Enciam, blat de moro i olives . . . .
Enciam, cogombre i pastanaga . , salsa beixamel i formatge Amanida variada
) Lactic Melé \
Platan Préssec Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Crema de patata i porros
Llug arrebossat

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

. . . . . Bacalla a la llauna Truita francesa Filet de gallineta al forn
Truita de tonyina Enciam , cogombre i pipes . . . - .
. ; e , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja Melo L. .
Pera Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de L . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
) . Crema de broquil, patata i ceba . .
tomaquet i remolatxa (salsa de formatge) Pica Pica:

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Llug arrebossat
Mezclum d'enciams
Poma

Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Hamburguesa de coliflor i formatge
amb llit de ceba
Sindria

Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Xips, olives, daus de truita,
amanida variada g
(@ ) Pizza mixta
k

‘o Gelat / Fruita

L]
L

COSES A FER AQUEST ESTiu 77

PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR

MENJAR GELATS JUuGAR CADA DiA CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILiA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS ,‘(Q
JUGAR A GLOBuS D'AiGuA DESCOBRiR uN LLOC Nou CURRER

FER VOLAR uN ESTEL

ST AN S

MENJAR SA

X ‘ .;"':"\:1.“'_ i?‘;@ ' ' *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aiguai
L Al ¢

FER MOLTS AMiCS

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

BONFS VACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019 serns @ food & )
Reshaurach intearal W eauca
AUTAN
NO PORC
DILLUNS | 3 DIMARTS | 4 DIMECRES | 5 DIJOUS | 6 DIVENDRES | 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga

Amanida d'estiu
(patata, tomaquet, ou dur, olives)

Truita francesa . . - Varetes de verdures Bistec de pollastre al forn
. \ amb salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . . . .
Enciam, cogombre i pastanaga s , Enciam, pastanaga i api amb pinya
Lactic Melé , X
Poma Préssec Platan
DILLUNS | 10 DIMARTS | 11 DIMECRES | 12 DIJOUS | 13 DIVENDRES | 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Pollastre arrebossat
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, tomaquet )
Salsitxes de gall d'indi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba

Pera Melo Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS | 17 DIMARTS | 18 DIMECRES | 19 DIJOUS | 20 DIVENDRES | a1
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
. T ) . Crema de broquil, patata i ceba . .
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa (salsa de formatge) Pica Pica:

Hamburguesa vedella estofats

Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa amb xampinyons Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Enciam, pinya i pipes amanida variada ?
Poma Nectarina Pera (@J Pizza mixta ¢
€ Gelat/Fruita ]
N e ™ :

P L'_'- Nﬂ. "

COSES A FER AQUEST ESTiu 7!
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS
BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AjGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRIR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

CORRER
FER MOLTS AMiCS

™ Cuinat i amanit amb ofi d'vliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

BONES VACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

——- 9

@

AUTAN
NO PEIX
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida de pasta Amanida alemanya
(espirals, pebrot, tomaquet, Mongeta tendra i patata al vapor Arros amb xampinyons (patata, frankfurt, ceba, olives)
. . : . Crema de pastanaga .
olives)(s/tonyina) Filet de gall dindi amb Pollastre al forn Bistec de pollastre al forn
. A . - Escalopa de porc .
Truita francesa salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . - amb pinya
. . e , Enciam, pastanaga i api . .
Enciam, cogombre i pastanaga Lactic Mel6 \ Amanida variada
Préssec )
Poma Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,

Crema de patata i porros

Tirabuixons de pasta amb

Cigrons guisats amb patates

Amanida russa (patata, pastanaga,

salsa napolitana (ceba, verduretes i patates) mongeta, pésols, maionesa)
carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre . - . .
. : . Filet de gall dindi fornejat Salsitxes de porc Vedella estofada
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes . . . - .
. ] e , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja Meld L. .
Pera Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
. ) N . Crema de broquil, patata i ceba . .
(blat de moro, tomagquet, olives) tomaquet i remolatxa (salsa de formatge) Pica Pica:
A . Hamburguesa de vedella
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa amb llit de ceba Llom a la planxa Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Enciam, pinya i pipes amanida variada
Poma Nectarina Pera (@ ) Pizza mixta
‘o Gelat / Fruita ‘7
A Ay " *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i /2
¥, _z:an .f:ﬁl'"_ '*% pa (opclé inteqral). stablirment dispocs e 1a informias 6, sobie <€ Al ERCENS déls al imerts ol éomposen el s
L] '\_;' Hﬂ. s ™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible,

—emy

BONCS VYACANCILES!

COSES A FER AQUEST ESTiu ??
PASSEJAR LLEGjR CONTES
JUuGAR CADA DiA

CANTAR

MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEURE MOLTA AjGuA ESTAR AMB LA FAMILiA

BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR

DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER —
MENJAR SA ~FER MOLTS AMiCS ‘\

MiRAR ELS ESTELS (

JUuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL



MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO oOu

serns R food %] educa

/j a

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta s/ou
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall dindi amb
salsa tomaquet
Lactic

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn
Enciam, blat de moro i olives
Melo

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i api
Préssec

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)(s/maionesa)
Bistec de pollastre al forn amb pinya
Amanida variada
Platan

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Filet de llug al forn
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre (s/ou)
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Tirabuixons de pasta (s/ou) amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa bullida (patata, pastanaga,
mongeta, pésols)(s/maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Poma logurt natural Macedonia de fruites
Pera
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons (s/ou) amb salsa DINAR DE FI DE CURS
Crema de broquil, patata i ceba . .
parmesana (salsa de formatge) Pica Pica:

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou)
Mezclum d'enciams
Poma

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Xips, i olives
Amanida variada

(@) Paninni

‘°_ Gelat / Fruita

¥

!

pa (opcid inteqral).
™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

. ’;\i“ iﬁ'

ST AN

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA <FER MOLTS AMiCS

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA CORRER

S

FER VOLAR uN ESTEL

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

BONES VYACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO GLUTEN

serns R food %] educa

/j a

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall d'indi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Escalopa de porc

Amanida alemanya
(patata, tonyina, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

. Truita franc_e sa salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives (alfarina de blat de moro) amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga . , . . . .
Lactic Melo Enciam, pastanaga i api Amanida variada
Poma , )
Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre (a/farina de blat

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

. . de moro) Bacalla a la llauna Salsitxes de porc Vedella estofada
Truita de tonyina . - . . . - .
. ; e Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja , - .
Pera Melo Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amamda‘ de IIentlgs _ Arros amb salsa de - . Macarrons (S/G) amb salsa DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) ) . Crema de broquil, patata i ceba . .
. - . tomaquet i remolatxa parmesana (salsa de formatge) Pica Pica:
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina . Hamburguesa de vedella . . .
Truita francesa . Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita,
de blat de moro) . . amb llit de ceba . L . .
. Enciam, brots de soja i olives .o Enciam, pinya i pipes amanida variada
Mezclum d'enciams . Sindria ..
Poma Nectarina Pera (@ Paninni Py
‘e Gelat / Fruita Yt
PER Agy |y "Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aiguai
o 0 ./:'H- 'ff.&" 'qﬁ. pa (opcid integrai). gstabliment dispasa de ormacid sobre els ALLERG sl aliments que campasen els me es'elabare
e l\_—ﬁl Nﬂ g ' = Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

COSES A FER AQUEST ESTiu 1?
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSETAR
MENJAR GELATS
BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR
CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILIA
MiRAR ELS ESTELS ]

CORRER

FER MOLTS AMiCS

— BONCS VACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO LACTOSA

(i
sens@ food 5.,

AtTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Truita francesa

Mongeta tendra i patata al vapor

Filet de gall dindi amb salsa de

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga (S/L)
Llom a la planxa

Amanida de patata i tonyina
(patata,tonyina, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

Enciam, cogombre i pastanaga tomaquet Enciam, blat de moro i olives Enciam, pastanaga i api amb pinya
» €09 P g Lactic (S/L) Melé » Pa galap Amanida variada
Poma Préssec )
Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciam, tomaquet amanit i soja Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell logurt natural (SIL) Macedonia de fruites
Pera Poma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
i i ¢ _— . R DINAR DE FI DE CURS
Amanida de llenties Arr?s am!o salsa de Crema de broquil, patata i ceba (S/L) | Macarrons amb salsa de tomaquet . .
tomaquet i remolatxa Pica Pica:

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)

Hamburguesa de vedella

Llug a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa amb llit de ceba Enciam, pinya i pipes Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria ’ Perz amanida variada Q
Poma Nectarina (QJ Paninni ¢
Iogurt (s/L) / Fruita
My A ey *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
¢‘- u”:" E |f¢ﬂ', '1% pa (opcid integral). = sposa de ormac |0 sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menus que s o
’ I\,_J' . -ﬂ. e ; ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS
BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR
CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA
MiRAR ELS ESTELS
CURRER

FER MOLTS AMiCSQL

————————

BONCS VACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO PLV (NO VEDELLA)

SERHS@ 1899..«,[ @edu&
A

AUTAN

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

. Amanida de patata i tonyina

Amanida de pasta Mongeta tendra i patata al vapor Arros amb xampinyons (patata,tonyina, ceba, olives)
g P P piny Puré de pastanaga (S/L) P ronyina, ’

(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Filet de gall dindi amb

Filet de llug al forn

Llom a la planxa

Bistec de pollastre al forn

Truita francesa 5 . o .
. . salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . L amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga . Enciam, pastanaga i api . .
Compota Melo , Amanida variada
Poma Préssec )
Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Puré de patata i porros (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Estofat de gall dindi
amb xampinyons

Enciam, tomag::: amanit i soja Melo Poma Compota de fruita Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
i i ¢ , - . \ DINAR DE FI DE CURS
Amanlda‘ de IIentl.es ) Arr?s am!o salsa de Puré de broquil, patata i ceba (S/L) | Macarrons amb salsa de tomaquet . .
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa \ Pica Pica:
. - - . Hamburguesa d'au Llug a la planxa . . .
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa . : L Xips, olives, daus de truita,
. . . amb llit de ceba Enciam, pinya i pipes . .
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives . . amanida variada
. Sindria Pera L. g
Poma Nectarina @ Paninni s
< Varietat de Fruita ‘}
i) " *Tots &ls meniis estan acompanyats amb aigua i D'acord amhb e! reglament (UE] 1169/2011 de| Parlament Europeu | del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
. g '—‘.“’,‘*“ Tf:ﬂ." ' pa (opcld integral). gstabliment disposa de 1a informacid sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els me e s'elabo
¢ ot Hl o *% ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SER ar la utilitzacio 5 imitat i bgics e sigui possi
; presa HS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecolégics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 7r?
LLEG;R CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
BEURE MOLTA AiGuA

BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR

DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER

MENJAR SA -~ FER MOLTS AM;CS

N

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

BONEFS VACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO PLV (ST VEDELLA)

SERHS@ Igmoudwl @eduu
&

AUTAN

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

. Amanida de patata i tonyina

Amanida de pasta Mongeta tendra i patata al vapor Arros amb xampinyons (patata,tonyina, ceba, olives)
g P P piny Puré de pastanaga (S/L) P ronyina, ’

(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Filet de gall dindi amb salsa de

Filet de llug al forn

Llom a la planxa

Bistec de pollastre al forn

Truita francesa X . o .
Enciam, cogombre i pastanaga tomaquet Enciam, blat de moro i olives Enciam, pastanaga i api amb pinya
’ Lactic (S/L) Melé o Amanida variada
Poma Préssec )
Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Puré de patata i porros (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciam, tomag::: amanit i soja Melo Poma Compota de fruita Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Puré de broquil, patata i ceba (S/L)
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa de tomaquet
Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

DINAR DE FI DE CURS
Pica Pica:
Xips, olives, daus de truita,
amanida variada g
(@) Paninni s
€ Varietat de Fruita |

J’;‘\i-‘;“ \ l;-si" ' *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb e! reglament (UF] 1189/2011 de| Parlament EL
¢‘ ‘¥ s '-ﬂﬂ ,'i% pa (opcid integral). estal ent disposa de la informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que cc els g
# I\..JI H.ﬂ i ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

————————

BONCS VACANCES!

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEuURE MOLTA AjGuA ESTAR AMB LA FAMILiA

ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS

DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA - FER MOLTS AMics[{

BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA CORRER

FER VOLAR uN ESTEL



MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO FRUITS SECS

SERHS & ]:899 il {"Cj educa
A

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor

Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

Truita francesa ) . - Escalopa de porc .
. . salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . - amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga e . Enciam, pastanaga i api . .
Lactic Melo , Amanida variada
Poma Préssec )
Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciam, tomaquet amanit i soja Melé - .
’ Igera ) Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
) ) ] N . Crema de broquil, patata i ceba . .
(blat de moro,tomagquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa (salsa de formatge) Pica Pica:
v . Hamburguesa de vedella . . .
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa . Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita,
. . C . amb llit de ceba .. . .
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives A Enciam i pinya amanida variada
A Sindria ..
Poma Nectarina Pera Paninni

@

‘e Gelat / Fruita

¥

Mg 0 ey *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
Pl ENTAGHD ' ' Lo
., (s - o q% pa (opcid integral).
L] - H-ﬂ. y ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva

COSES A FER AQUEST ESTiju ?f
CANTAR

PASSEJAR

LLEG;iR CONTES
MENJAR GELATS JUuGAR CADA DM
BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CORRER
FER MOLTS AMiCS@

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

BONCS VACANCES!

————————




NO GLUTEN, NO OU

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS é ]:899 il {;75 educa
A

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de gallineta al forn

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Llom a la planxa

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

. . salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . L amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga e . Enciam, pastanaga i api . .
Lactic Melo , Amanida variada
Poma Préssec )
Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Filet de llug al forn
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre
(affarina de blat de moro)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols)
Vedella estofada
amb xampinyons

Pera Meld Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties .
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) Arr?s am'b salsa de Crema de broquil, patata i ceba Macarrons (S/G) amb salsa DINAR DE FI DE CURS
. - g tomaquet i remolatxa parmesana (salsa de formatge) . .
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina Filet de lluc al forn Hamburguesa de vedella Lluc a I olanxa Pica Pica:
de blat de moro) . ¢ e amb llit de ceba . ¢ . P . Xips, olives, amanida variada
. Enciam, brots de soja i olives . . Enciam, pinya i pipes ..
Mezclum d'enciams . Sindria Paninni
Nectarina Pera _ ®
Poma @ Gelat / Fruita .
\Q, i
1 i) | iy "Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aigua i
o0 '—'.’;‘*“ 'f‘!ﬂ", '\E‘. pa (opcid integral). establiment disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments que ¢ e s'elabare
L I\‘cl Hﬂ g = Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

COSES A FER AQUEST ESTiu 7r?
LLEG;R CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEURE MOLTA AiGuA " ens veiem al setembre.

BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA -~ FER MOLTS AMiCS

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA CORRER ~

FER VOLAR UN ESTEL



MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO GLUTEN, NO LACTOSA

SERHS@ 1899..«,1 éf@j educa
-y

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES

7

Amanida de pasta sl/g
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Truita francesa

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga (S/L)
Escalopa de porc

Amanida de patata i tonyina
(patata,tonyina, ceba, olives)

Bistec de pollastre al forn

. . salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives (affarina de blat de moro) amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga e . L . .
Lactic (S/L) Meld Enciam i api Amanida variada
Poma . )
Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Crema de patata i porros (S/L)
Escalopa de pollastre (a/farina de blat

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

X X de moro) Bacalla a la llauna Salsitxes de porc Vedella estofada
Truita de tonyina . . . . . - .
. ; e Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja i . . L .
Pera Meld Poma Lactic (S/L) Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanlda? de IIent!es _ Arros amb salsa de L . Macarrons (S/G) amb salsa de DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) ) . Crema de broquil, patata i ceba (S/L) ) . .
tomaquet i remolatxa tomaquet Pica Pica:

Filet de gall dindi arrebossat (a/farina

Hamburguesa de vedella

de blat de moro) ' Truita france.sa' . amb it de ceba L'Iug a I'a pla.nx.a Xips, olive§, daus fie truita,
Mezelum d'enciams Enciam, brots de' soja i olives Sindria Enciam, pinya i pipes amanida variada Q
Poma Nectarina Pera @ Paninni 4
< Varietatde Fruita !
o o0 8 W cablines dispons de e saiee s ALRSEINS el iments que cmpasenls mens cue 3l
’ I\,_J' H.ﬂ e o ‘% ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS
BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

CORRER

FER MOLTS AMiCSQL




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS é ]:899 il {;75 educa
A

AUTAN
NO GLUTEN, NO PLV
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida de pasta s/ Amanida de patata i tonyina
(aspirals, tonyina tzmé uetgolives) Mongeta tendra i patata al vapor Arros amb xampinyons Puré de pastanaga (S/L) (patata,tonyina, ceba, olives)
pirals, Tn},ita f’rancesqa ’ Filet de gall dindi amb salsa de Filet de llug al forn Escalopa de porc (alfarina de blat de Bistec de pollastre al forn
. . tomaquet Enciam, blat de moro i olives moro) amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga . . . - . .
Compota de fruita Melé Enciam, pastanaga i api Amanida variada
Poma . )
Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Puré de patata i pastanaga (S/L)
Escalopa de pollastre (a/farina de blat

Tirabuixons de pasta (S/G) amb

salsa napolitana

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)

mongeta, pésols, maionesa)

Amanida russa (patata, pastanaga,

X X de moro) Bacalla a la llauna Salsitxes de porc Estofat de gall dindi
Truita de tonyina . . . . . - .
. ; e Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Enciam, tomaquet amanit i soja i L .
Melo Pera Macedonia de fruites
Poma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanlda? de IIent!es ) Arros amb salsa de , L . Macarrons (S/G) amb salsa de DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) N . Puré de broquil, patata i ceba (S/L) X . .
tomaquet i remolatxa tomaquet Pica Pica:

Filet de gall dindi arrebossat (a/farina

Hamburguesa d'au

Truita francesa Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita
de blat de moro . o amb llit de ceba ) L ' . . '
L ) Enciam, brots de soja i olives . Enciam, pinya i pipes amanida variada
Mezclum d'enciams . Sindria o g
Poma Nectarina Pera @ Paninni <
' Varietat de Fruita }
Ay A ey *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aiguai
. f ":‘ - fé]" 'i% pa (opcid integral). establiment dispasa de ormacio sobre s ALLERGENS dels aliments que camposen els mends que
L] '\_j Hﬁ ys 3 * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS
BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

4,
VTS

MiRAR ELS ESTELS (IR
=

ESTAR AMB LA FAMILiA .

CORRER

FER MOLTS AMiCSQL




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO PLV (ST VEDELLA),NO OU

SERHS & ]:899 il {"Cj educa
A

AUTAN

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

. Amanida de patata i tonyina

Amanida de pasta s/ou Broquil i patata al vapor Arros amb xampinyons (patata,tonyina, ceba, olives)
quitip P piny Puré de pastanaga (S/L) P ronyina, ’

(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Filet de gall dindi amb salsa de

Filet de llug al forn

Llom a la planxa

Bistec de pollastre al forn

Filet de gallineta al forn ) . o -
Enciam, cogombre i pastanaga tomaquet Enciam, blat de moro i olives Enciam, pastanaga i api amb pinya
» €09 P g Lactic (S/L) Melé » Pa galap Amanida variada
Poma Préssec )
Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,

carbassa, pebrot)

Filet de llug al forn

Puré de patata i porros (S/L)
Escalopa de pollastre (s/ou)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta (s/ou) amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa bullida (patata,
pastanaga, mongeta, pésols)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciam, tomaquet amanit i soja Meld ) e .
Pera Poma Compota de fruita Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanlda‘ de IIentl.es . Arr?s am!o salsa de Puré de broquil, patata i ceba (SIL) Macarrons (slo‘u) amb salsa de DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa tomaquet . .
. - - . Hamburguesa de vedella Pica Pica:
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Filet de llug al forn . Llug a la planxa . . . .
e . C amb llit de ceba , L, Xips, olives, amanida variada
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Enciam, pinya i pipes Paninni

Poma

Nectarina

Pera

(@ varietatde Fruita “@”
e 1

e
[ n:"- H“#I,

‘ *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb e! reglament (UF] 1168/2011 de| Parlament Eurapeu | del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
ST A

pa (opcio integral).

™ Guinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

BONEFS VACANCES!

COSES A FER AQUEST ESTiu 7r?
LLEG;R CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEURE MOLTA AiGuA

BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER S

MENJAR SA -~ FER MOLTS AM;CS

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL



MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO VEDELLA, NO FRUITA

SERHS@ 1899..«,[ @edu&
A

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Escalopa de porc

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)

Truita francesa salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . . Bistec de pollastre al forn
. . e o Amanida variada i
Enciam, cogombre i pastanaga Lactic Lactic s Lactic
s Lactic
Lactic
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Salsitxes de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Estofat de gall dindi
amb xampinyons

Enciam, tomac]ue.t amanit i soja Lactic Lactic Lactic Lactic
Lactic
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
) ) ] N . Crema de broquil, patata i ceba . .
(blat de moro,tomagquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa . . (salsa de formatge) Pica Pica:
v ar . Bistec d'au . . .
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa . Caella a la planxa Xips, olives, daus de truita,
. . C . amb llit de ceba ceba .. . .
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Lactic Enciam i pipes amanida variada
Lactic Lactic Lactic (@ ; Paninni 3

o Gelat '}

Ry
st € F
) - H

COSES A FER AQUEST
PASSEJAR LLEGiR CONTES
MENJAR GELATS JuGAR CADA DA
BEURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FE
JuGAR A GLOBuS D'AiGuA ' DESCOBR;

FER VOLAR uN ESTEL

MENJAR SA

w m ' *Tots s menis estan acompanyats amb aigua i
|.._.&: k , "% pa (opcid integral).
Ao ™ Cuinat i amanit amb olfi d'oliva
ESTiu f?
CANTAR

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA

STA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
R uN LLOC Nou

FER MOLTS AMiCSqL

CORRER

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

—em

BONLCS VYACANCE S




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS@ 1899..«,1 éf@j educa
-y

AUTAN
NO FRUCTOSA
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'espirals R )
(espirals, tomaquet (max 50g), olives Mongeta tendra (max 50g) Arros amb xampinyons o Amanlda‘de patata 5
amb patata , Crema d'espinacs (patata, pebrot verd (max 50g), cogombre (max
negres) Filet de gall dindi amb Filet de llug al forn Liom a la planxa 50g),olives negres)
Truita francesa formatge gratinat Enciam i olives negres Enciam i tomaquet (max 50g) Bistec de pollastre al forn

Enciam i cogombre (max 50g)
logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Puré de patata
Escalopa de pollastre (insitu)
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Tirabuixons de pasta amb
formatge ratllat
Bacalla al forn
Enciam i pebrot verd (max.50g)
logurt natural sense sucre

Arros amb espinacs
Llom a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max 50g) amb patata
Daus de vedella al seu suc
amb xampinyons
logurt natural sense sucre

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amamdadﬂ? ZTS:Z (npeeﬁl:;t)verd’ > Arros amb xampinyons Macarrons amb formatge gratinat DINAR DEFI DE CURS
’ g piny Puré de broquil geg Pica Pica:

Filet de gall dindi amb formatge
gratinat
Mezclum d'enciams
logurt natural sense sucre

Truita francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Rodo de vedella amb llit de patata

logurt natural sense sucre

Llug a la planxa
Enciam i cogombre (max.50g)
logurt natural sense sucre

Xips, olives, daus de truita,
amanida variada g
@ e ,
e Paninni .
Iogurt nautral s/sucre

huyg 4 oy *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ’:" P{ f‘!ﬂ" '*% pa (opcid integral).
L] i "2l ﬂ. y ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva
COSES A FTER AQUEST ESTiu 1?7
PASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR

MENJAR GELATS JUuGAR CADA DiA
BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILIA
MiRAR ELS ESTELS }
CORRER

FER MOLTS AMiCS

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019
SERHS§ fugﬂ(.)gwl @edw&a
AU
HIPOCALORICA
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall dindi al forn

Arros amb xampinyons
i carbassa

Crema de pastanaga

Amanida de patata
(patata, tomaquet, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

Truita francesa ! L Filet de llug al forn Llom a la planxa .
. . Enciam, pastanaga i api . - . . amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Amanida variada
logurt natural descremat , ,
Platan Mel6 Préssec
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros amb verdures Puré de verdures Tirabuixons de pasta amb verdures Cigrons amb patata bullits amb oli Amanida russa bullida(patata,

(ceba, porro,carbassa, pebrot)

Bistec de pollastre

Bacalla al forn

d'oliva

pastanaga, mongeta, pésols)

Truita francesa . . . . Llom a la planxa Daus de vedella al seu suc
. ; e Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . - .
Enciam, tomaquet amanit i soja i Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Melo Poma - .
Pera logurt natural descremat Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
i i R . . _— . .. DINAR DE FI DE CURS
Amanida de llenties Arros amb oli i orenga Puré de broquil, patata i ceba Macarrons amb oli i orenga Pica Pica:

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi a la planxa
Mezclum d'enciams
Poma

Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Bistec de vedella amb
llit de ceba
Sindria

Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Xips, olives, daus de truita,
amanida variada
@® Paninni g
‘e Varietat de fruita |

;‘:\i-‘;“ 1 Fﬂ" *Tots s menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb e! reglament (U] 1189/2011 de| Parlament Europeu | del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
0.‘ ‘¥ : '.Eﬂ "i% pa (opcid integral). establiment disposa de formacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els menus que s'elabore
L] '\_j Hﬂ. g * Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

_—— — —

BONLCS VYACANCE S

COSES A FER AQUEST ESTiu r?
LLEGiR CONTES CANTAR
JUuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILiA
ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA - FER MOLTS AMiCSqL

BANYAR-SE A LA PiSCiNA MiRAR ELS ESTELS (

JUuGAR A GLOBUS D'AiGuA CORRER

FER VOLAR uN ESTEL



NO LLEGUMS

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS@ food o @eduo.

AT

DILLUNS 3

DIMARTS

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(patata, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor

Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)

Truita francesa ] . - Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn
. . salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . . .
Enciam, cogombre i pastanaga e . Amanida variada amb pinya
Lactic Melo . X
Poma Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros

Pollastre arrebossat (insitu)

Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Patates guisades (ceba, verduretes i
patates)
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, maionesa)(s/pésols)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciami to:; ?:uet amanit Melo Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
i C - . DINAR DE FI DE CURS
Amanld? de pata.ta ) Arr?s am!o salsa de Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb formatge ratllat . .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Pica Pica:

Bistec de vedella amb llit

Llug a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa de ceba Enciam, pinya i pipes Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam i olives Sindria ’ Perz amanida variada
Poma Nectarina (@) Paninni Q

-

) Gelat \

My A ey *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i 2
¢‘- u”:" E |f¢ﬂ', '1% pa (opcid integral). = sposa de ormacio sobre els ALLERGENS deis aliments que composen els menus que s elabore
’ I\,_J' H.ﬂ e ; ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 77
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS
BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR
CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA
MiRAR ELS ESTELS
CURRER
FER MOLTS AMiCSqL

—em

BONLCS VYACANCE S




NO LLEGUMS, NO OU

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

serHs @ food m i

Reshaurack intogral
ADTOA

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de gallineta al forn

Mongeta tendral i patata al vapor
Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
i carbassa
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Escalopa de porc (insitu)(s/ou)

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)(s/maionesa)
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga saIsaL;c::;zquet Enciam, blat de moro i olives Amanida variada al forn amb pinya
Platan Meld Préssec Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
. . irabuixons de pasta (s/ou) am atates guisades (ceba, verduretes i manida russa bullida (patata,
(sofpr‘;g:ts :eli:I:S e::rro Crema de patata i porros Tirabui d ta (s/ b | Patat isad b duretes i Amanid bullid tat
carbassa pel:;rot) ’ Pollastre arrebossat (s/ou) salsa napolitana patates) pastanaga, mongeta)(s/pésols)
Filet de "l; al forn Enciam . codombre i bibes Bacalla a la llauna Llom ala planxa Vedella estofada
Enciam i tomég uet amanit ’ N?elé Pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Per: Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de patata Arros amb salsa de - . Macarrons (s/ou) amb salsa de
X . ) R DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa CremBaisdt::rdzq:;Id;:a;;Lceba tomaquet Pica Pica:
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou) Filet de llug al forn . Llu¢ ala planxa . . . .
. e llit de ceba . L, Xips, olives, amanida variada
Mezclum d'enciams Enciam i olives . Enciam, pinya i pipes ..
. Sindria Paninni
Poma Nectarina Pera w
@ Gelat s/ou 4
1Ay A *Tots éls meniis estan acompanyats amb aigua i
¢‘- ./;"u EN :‘gﬂ', 'q% pa]opciﬁime;ralz;_ ’ E spasa de ormacid sobre els ALLERGENS deis 3 ents que composen els Menus que s elabore
’ I\,_J' ”n ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 77
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS
BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR

DESCOBRiR uN LLOC Nou
ln—Al 'AR SA

CANTAR
CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA
MiRAR ELS ESTELS
CORRER
FER MOLTS AMiCSqL




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO FRUITS SECS, SOTA, SINDRIA, MELO, KIWI

SERHS@ EBP ot @edu.r.a

ADTON

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Truita francesa

Mongeta i patata al vapor
Filet de gall dindi amb
salsa de tomaquet

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn
Enciam, blat de moro i olives

Crema de pastanaga
Llom a la planxa

Amanida de patata i tonyina
(patata,tonyina, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

Enciam, cogombre i pastanaga Encrflm'l api Fruita del temps* Amanlc!a variada amb‘ pinya
Poma Lactic Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina
Enciam i tomaquet amanit

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Fruita del temps*

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates

(ceba, verduretes i patates)
Llom a la planxa

Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Pera Poma logurt natural Macedonia de fruites*
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de . DINAR DE FI DE CURS

) . - . Macarrons amb formatge gratinat . .
tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Pica Pica:

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)

Llug a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa Rodo6 de vedella amb llit de ceba L Xips, olives, daus de truita,
o N . . Enciam i pinya . .
Mezclum d'enciams Enciam i olives Fruita del temps Pera amanida variada g
Poma Nectarina @ Paninni (s
= Gelat (s/fs)

pa (opcio integral).
™ Guinat | amanit amb oli d'oliva

e
[ n:"- H“#I,

‘ *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb e! reglament (UF] 1168/2011 de| Parlament Eurapeu | del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
ST A

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu ¢ BONLCS VACANCES!
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR

JUuGAR CADA DiA

MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILIA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou CURRER

MENJAR SA -~ FER MOLTS AM;CS

MiRAR ELS ESTELS (

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO LACTOSA, NO PRESSEC, ALPISTE

SERHS@ Igmoudwl @eduu
&

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor

Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga (S/L)
Llom a la planxa

Amanida de patata i tonyina
(patata,tonyina, ceba, olives)
Bistec de pollastre al forn

Truita de carbass6 salsa de tomaquet . -
. . N Enciam, blat de moro i olives . . .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i api Melé Amanida variada amb pinya
Platan Lactic (S/L) Fruita del temps* Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Amanida russa (patata, pastanaga,

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros (S/L)

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Botifarra de porc
Enciam, blat de moro i olives

mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons
Macedonia de fruites*

Enciam, tomaquet amanit i soja Melo Poma logurt natural (SIL)
Pera
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
i i C DINAR DE FI DE CUR
Amanida de llenties Arros amb salsa de Crema de broquil, patata i ceba (S/L) Macarrons amb formatge (S/L) Pica Pica: CURS

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams

Poma

tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Enciam, brots de soja i olives

Meld

Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Xips, olives, daus de truita,
amanida variada B
@ Paninni ¢
G aninni ;
Varietat de Fruita (s/préssec)

} -
‘o g; f, F
’ b

COSES A FER AQUEST ESTiu r?
LLEGiR CONTES
JUuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS
BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR

DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR
CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA
MiRAR ELS ESTELS (

CORRER

A _. m ' *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
N o %% pa (opcid integral).
o™ ™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

FER MOLTS AMiCS ‘\

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre gue sigui possible,

BONCS VYACANCILES!

—emy




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

NO LLEGUMS FS PEIX ,MARISC

SERHS& IBPP " @edu.r.a

AT

DILLUNS 3

DIMARTS

4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta

Mongeta tendra i patata al vapor

Arros amb xampinyons

Crema de pastanaga

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)

(pasta, pebrot verd, tomaquet, olives) Filet de gall dindi amb Truita de carbasso )
. ) . - Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn
Truita francesa salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . . .
. . e . Amanida variada amb pinya
Enciam, cogombre i pastanaga Lactic Mel6 . X
Préssec Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)

Crema de patata i porros

Pollastre arrebossat (insitu)

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Rodé de gall dindi fornejat

Patates guisades (ceba,
verduretes i patates)
Llom a la planxa

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, maionesa)
Vedella estofada

Truita francesa Enciam i cogombre . . . - .

o ) . \ Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
Enciam i tomaquet amanit Melo - .
Pera Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
i ¢ - . DINAR DE FI DE CURS
Amanida de patata Arr?s am!o salsa de Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb formatge ratllat . .
tomaquet i remolatxa Pica Pica:

(blat de moro,tomaquet,olives)

Rodo de vedella amb

Llom a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa llit de ceba Enciam i pinya Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam i olives Sindria Pera y amanida variada
Poma Nectarina C Paninni Q
) g

o Gelat (s/fs) \
Ty O ey *Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acard amb #! reglament (UE] 1169/2011 de| Parlament Eurapeu | del Consell de 20 d'Octubre de 2011, agquest
d" f:" : 'f‘,ﬂ"_ '\% pa (opcid integral). establiment dizposa de formacio sobre els AL s dels aliments que co e s elahare

L I\‘cl Hﬂ. g * Cuinat i amanit amb ol d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

I —— - —

BONCS VACANCIES!

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR

JUGAR A GLOBUS D'AiGuA DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER

MENJAR SA - FER MOLTS AMiCS

FER VOLAR uN ESTEL



SENSE MARISC

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS & ]:899 il {"Cj educa
A

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(Espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Filet de gall dindi amb de tomaquet

Arros amb xampinyons
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga

Amanida alemanya
(patata, frankfurt, ceba, olives)

Truita francesa L . - Escalopa de porc Bistec de pollastre al forn
. . Enciam i api Enciam, blat de moro i olives . . .
Enciam, cogombre i pastanaga g . Amanida variada amb pinya
Lactic Melo . X
Poma Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Botifarra de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciam, tomag::: amanit | soja Melo Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS

. o ) . Crema de broquil, patata i ceba . .

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa (salsa de formatge) Pica Pica:

Hamburguesa de vedella

Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa amb llit de ceba Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Enciam, pinya i pipes amanida variada
Poma Nectarina Pera (@ | Paninni Q

-

‘e Gelat \
My A ey *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i 2
., ”:"' : |f¢ﬂ', '1% pa (opcid integral). establiment disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els menis que s'elabare
’ I\,_J' H.ﬂ e ; ™ Cuinat i amanit amb ofi d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiu 77
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR
MENJAR GELATS
BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR
CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA
MiRAR ELS ESTELS
CURRER
FER MOLTS AMiCSqL

—em

BONLCS VYACANCE S




NO SOJA, NI POLLASTRE

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS@ 1899..«,[ @edu&
A

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(Espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta i patata al vapor
Filet de gall dindi amb

Arros amb xampinyons
i carbassa

Crema de pastanaga

Amanida de patata i tonyina
(patata,tonyina, ceba, olives)

Truita francesa ) Filet de llug al forn Llom a la planxa
. . salsa de tomaquet . - . . Daus de vedella al seu suc
Enciam, cogombre i pastanaga e Enciam, blat de moro i olives Amanida variada X
Lactic i , Platan
Poma Meld Préssec
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita de tonyina

Crema de patata i porros
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Cap de llom planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Enciami to:; ?:uet amanit Melo Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de \ DINAR DE FI DE CURS

) o ) . - . Macarrons amb salsa de tomaquet . .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Crema de broquil, patata i ceba Pica Pica:

Llug a la planxa

Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa Rodé de vedella amb llit de ceba Enciam, pinya i pipes Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam i olives Sindria ’ Perz amanida variada
Poma Nectarina <©) Paninni Q

¢

o Gelat -}
Thyng A ey “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i /2
. ":‘ ‘ 'fﬂ?",'% pa (opcid inteqral), estahliment disposa de ormacio sobre els ALLERGENS dels 3l iments que composen els me
L '\J Hﬁ g h * Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
LLEGiR CONTES

PASSEJAR

MENJAR GELATS JuGAR CADA
BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBuUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
aral -—AR SA

MCNJ

CANTAR

DiA CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
ESTAR AMB LA FAMILiA
MiRAR ELS ESTEL
CORRER
FER MOLTS AMiCS

BONCS VACANCIES!

—————————




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS@ 1899..«,[ @edu&
A

AUTAN
SENSE CRUSTACIS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida de pasta . Arros amb xampinyons Amanida alemanya
Mongeta i patata al vapor . )
(espirals, tonyina, tomaquet, olives) . . i carbassa Crema de pastanaga (patata, frankfurt, ceba, olives)
. Filet de gall dindi amb . )
Truita francesa ] Filet de llug al forn Escalopa de porc Bistec de pollastre al forn
. . salsa de tomaquet . - . . .
Enciam, cogombre i pastanaga e Enciam, blat de moro i olives Amanida variada amb pinya
Lactic , . 5
Poma Melo Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,

carbassa, pebrot)
Truita de tonyina
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i porros
Escalopa de pollastre

Enciam , cogombre i pipes

Meld

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Botifarra de porc
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Pera Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS

. o ) . Crema de broquil, patata i ceba . .
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa (salsa de formatge) Pica Pica:
v . Hamburguesa de vedella
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa

Mezclum d'enciams
Poma

Enciam, brots de soja i olives

Nectarina

amb llit de ceba ceba
Sindria

Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Pera

Xips, olives, daus de truita,
amanida variada

<©) Paninni 3

o Gelat

s

COSES A FER AQUEST ESTiu 1r?
LLEGiR CONTES
JuGAR CADA DiA

PASSEJAR

MENJAR GELATS
BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

nice' @

' -n o '*%

A

ol

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

CORRER
FER MOLTS AMiCS@

*Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

————————

BONCS VACANCES!




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

g
SERHS @ E)Bg el @eduﬂl

AUTAN
NO CIGRONS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida de Pasta . ] (espirals, Mongeta tendra i patata al vapor Arrés amb xampinyons Amanida alemany.a
tonyina, tomaquet, olives) . i . Crema de pastanaga (patata, frankfurt, ceba, olives)
. Mandonguilles de gall d'indi Filet de llug al forn .
Truita francesa . . - Escalopa de porc Bistec de pollastre al forn
. . amb salsa de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . . .
Enciam, cogombre i pastanaga e , Amanida variada amb pinya
Lactic Melé , \
Poma Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita de tonyina
Enciam i tomaquet amanit

Crema de patata i porros
Pollastre a la planxa
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Mongetes guisades (ceba, verduretes
i patates)
Botifarra a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, maionesa)
Vedella estofada
amb xampinyons

Pera Melo Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de - . \ DINAR DE FI DE CURS

Crema de broquil, patata i ceba Macarrons amb tomaquet

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams

tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives

Hamburguesa de vedella (72547)
amb llit de ceba

Llug a la planxa
Enciam, pinya i pipes

Pica Pica:
Xips, olives, daus de truita,
amanida variada

. Sindria Pera .

Poma Nectarina @ Paninni o
) :

-

o Gelat ,1

Ay 4 oy *Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
. m-’: E _‘__ﬂ".'\% pa (opcid integral). establiment dispasa de ormacia sobre els ALLERGENS dels aliments qus composen els meniis que s'elabo
e A HA y h ™ Cuinat | amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

TTBONES VACANCES!

COSES A FER AQUEST ESTiu 1?7
PASSEJAR LLEG;R CONTES CANTAR
JuGAR CADA DiA

MENJAR GELATS

BEURE MOLTA AjGuA

MiRAR ELS ESTEL

BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR

DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA FER MOLTS AMiC{:

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA CORRER



MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

serns R food %] educa

/j a
NO POLLASTRE, NO AUS DE CORRAL
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida de pasta (Espirals, .
] , . \ . Amanida alemanya
tonyina, tomaquet, olives) Mongeta tendra i patata al vapor Arros amb xampinyons )
. . Crema de pastanaga (patata, frankfurt, ceba, olives)
Truita francesa Llom amb salsa Filet de llug al forn
. . X . . Escalopa de porc Daus de vedella al seu suc
Enciam, cogombre i pastanaga de tomaquet Enciam, blat de moro i olives . . . .
" , Amanida variada Amanida variada
Poma Lactic Melé , ;
Préssec Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,

carbassa, pebrot)

Crema de patata i porros
Filet de llug arrebossat

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Truita de tonyina Enciam . codombre i bibes Bacalla a la llauna Botifarra de porc Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja ’ I\ﬁelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives amb xampinyons
’ Pera Poma logurt natural Macedonia de fruites
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de Crema de broquil. patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Hambur ugsa,dpe vedella (salsa de formatge) Pica Pica:
Llug arrebossat Truita francesa aml?llit de ceba Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives .o Enciam, pinya i pipes amanida variada
. Sindria
Poma Nectarina Pera @ Paninni 8
e Gelat |
PER Agy 1 *Tots &ls meniis estan acompanyats amb aiguai 2011
L ﬁ.”;‘“- '?‘;-&' 'eﬁh pa (opcld integral). establiment disposa de ormacid sobre els ALLERGENS dels aliments que camposen els menis que s elabare
. ok Nﬁ g o ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
COSES A FER AQUEST ESTiu 1 —_ DPONES VACANCES!
PASSEJAR LLEG;R CONTES CANTAR

MENJAR GELATS JUGAR CADA DiA
BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

FER MOLTS AMiCS




MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019
SERHS@ 1899..«,1 @edua

AUTAN
NO FS, MARISC, FRT.ROSACEES
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida de pasta Mongeta tendral i patata al vapor Arros amb xampinyons Amanida alemanya
(espirals, tonyina, tomaquet, olives) Filet de gall dindi amb i carbassa Crema de pastanaga (patata, frankfurt, ceba, olives)
Truita francesa salsa beixamel i formatge Filet de llug al forn Escalopa de porc Bistec de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i api Enciam, blat de moro i olives Amanida variada amb pinya
Sindria Lactic Meld Taronja Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arrqs ala pagesa . Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb patates Amanida russa‘ (patata, Pastanaga,
(sofregit de ceba, porro, Crema de patata i porros . . mongeta, pésols, maionesa)
salsa napolitana (ceba, verduretes i patates)
carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre X . Vedella estofada
X X L Bacalla a la llauna Botifarra al forn (carn de porc) .
Truita de tonyina Enciam i cogombre . . ) . amb xampinyons
. R e , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives " A .
Enciam, tomaquet amanit i soja Meld . Macedonia de fruites*(platan, taronja,
; Taronja logurt natural L
Platan kiwi)
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de llenties Arros amb salsa de Crema de broauil. patata i ceba Macarrons amb salsa parmesana DINAR DE FI DE CURS
(blat de moro,tomagquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Hambur. uZSa’ dpe vedella (salsa de formatge) Pica Pica:
Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita francesa aml:?llit de ceba Llug a la planxa Xips, olives, daus de truita,
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Enciam i pinya amanida variada
Platan Melo Kiwi @® Paninni g
‘o Gelat (s/fs) |
A Ay o *Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i D'acord amb el reg enit (UE] 1169/2011 del Parlament Eurapeu | del Cansell de 20 d'Octubre de 2011, aquest
o0 g.’:‘“ 'f:[;" ,‘ﬁ gainpciﬁimegra:;. ’ establiment dispasa de la informacia sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabore
’ I\,_J' H“ g L4 ! ™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

COSES A FER AQUEST ESTiju ff PONICS VACANCTE S
PASSETAR LLEG{R CONTES CANTAR

MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILiA

BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS |

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA DESCOBR;R uN LLOC Nou CORRER
FER VOLAR uUN ESTEL HENJAR SA FER MOLTS AMiCS
&




FOODMAPS, LACTOSA, FRUCTOSA

MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2019

SERHS§ fuggq il @edum
A

AUTAN

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet
(max 50g))

Truita de carbassé (s/ceba)
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Mongetes verdes (max 50g)
i patata al vapor
Filet de gall dindi amb
formatge gratinat (S/L)
logurt natural (S/L)

Arros amb espinacs
Filet de llug al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Crema de carbasso (carbassé (max
50g) i patata)
Escalopa de porc (insitu)
logurt natural (S/L)

Amanida de patata
(patata, ou dur, tomaquet (max 50g))
Bistec de pollastre al forn
Endivies
logurt natural (S/L)

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Puré de patata i carbass6 (max 50g)
Escalopa de pollastre (pa ratllat, ou)
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Tirabuixons de pasta amb
formatge S/L
Bacalla al forn
Endivies
logurt natural (S/L)

Arros amb espinacs
Llom a la planxa
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Mongeta tendra amb patata (patata,
mongeta (max 50g))
Daus de vedella al seu suc
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

DILLUNS 17

DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de patata . .
(patata, tomaquet (max 50g), tonyina) Arr?l_il;zlc}g:‘L:;:nga Crema de espinacs i patata Macarrc;_r;: a:1|l: fc:;nr:;;ge (SIL) DINAR DE FI DE CURS
Filet de gall d'indi i formatge (S/L) f ; Filet de vedella amb llit de patata | -ueaap X Arros amb formatge (s/1)
. Endivies i tomaquet (max 50g) Endivies i cogombre (max 50g) ..
Endivies logurt natural (SIL) Paninni

logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

®

(@ logurtnatural (s/L) @

2

. u ;\‘;u ’m ¢ ' *Tots els menis estan.i_ac_nrupanyats amb aigua i
" > ‘a i , ‘% pa [opcid integral).
J o NA_ ™ ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

COSES A FER AQUEST ESTiu 77

PASSEJAR

LLEG;iR CONTES
MENJAR GELATS JUuGAR CADA DM
BEuURE MOLTA AjGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

CANTAR

CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

)\
&2

L
ESTAR AMB LA FAMILiA %/? #
MiRAR ELS ESTELS | =
e
S

CORRER
FER MOLTS AMiCS[{

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




