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30DILLUNS

Fideuà a la marinera                             
(sofregit, musclos, calamar)

Hamburguesa de verdures
Enciam i tomàquet

Meló

Crema de Vichyssoisse                     
(patata i porro)    

Pollastre al forn
Enciam i cogombre

Pera

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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BASAL

DILLUNS

Amanida de llentíes                                        
(blat de moro, tomàquet, tonyina, olives)

Llibrets de gall d'indi i formatge 
Enciam i pastanaga

Poma

Arròs amb salsa de                         
tomàquet i remolatxa     

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga             
Hamburguesa de vedella                        

amb llit de ceba 
Síndria

Macarrons amb salsa parmesana              
(salsa de formatge)

Salmó a la planxa
Enciam, pinya i pipes

Iogurt natural

Amanida de pasta                            
(espirals, tonyina, tomàquet, olives)

Filet de lluç arrebossat
Enciam, cogombre i pastanaga

Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi                             

amb xampinyons
Làctic

DIJOUS DIVENDRES

Amanida russa (patata, pastanaga,              
mongeta, pèsols, maionesa opcional)

Botifarra al forn (carn de porc)

Enciam, blat de moro i olives
Macedònia de fruites

Cigrons guisats amb verdures            
(ceba, verduretes i patates)

Lluç al forn amb
Patates xips

Iogurt natural

Espaguetis amb tomàquet
Bacallà a la llauna

Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Poma

DIVENDRES

Crema de carbassó
Escalopa de pollastre

Enciam , cogombre i pipes
Meló

Amanida d'arròs  (blat de moro,          
tonyina, tomàquet i olives)                                         
Truita de patata i ceba

Enciam i soja
Pera

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
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