MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO CARN

2020

serhs @ food @ educa

AUTAN

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor

s ¢ — Filet de llug arrebossat Truita f_r ancesa
-\ . . Xampinyons
e Enciam, cogombre i pastanaga e
| Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de de patata i ceba

Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i carbass6
Llug arrebossat
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Varetes de verdures
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Patates xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de . Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse
blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Mongeta tendra, patata i pastanaga (salsa de formatge) (patata i porro)
( LIL’I arrebt;ssat , Truita de tonyina Hamburguesa de coliflor i formatge Salmoé a la planxa Truita de carbasso
¢ L . yina amb llit de ceba . apian .
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Sindria Enciam, pinya i pipes Enciam i cogombre
Poma Nectarina logurt natural Pera
DILLUNS 30
AQUEST CURS:

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Melo
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™ Cuinat i amanit amb oli d'gliva

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO PORC

RS 2019-2020

serHs R food

AUTAN

Reshaurach itegral Y ed.l.U:a.

DIJOUS 12

DIVENDRES

13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi

amb xampinyons
Lactic

DILLUNS 16

DIMARTS 17 DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES

20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera

Espaguetis amb salsa
de tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Poma

Crema de patata i carbasso
Pollastre arrebossat
Enciam, cogombre i pipes
Mel6

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Bistec de pollastre
Salsa de taronja i ceba
Macedonia de fruites

Cigrons guisats amb verdures

(ceba, tomaquet )
Llug a la planxa
Patates xips
logurt natural

DILLUNS 23

DIMARTS 24 DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES

27

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

AQUEST CURS:

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Melo
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pa (opcio integral). estahliment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que con

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolbgics sempre que sigui possible.




NO PEIX

RS 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serks{ food @ adica

AUTAN

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Pollastre arrebossat
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi
amb xampinyons
Lactic

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida d'arros
(blat de moro, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i carbasso
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb tomaquet
Filet de gall dindi fornejat
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Truita francesa
Patates xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse

(blat de moro, tomaquet, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Mezclum d'enciams
Poma

tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

(salsa de formatge)
Llom ala planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Espaguetis amb formatge
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Melé
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AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 %
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO OU

S 2019-

2020

sernsQQ food @ educa

/A}‘ i

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor

Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga XamPlnyons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tomaquet i olives)
Calamars a la romana s/ou
Enciam, tomaquet amanit i soja

tonyina,

Crema de patata i carbassé
Escalopa de pollastre (s/ou)
Enciam, cogombre i pipes

Espaguetis (s/ou) amb
salsa de tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa bullida (patata,
pastanaga, mongeta, pésols)(s/maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Patates xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons (s/ou) amb salsa Crema de Vichyssoisse

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou)
Mezclum d'enciams

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

parmesana (salsa de formatge)
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre

Poma Nectarina logurt natural Pera
DILLUNS 30 rv N
AQUEST CURS: AR
Fideus s/ou a la marinera // \\ =3
(sofregit, musclos, calamar) & 4
Cap de llom a la planxa ” ’3%}“ k\ PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 3
X -y q

Enciam i tomaquet
Melo
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*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
Cuinat i amanit amb oli d"oliva

ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possibla.
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NO GLUTEN

S 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

seris R food 8 s

Restaarachs infegeal 1
Pl 'y

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

(alfarina de blat de moro) Xampinyons
Enciam, cogombre i pastanaga Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera

tonyina,

Crema de patata i carbassé
Escalopa de pollastre
(alfarina de blat de moro)
Enciam, cogombre i pipes
Mel6

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Poma

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives
Macedonia de fruites

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Patates xips
logurt natural

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina
de blat de moro)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons (S/G) amb salsa
parmesana (salsa de formatge)
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideus s/g a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom ala planxa
Enciam i tomaquet
Melo
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™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcio integral).

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO LACTOSA

- S 2 q 19 -

2020

serns{ food (’eﬁ e

/A il

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat (in situ)
Enciam, cogombre i pastanaga

Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre
Xampinyons
logurt natural (S/L)

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja

tonyina,

Crema de patata i carbasso (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa

Meld Enciam. pastanaaa i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Patates xips
Pera P Pc?ma P Macedonia de fruites logurt natural (S/L)
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa de tomaquet

Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural (S/L)

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo
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AQUEST CURS:

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




NO PLV (NO VEDELLA)

RS 2019-2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serHs R food, . & m o i

/.in\

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat (in situ)

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xamp‘lnyons
Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (platde moro, tonyina,

tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja

Puré de patata i carbasso (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis de pasta amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa

Meld Enciam, blat de moro i olives Patates xips
Pera Poma Macedonia de fruites Compota de fruita
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Llom a la planxa
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa de tomaquet

Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Kiwi

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Cap de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo
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AQUEST CURS:

k PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

.




NO PLV (SI VEDELLA)

XS 20192-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SERHS R food | @ i
AU

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat (in situ)

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xamp‘myons
| Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Amanu?a d arro§ (bla.t d(.e moro, Puré de patata i carbassé (SIL) Espaguetis fxmb salsa Amanida rus§a (patat'a, pastanaga, Cigrons guisats amb verdures
tonyina, tomaquet i olives) de tomaquet mongeta, pésols, maionesa)
Escalopa de pollastre

Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja

Enciam , cogombre i pipes

Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Botifarra al forn (carn de porc)

(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa

Meld Enciam, blat de moro i olives Patates xips
Pera Poma Macedonia de fruites Compota de fruita
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa de tomaquet
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Kiwi

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo
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AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 ‘
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO FRUITS SECS

RS 2019-2020

seris R food m e

Restwracs m‘qul

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Truita francesa

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i carbasso
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre

Espaguetis amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Patates xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Mezclum d'enciams
Poma

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

(salsa de formatge)
Salmé a la planxaa
Enciam i pinya
logurt natural

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Melo
m v”\‘aun T r‘lu .
Falal Nll

‘ *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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AQUEST CURS:

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO GLUTEN, NO OU

RS 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre
amb Xampinyons
Lactic

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Filngers de peix
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i carbasso
Escalopa de pollastre s/ou
(affarina de blat de moro)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Patates xips

Pera Melé Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons (S/G) amb salsa Crema de Vichyssoisse

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat s/ou
(alfarina de blat de moro)

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba

parmesana (salsa de formatge)
Salmé a la planxa
Enciam, pinya i pipes

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre

Mezclum d'enciams Nectarina Sindria logurt natural Pera
Poma
DILLUNS 30
AQUEST CURS:

Fideus s/g a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Mel6

//\\

‘@6‘

AN *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
ﬁ 'A" NTR r. . “Qﬁ pa (opcid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva

' \_‘ Hn

\ PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 \W
ENROLEM-NOS AL CIRC v

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolbgics sempre que sigui possible.




NO GLUTEN, NO LACTOSA

RS 2019-2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SERHS@ LQ&(?Q - medum

/A i

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xamp.l nyons
Kiwi
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)

Crema de patata i carbasso (S/L)
Escalopa de pollastre (a/farina de blat

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)

Truita de patata i ceba de moro) Bacalla a la llauna Vedella estofada Llug al forn
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell amb xampinyons Patates xips
Pera Mel6 Poma Macedonia de fruites Poma
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina
de blat de moro)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons (S/G) amb salsa de
tomaquet
Salmé a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideus s/g a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Melo
‘/‘“-m“' NTH F:D .
Sl Hll

‘ “Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcid integral).

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 w
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

A%
|




NO GLUTEN, NO PLV

RS 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

(alfarina de blat de moro) Xampinyons
Enciam, cogombre i pastanaga Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)

Puré de patata i carbasso (S/L)
Escalopa de pollastre (a/farina de blat

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)

Truita de patata i ceba de moro) Bacalla a la llauna Botifarra al forn (carn de porc) Llug a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, blat de moro i olives
Poma Mel6 Pera Macedonia de fruites Poma
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina
de blat de moro)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta, patata i pastanaga (S/L)
Llom a la planxa
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons (S/G) amb salsa de
tomaquet
Salmé a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Kiwi

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo

£0 A 3 “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
E 1,;/««:"“ ,r.n . i :
L] ol ‘%

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

//\\

‘qn

pa (opeid integral).

AQUEST CURS:

\ PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

o




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO PLV (ST VEDELLA)NO OU

RS 2019-

2020

serns{ food m e

/A J.\

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta s/ou
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat (in situ)

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xamp‘lnyons
Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Calamars a la romana (s/ou)
Enciam, tomaquet amanit i soja

Puré de patata i carbasso (S/L)
Escalopa de pollastre (s/ou)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta (s/ou) amb
salsa napolitana
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa bullida (patata,
pastanaga, mongeta, pésols)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa

Nelé Patates xips
Pera Poma Macedonia de fruites Compota de fruita
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella

Macarrons (s/ou) amb salsa de
tomaquet
Salmé a la planxa

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn

(in situ) . - amb llit de ceba . Lo L
. Enciam, brots de soja i olives . Enciam, pinya i pipes Enciam i cogombre
Mezclum d'enciams . Sindria ..
Nectarina Pera Kiwi
Poma
DILLUNS 30 Ny,
AQUEST CURS: S ) ﬁnﬁ
Fideus (s/ou) a a la marinera /J\\ ]w _ r: L
(sofregit, musclos, calamar) 4 T
Enciam i tomaquet ; \% A 3 '

Melo

£R A *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. 1,5,»&"“ Tr.n. Acompany g
) A
' e

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO VEDELLA, NO FRUITA

- S 2 q 19 -

2020

serHs R food m i

Rashanracisinfeqral
AT

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
s Lactic
Lactic
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba

Enciam i soja

Crema de patata i carbasso
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb salsa
de tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
amb patates xips

Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Mongeta tendra, patata i pastanaga Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Mezclum d'enciams
Lactic

tomaquet i remolatxa
Truita tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Lactic

Llom a la planxa
amb llit de ceba
Lactic

(salsa de formatge)
Salmé a la planxa
Enciam i pipes
Lactic

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i olives negres
Lactic

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Lactic

r
AN
)23

F‘I . *Tots els ments estan acompanyats amb aigua i
De #
1# pa (opcid integral).

@ R

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 w
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolbgics sempre que sigui possible.

\
Y 4




NO FRUCTOSA

RS 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serns N food m o

Roshaurach inkgral
AT

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat (in situ)
Enciam, cogombre i pastanaga

logurt natural sense sucre

Mongeta tendra(max 50g)
i patata al vapor
Bistec de pollastre
Xampinyons
logurt natural sense sucre

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Puré de patata
Escalopa de pollastre (insitu)
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Tirabuixons de pasta amb
formatge ratllat
Bacalla al forn

Enciam i pebrot verd (max.50g)
logurt natural sense sucre

Arros amb espinacs
Llom ala planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Broquil amb patata
Llug al forn
amb arros blanc
logurt natural sense sucre

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Amanida de patata (pebrot verd, ou
dur, olives negres)
Filet de gall dindi amb formatge
gratinat
Mezclum d'enciams
logurt natural sense sucre

Arrds amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Puré de broquil
Bistec de vedella amb
llit de patata
logurt natural sense sucre

Macarrons amb formatge gratinat
Salmo a la planxa
Enciam i cogombre (max.50g)
logurt natural sense sucre

Crema d'espinacs
(patata i espinacs)
Pollastre al forn

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

DILLUNS 30

Espaguetis amb formatge ratllat
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
logurt natural sense sucre

/J\\

0 *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
.m.zﬁ“ Ir.. scompanyats b sig
Py & A
ot

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 w
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

HIPOCALORICA

RS 2019-2020

SERHse LQQQ » @edma

AUTAN

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug planxa

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba

Puré de verdures
Bistec de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb verdures
Bacalla al forn

Amanida russa bullida(patata,
pastanaga, mongeta, pésols)
Botifarra al forn (carn de porc)

Cigrons amb patata bullits
amb oli d'oliva
Llug a la planxa

Enciam i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet
Melé Poma - .
Pera Macedonia de fruites logurt natural descremat
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb oli i orenga Mongeta tendra, patata i pastanaga Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi a la planxa
Mezclum d'enciams
Poma

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Bistec de vedella amb
llit de ceba
Sindria

Macarrons amb oli i orenga
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural descremat

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo

- %-":&N“ .j-g;T.'m 6 ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
. : @

= Cuinat | amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




NO LLEGUMS

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serns N food {‘ﬁ e

Reshaurach inkegral
A0

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

- S 2 q 19 -

2020

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Truita francesa

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba

Enciam i soja

Crema de patata i carbasso
Pollastre arrebossat (in situ)
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb
salsa de tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, maionesa)(s/pésols)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Patates guisades
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de patata Arros amb salsa de Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam i olives
Nectarina

Mongeta,patata i pastanaga
Bistec de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb formatge ratllat
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo

:T.':_EI‘S' ' ‘ “Tots els menis estan_:_ac.ompanjais amb aigua i
-, o *@ pa {opcid integral).
NA > = Cuinat i amanit amb ofi d'cliva

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020

ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes

2 proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




NO LLEGUMS, NO OU

- S 2 q 19 -

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serks{ food m s

/Ajk

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta s/ou
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug a la planxa

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Calamars a la romana (s/ou)
Enciam i soja

Crema de patata i carbasso
Pollastre arrebossat (s/ou)
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis s/ou amb salsa
de tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa bullida (patata,
pastanaga, mongeta)(s/pésols)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Patates guisades
(ceba, verduretes i patates)
Filet de llug al forn
amb xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de patata Arros amb salsa de Macarrons (s/ou) amb salsa de Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou)

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn

Mongeta, patata i pastanaga
Bistec de vedella amb

tomaquet
Salmé alaplanxa

(patata i porro)
Pollastre al forn

. e llit de ceba . R .
Mezclum d'enciams Enciam i olives o Enciam, pinya i pipes Enciam i cogombre
. Sindria
Poma Nectarina logurt natural Pera
ILLUNS
° 30 AQUEST CURS:

Fideua (s/ou) a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

fg

Melé
ﬁ/‘ﬁ““ NTA rIIJ .
' \_4 N.ﬁ

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcio integral).

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 |
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.

2N

A
>




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

RS 2019-2020

NO FRUITS SECS, SOJA, SENDRIA, MELO, KIWI

serHs R food m .

Restawrac infegrel
AT

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Pera

Crema de carbasso S/L
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Fruita del temps*

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell
Poma

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Llug al forn amb patates xips
Macedonia de fruites*

DILLUNS 23

DIMARTS

24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam i olives
Nectarina

Mongeta, patata i pastanaga
Bistec de vedella amb
llit de ceba
Fruita del temps*

Macarrons amb
formatge S/L gratinat
Salmé a la planxa
Enciam i pinya
logurt natural

Crema de Vichyssoisse S/L
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
*Fruita del temps

’/f(\

) B. @ ( PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
ﬁ ANI. i F‘u . ‘ coi pany 9
% pa {opcid integral).
) ~ , Hl ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AQUEST CURS:

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolbgics sempre que sigui possible.




NO LACTOSA, NO PRESSEC, ALPISTE

- S 2 q 19 -

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SERHS@ 1:939 » medum

/A L\

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug planxa
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Bistec de pollastre
Xampinyons
logurt natural (S/L)

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida d'arros
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Truita de patata i ceba

Crema de carbasso (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra de porc

Cigrons guisats amb patates
(ceba i patates)
Llug al forn amb

Enciam i soja , Enciam, blat de moro i olives .
Pera Melo Poma Macedonia de fruites* ptates xips
logurt natural (S/L)
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Melo

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb formatge (S/L)
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural (S/L)

Crema de patata i porro S/L
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Melo

AUNA
Ly % ":‘ pa {opcid integral).
. et Nl = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE] 116972011 de| Parla tEuropeu | del Consell de 20 d'Oct

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

NO LLEGUMS, FS, PEIX, MARISC

2020

SERHS@ 19&.‘0udwl ﬁ*’ educa
ACUTHEN
DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi

S 2 1 9 s Truita francesa amb salsa
Enciam, cogombre i pastanaga Xampinyons
| Poma Lactic
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros
(blat de moro, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet amanit

Crema de carbass6
Pollastre arrebossat (insitu)
Enciam i cogombre

Espaguetis amb tomaquet
Gall dindi fornejat
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Patates guisades amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Truita francesa
Patates xips

Melé Poma Macedonia de fruites
Pera logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de patata Arros amb salsa de Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet,olives)
Filet de gall dindi arrebossat (in situ)
Mezclum d'enciams

tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam i olives

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba

Macarrons amb formatge ratllat
Llom a la planxa
Enciam i pinya

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre

Poma Nectarina Sindria logurt natural Pera
ILLUNS =
> * AQUEST CURS: _,.f\,

Espaguetis amb formatge i orenga
Cap de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Mel6

) "A“}u .j-s;T;L_Ei‘D\. ‘ ~Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i :_ __ ; =_ _ ' Si/i01), e arlament Europeu | del Consell de 20 d
* AER il 4 ‘ﬁ‘ 3 g cringas
ST GEANRD

pa {opcid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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SENSE MARISC

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SERHS @ 19599 gl g‘fzg educa
AUTAN
DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi

A S 2 1 9 — Filet de llug arrebossat amb salsa
by Enciam, cogombre i pastanaga Xampinyons
. 1 Poma Lactic
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba

Enciam i soja

Crema de carbasso
Pollastre arrebossat
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa opcional)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug al forn amb
Patates xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Enciam i pastanaga
Poma

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

(salsa de formatge)
Salmé a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Espaguetis amb graten
de formatge
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Melé

i %'f“:“ ;
e

¢y | NTE
¢ 1 NA
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ts els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli doliva

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




NO SOJA, NI POLLASTRE

RS 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SERHS@ ]:939 il ﬁe:ﬁma

/Ajk

DIJOUS

12

DIVENDRES

13

Amanida de pasta

(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Filet de llug arrebossat (in sit

u)

Mongeta tendra i patata al vapor

Bistec de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Xam;‘)ln_yons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)

Crema de carbasso

Espaguetis amb tomaquet

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa opcional)

Cigrons guisats amb verdures

Escalopa de porc Bacalla a la llauna (ceba, verdurates i patates)
Truita de patata i ceba . P porc. . . Botifarra al forn (carn de porc) Llug al forn amb
. . Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell . . .
Enciam i tomaquet , Enciam, blat de moro i olives Patates xips
Melo Poma L. .
Pera Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de . Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse
. ) . X . Mongeta, patata i pastanaga .
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives) tomaquet i remolatxa Vedella a Ia planxa (salsa de formatge) (patata i porro)
Filet de gall dindi arrebossat (in situ) Truita de tonyina Liit de capba Salmé a la planxa Llom al forn
Enciam i pastanaga Enciam i olives Sindria Enciam, pinya i pipes Enciam i cogombre
Poma Nectarina logurt natural Pera
DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Cap de llom a la planxa

Enciam i tomaquet

Jékx

Melo
PRyt
ST GEANA ‘_’.‘:-:w“@r

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AQITEST CUORS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SENSE CRUSTACIS

s 2019-2020

SERHS @ 19599@[ @edw:a

/f i

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi
amb Xampinyons
Lactic

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba

Enciam i soja

Crema de carbasso
Pollastre arrebossat
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa opcional)
Botifarra al forn (carn de porc)
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug al forn amb
Patates xips

Pera Melo Poma Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse

(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Enciam i pastanaga
Poma

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

(salsa de formatge)
Salmé a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Espaguetis amb graten
de formatge
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Melé

1 L
NA

e II-‘,;.(.‘}NJ. _:- -:T'D\.
M #x

pa {opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




NO CIGRONS

BENVINGUTS AL MENJADOR !!

CUR

S 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serns @ food

Roshuwrackiegrel i A edu.r,a

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi

Filet de llug arrebossat amb salsa
Enciam, cogombre i pastanaga Xampinyons
Poma Lactic
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida d'arros (blat de moro,
tonyina, tomaquet i olives)
Truita de patata i ceba

Crema de carbassé
Pollastre arrebossat
Enciam , cogombre i pipes

Espaguetis amb tomaquet
Bacalla a la llauna
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa opcional)
Botifarra al forn (carn de porc)

Patates guisades amb verdures
(ceba, verduretes i patates)
Llug al forn amb

Enciam i soja Mel6 Poma Enciam, blat de moro i olives Patates xips
Pera Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Gall d'indi arrebossat (in situ)
Enciam i pastanaga
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Salmé a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Meld

ﬁ/\.‘mﬂ. itk r‘.D .
SN

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcio integral).

AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 |
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacic de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




NO POLLASTRE, NO AUS DE CORRAL

S 2019-

2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

DIJOUS 12

5
serks @ food @ educa

AUTAN

DIVENDRES | 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat

Mongeta tendra i patata al vapor
Truita francesa

Enciam, cogombre i pastanaga Xamplnyons
Lactic
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Am§n|da d a‘rros (Ar.ros, Crema de patata i carbass6 Espaguetis amb tomaquet Amanida russa (patata, pastanaga, Cigrons guisats amb verdures
tonyina, tomaquet, olives)

Truita de patata i ceba

Escalopa de porc
Enciam, cogombre i pipes

Bacalla a la llauna

mongeta, pésols, maionesa opcional)
Botifarra al forn (carn de porc)

(ceba, verduretes i patates)
Llug al forn amb

Enciam i soja , Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Patates xips
Meld Poma - .
Pera Macedonia de fruites logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Amanida de llenties
(blat de moro, tomaquet, tonyina, olives)
Llug arrebossat
Mezclum d'enciams
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Nectarina

Mongeta, patata i pastanaga
Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
Sindria

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)
Salmo a la planxa
Enciam, pinya i pipes
logurt natural

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro)
Llom a la planxa
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

r

Fideua a la marinera
(sofregit, musclos, calamar)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Melo

A

5, (DB
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AQUEST CURS:

((  PROJECTE EDUCATIU 2019-2020 W
ENROLEM-NOS AL CIRC

*Tots els menlis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d"oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO FS, MARISC, FRT.ROSACEES

s 2019-2020

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

serns N food {‘ﬁ e

Reshaurach inkegral
A0

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Filet de llug arrebossat (in situ)
Enciam, cogombre i pastanaga

Poma

Mongeta tendra i patata al vapor
Mandonguilles de gall d'indi
amb xampinyons
Lactic

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida d'arros
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet amanit i soja

Crema de patata i carbasso

Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre

Espaguetis amb tomaquet

Bacalla a la llauna

Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)
Botifarra al forn (carn de porc)
Macedonia de fruites*

Cigrons guisats amb patates
(ceba, verduretes i patates)
Llug a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Platan Melo logurt natural ) o
(platan, taronja, kiwi) logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Amanida de llenties Arros amb salsa de Macarrons amb salsa parmesana Crema de Vichyssoisse

(blat de moro,tomaquet, tonyina, olives)
Filet de gall dindi arrebossat (in situ)
Mezclum d'enciams
Platan

Enciam, brots de soja i olives

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Melo

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Hamburguesa de vedella
amb llit de ceba
logurt natural

(salsa de formatge)
Salmé a la planxa
Enciam i pinya
logurt natural

(patata i porro)
Pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pera

DILLUNS 30

Espaguetis amb graten
de formatge
Llom a la planxa
Amanida verda
Mel6

AQUEST CURS:

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
o oo Irm. ‘ S 3
o ) - e ﬁ‘ pa (opcid integral).
. ey Hﬁ * Cuinat i amanit amb oli d'oliva

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.




FOODMAPS, LACTOSA, FRUCTOSA

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2019

SERHS@ IQAQdel @eduu

AUTAN

DIJOUS

12

DIVENDRES

13

RS 2 q 19 -

2020

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet
(max 50g))

Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Poma

Mongetes verdes (max 50g)
i patata al vapor
Bistec de pollastre
Xampinyons
logurt natural (S/L)

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Puré de patata i carbassé (max 50g)
Escalopa de pollastre (pa ratllat, ou)
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Tirabuixons de pasta amb
formatge S/L
Salmo al forn

Endivies
logurt natural (S/L)

Mongeta tendra amb patata
(patata, mongeta (max 50g))
Llom a la planxa
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Arros amb espinacs
LLug al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Amanida de patata
(patata, tomaquet (max 50g), tonyina)
Filet de gall d'indi i formatge (S/L)
Endivies
logurt natural (S/L)

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Crema de espinacs i patata
Bistec de vedella amb llit de patata
logurt natural (S/L)

Macarrons amb formatge (S/L)
Salmo a la planxa
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Amanida de patata
(patata, ou dur, tomaquet (max 50g))
Pollastre al forn
Endivies
logurt natural (S/L)

DILLUNS

30

Espirals amb formatge s/
Llom a la planxa
logurt natural S/L

4
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AQUEST CURS:

PROJECTE EDUCATIU 2019-2020
ENROLEM-NOS AL CIRC
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_1-1. ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'acord amb ! reglament (UE] 1169/2011 de| Parlament Europeu | del Consell de 20 d'Octubre de 2011, aquest

pa {epcid integral). estahliment cizposa de |z informacio sobre 212 ALLERGENS dels 3
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacid de productes



