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)
SERHS @ ]:g?gw\ @edum

AUTAN

BASAL
AL DESEMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macadr(raofr;sma:?tbesalsa
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Filet de llu arrgbossat LLIURE DISPOSICIO FE S-I-I U
Amanida variada Enciam i brots de soja . . ¢ .
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural (ensucrat)
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural (ensucrat) amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Mongeta tendra i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita francesa

Amanida variada
logurt natural (ensucrat)
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™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opeid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de preximitat i ecologics sempre gue sigui possible.

SOPA D'ESCUDELLA
(brou de pollastre, galets i
verdures de temporada)

POLLASTRE ROSTIT
AMB PRUNES
POSTRES DE NADAL
(torré i neules )




