serHs{Q food 8 i
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MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019 o
NO PORC
AL DESEMBRE L'ANY ACABEM égs
| MOLTES FESTES CELEBREM &
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Macarrons amb salsa de formatge :
. . . . Filet de llug arrebossat LLIURE DISPOSICIO
Amanida variada Enciam i brots de soja . R
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
. . Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral | Crema d'hortalisses de temporada Fesols plapc's a_mb
Espaguetis amb beixamel . . ) ) . patata i oli d'oliva
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) X
Hamburguesa de verdures . . LA L Bacalla al forn
A R Truita de patata i ceba Enciam i pipes Delicies de llug . .
Enciam i tomaquet . L R Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma . A Pera
Mandarina Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de pollastre
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

o AGES, By

~Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'aliva

%W

L'empresa SERHS vnlla per |a utilitzacio de prnduﬂ: de proximitat i &CD'D;IC sempre gue sigui possible,

WaBAL

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de pollastre, galets i
verdures de temporada)
POLLASTRE ROSTIT
AMB PRUNES
POSTRES DE NADAL
(torré i neules )




SERHS@ ]:QSQW[ @edwa

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019 o
NO CARN
Pot ALDESEMBRE L'ANY ACABEN éga
& @, |MOLTES FESTES CELEBREM &>
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Hamburguesa de tonyina Macarrons amb salsa de formatge :
Amani . e vl Filet de llug arrebossat LLIURE DISPOSICIO
manida variada Enciam i brots de soja . R
Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga
g
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Mandarina

Sopa de brou vegetal i
arros integral
Croquetes de peix
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

Fesols blancs amb
patata i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Mongeta tendra i patata al vapor
Calamars a laromana
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles de llug
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

. .'/-"""1"‘_“ Sito' @
NG@s,

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa fopcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

SOPA D'ESCUDELLA
(brou de verdures i galets)
CUETES DE RAP AMB SALSA
DE TARONJA
POSTRES DE NADAL
(torrd i neules )




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

SERHS@ IQSQWI @eduf.a
AN

NO PEIX
AL DESEMBRE L'ANY ACABEWM égg
| MOLTES FESTES CELEBREM @
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata
. . . Macarrons amb salsa de formatge
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . :
- - o ; Fingers de pollastre LLIURE DISPOSICIO
Amanida variada Enciam i brots de soja . A
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Pollastre al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

~ e rr'“ o
..‘ ‘:.“ "ﬁ

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa {opcid integral).

L'emprasa SERHS vetlla per |:.| utllltzaclo de praducte de proximitat i a:nln;lc sempre gue sigui pos: sib]n

sbw NABAL

SOPA D'ESCUDELLA
(brou de pollastre, galets i
verdures de temporada)

POLLASTRE ROSTIT
AMB PRUNES
POSTRES DE NADAL
(torré i neules )




SERHS @ ]:989 il @ educa
*

MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019 P18
NO OU
%'@ N AL DESENMBRE L'ANY ACABEM
@ | MOLTES FESTES CELEBREM
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arrds amb salsa . Macarrons S/OU amb salsa de
X Mongeta tendra i patata
de tomaquet Bistec de pollastre al forn formatge
Llom a la planxa cdep . Fingers de peix LLIURE DISPOSICIO
. . Enciam i brots de soja . L
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga
logurt natural
Pera Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades (sofrgit de tomaquet, Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb
carbonara ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) patates i oli d'oliva
Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

. g_/*{*,“ Himico @
ST &N ‘T’-rﬂ"ﬁ'

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opeid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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&

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.,

by NABAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*
*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

SERHSQ ]:999 e @edw:a

Aﬁ ¢L
& NO GLUTEN
AL DESENIBRE L'ANY ACABEM :;&
| MOLTES FESTES CELEBREWN %
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrg:iosrlrsa?n;b salsa
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . ge LLIURE DISPOSICIO
. . . . Fingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada

(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural
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A ey “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
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pa {opcio integral)
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

sy MABAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

e

SERHSQ E#Pgwl @eduu
AT

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarronzgig:nlgueamb salsa
LLom a la planxa Bistec de pollastre al forn . ge LLIURE DISPOSICIO
. . . . Fingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis S/G S/OU a la carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural
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~ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa fopcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la ut
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SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*
*Menu adaptat a la dieta




SERHS@ IQPPW[ @edw:a
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MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019 Phy !
NO LACTOSA
AL DESEMBRE L'ANY ACABEM 2
| MOLTES FESTES CELEBREM
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Ma;:r;:?r:aa:mebss/ilsa
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fi ge o LLIURE DISPOSICIO
. . . . ingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural S/L P
oma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada S/L
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga S/L
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

25N A *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
- ﬁ./“i}“ E -,-1,-.?,76‘ [4] i :
. o -~/ ' L3 & ﬁg
) 5 ’

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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L'emprasa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

sy NABAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESENMBRE L'TANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

serHs @ food & educa

3
ADTOA

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Maca;;ofr; Srr:;ct; z;rgtl)l-salsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . ge o LLIURE DISPOSICIO
. . . . Fingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural S/L P
oma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G SIL, bacon)
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/L (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros aymb salsa de tomaquet Crema de pastanaga SIL Cigrons amb verdures
Escalopa de porc Filet de llug al forn . . .
- - . . Bistec d'au Truita francesa
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga ; . . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan

Macedonia de fruites

logurt natural

RAUNA D ey
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“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opeid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacia de productes de proximitat i ecolbgics sempre que sigui possible.

sy MBAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

SERHS@ IQPPW[ @edw:a
A

/j ‘1

NO PLV (S| VEDELLA)

AL DESEMBRE LL'ANY ACABEM :ﬁ%
| MOLTES FESTES CELEBREM @

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb oli i orenga )

Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix LLIURE DISPOSICIO

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga
Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Enciam i tomaauet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . N
Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros aymb salsa de tomaquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verdures
Escalopa de porc Filet de llug al forn . \ .
Bistec d'au Truita francesa

Enciam, pastanaga i api
Taronja

Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Amanida variada
logurt natural

L ‘-l.f—""*."“ -:-!.-1.'-.?7@'.
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** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa fopcid integral).
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

NABAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

e

SERHS@ ]:(.?Sgwl @eduf.a
AUTAN

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb oli i orenga )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix LLIURE DISPOSICIO
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga
Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Enciam i tomaauet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . N
Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros aymb salsa de tomaquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verdures
Escalopa de porc Filet de llug al forn . \ .
Bistec d'au Truita francesa

Enciam, pastanaga i api
Taronja

Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Amanida variada
logurt natural

. 1/:(:'}“' -:VE:T-"-_ETD\.
ST E AN 0“%

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcio integral).
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

sy N2BAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY ACABEWM
| MOLTES FESTES CELEBREWM

SERHS@ @QQM @edua

AUTAN

NO FRUITS SECS

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . 9 LLIURE DISPOSICIO
. . . . Filet de llug arrebossat
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrds integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

. f ‘/‘i“ f‘E-TJ:‘Ei‘D\.
<RGN ‘_‘,‘.--:0‘*@

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral)
~ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*
*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESENBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

¥

serHs @ food | & educa

3
AN

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/G amb oli i orenga ) :
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix LLIURE DISPOSICIO rece
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga JFES
Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis S/G saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Enciam i tomaauet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
4 Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . N
Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros aymb salsa de tomaquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verdures
Escalopa de porc Filet de llug al forn . \ .
Bistec d'au Truita francesa

Enciam, pastanaga i api
Taronja

Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Amanida variada
logurt natural

BN 5
.-‘ g,/;‘ TA‘A‘J .‘, "‘%—

< ANR"

Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'emprasa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i

s sempre gque sigui possible,

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*
*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESENMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

¥

SERHSQ ]:gggwl @eduf.a
AU

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/OU amb oli i orenga )
Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Fingers de peix LLIURE DISPOSICIO ]
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga JFES
Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis S/OU saltejats amb baco
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Enciam i tomaauet Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . N
Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros aymb salsa de tomaquet Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verdures
Escalopa de porc Filet de llug al forn . \ .
Bistec d'au Truita francesa

Enciam, pastanaga i api
Taronja

Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Amanida variada
logurt natural

L ‘-l.f—""*."“ -:-!.-1.'-.?7@'.
ST o ®s

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa fopcid integral).

'.-
%W
o

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

NABAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

- DESEMBRE L'ANY ACA

BEM

i N

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

NO VEDELLA, FRUITA

i' !\HQ L. TES FESTES CELEbﬁE—;
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . 9 LLIURE DISPOSICIO
. . . . Filet de llug arrebossat
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
L Enciam, olives i pastanaga
Lactic logurt natural L
Lactic
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Lactic

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Lactic

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Lactic

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

3:".-;{"’\“ oD & o P

= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).

L'empresa SERHS S vetlla p per la utilitzacié de pmdum- de proximitat i ecnlnblc sempre que sigui possible

by NaBAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

. DESENMBRE L'ANY /

4’\ .-""*-
CABEM

@

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

NO FRUCTOSA

i' :w@ | TES FESTES CELEBREM
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
\ . Patates estofades amb carxofes (max. Macarrons amb salsa
Arros amb oli i orenga 50) de formatae )
Truita de carbassé (s/ceba) . g . g LLIURE DISPOSICIO
e Bistec de pollastre al forn Filet de llug arrebossat
Mesclum d'enciams o ) X L
logurt natural sense sucre Enciam i tomaquet (max. 50g) Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Llenties guisades amb carbassé
Truita a la francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema de patata i carbassé
Daus de llom en el seu suc amb arros
blanc
logurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Broquil i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Arros amb oli i orenga
Filet de llug al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema d'espinacs
Bistec d'au
amb xampinyons
logurt natural sense sucre

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

%/\.‘mﬁ T"'U.
SN

o®s

Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*
*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

\L DESENMBRE L'TANY ACABEM

| MOL

e

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

HIPOCALORICA

@ TES FESTES CELEBREM
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb oli i orenga Mongeta tendra i patata Macarrons amb oli i orena )
Truita a la francesa Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn LLIURE DISPOSICIO
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural desnatat Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades amb verdures
Truita francesa

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga) S/LL

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
’ . logurt natural desnatat amb tomaquet amanit Amanida variada
Poma Mandarina )
Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros amb oli i orenga Crema de pastanaga SILL Cigrons amb verdures

Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Mandonguilles d'au en el seu suc
amb xampinyons
Macedonia de fruites

Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

-~ -Tfﬂ '
L \:; ‘?

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa fopcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

B~

L'empresa SERHS \.'e‘tlla per Ia utllltza:la de praducte de proximitat i ecnInLlc sempre gue sigui pos stln

g WBAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*
*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

NO LLEGUMS
AL DESEMBRE L'ANY ACABE w %&,
I MOLTES FESTES CELEBREN &>
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . 9 LLIURE DISPOSICIO
. . . . Filet de llug arrebossat
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
g R . L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
. N Pera
Poma Mandarina Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada

Taronja Platan L ;
J Macedonia de fruites logurt natural
*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
‘ /\“}“ NTA :!‘D ‘ pa uu;n:iﬁilnel:;ra!j:I i a a
¢ \_,; N.ﬁ @ ﬁ = Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vatlla per la utilitzacio de prudutte de proximitat i ecnlnblc sempre que sigui possible

%W

"R

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

e

serHs R food, | @ adlisa

/f an

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarro dnesfilra:tar:b salsa
LLom a la planxa Bistec de pollastre al forn . ge LLIURE DISPOSICIO
. . . . Fingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Espaguetis S/OU amb salsa Patates guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada

carbonara (salsa beixamel, bacon)

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Cuixetes de pollastre al forn

(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Gall dindi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
. A Pera
Poma Mandarina Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

AuNA D ety
P NTAC
i ﬁ T ENTACHO

. | :N.ﬁ "*ﬁ

= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral)

L'empresa SERHS vetlla per la uti

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

¥

SERHS @ ]:Qggw[ @ educa

AUTAN

NO SOJA, FS, SiNDRIA, MELO,
KIwI

* NO sindria, meld i kiwi.

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )

Truita de carbasso Bistec de pollastre al forn . ge LLIURE DISPOSICIO p——

. . L . Fingers de peix ‘FES

Amanida variada Enciam i tomaquet . L rco
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural P
oma

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Fruita del temps*

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

SOPA DE NADAL*

B CniTe &
l.. ﬁ‘:.; 1 f": "*ﬁ‘

NA

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa {opcid integral).
* Cuinat | amanit amb ofi d'cliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

serns{ food f” .

/.1»

NO LACTOSA, PRESSEC,

ALPISTE
DESEMBRE L"AN ‘s’
"(“)1 TES FESTES CE
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Madc:rfr::n?;mebss/ilsa ]
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Finaers dg eix LLIURE DISPOSICIO FES‘I'I U
Amanida variada Enciam i brots de soja _ringers dep ‘
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural S/L
Poma

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

(Carbasso, ceba, pastanaga)

Crema d'hortalisses de temporada S/L

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Coliflor i patata al vapor Arros a_lmb salsa de tomaquet Crema de pastanaga SIL Cigrons amb verdures
Escalopa de porc Filet de llug al forn . . .
. L . . Bistec d'au Truita francesa
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan

Macedonia de fruites s/préssec

logurt natural

1,.&"1 -'.;E

ST AN

c'*?

= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opeid integral).

Lempra a SERHS vetlla per la utilitzacié de prudu:t: de proximitat i e:nlnnlt sempre que sigui possible

ey WBAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta







MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

NO LLEGUMS, FS, PEIX,

MARISC
AL DESEMBRE L'ANY ACABEM é%gg
| MOLTES FESTES CELEBREM N
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Maca;;ofl;srma::besalsa ]
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn ge LLIURE DISPOSICIO
. . L . Escalopa de pollastre (in situ)
Amanida variada Enciam i brots de soja ) L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arrés integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
g 5 . L ; Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
. ) Pera
Poma Mandarina Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

1
‘.l;.g wuc "@

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de pmdum- de proximitat i ecnlnblc sempre que sigui possible

ebw MBAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY hﬂufle--tif_&"”

" b

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

SENSE MARISC

| MOLTES FESTES CELEBREN
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn ge LLIURE DISPOSICIO
. . . . Fingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural P
oma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

~ B -r =
L * ‘:‘l 'ﬁ%

** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opeid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESENBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

.o

SERHS @ ]:Qggw[ @ educa

AUTAN

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa ) ,
Truita de carbassé Llom ala planxa Fingers de geix LLIURE DISPOSICIO ree
Amanida variada Enciam i tomaquet _TIngers dep \EF Es
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral | Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Llug al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) patates i oli d'oliva
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural
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= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral). ik

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics
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sempre que sigui possible

NABAL

S—— -

SOPA DESCUDELLA
(brou de verdures i galets)
CUETES DE RAP AMB SALSA
DE TARONJA
POSTRES DE NADAL
(torrd i neules )




serHs R food, | @ adlisa
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MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019 A
NO CUSTACIS
AL DESEMBRE L'ANY ACABEM %:
| MOLTES FESTES CELEBREM @
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn ge LLIURE DISPOSICIO ]
. . . . Fingers de peix JFES
Amanida variada Enciam i brots de soja . L rco
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural P
oma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural
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“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

SERHS R food,. & m & educa
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2 NO CIGRONS
AL DESENBRE L'ANY ACA 2%‘?“” ‘%
| MOLTES FESTES CELEBREN &>
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . 9 LLIURE DISPOSICIO
. . . . Filet de llug arrebossat
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural P
oma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural
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™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcio integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

AL DESEMBRE L'ANY ACABEM
| MOLTES FESTES CELEBREM

¥
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NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Llom a la planxa . 9 LLIURE DISPOSICIO
. . L . Filet de llug arrebossat
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) LLug al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) patates i oli d'oliva
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles de vedella
amb salsa i xampinyons
Macedonia de fruites

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural
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“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i D'aco
pa {opcid integral). estat
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics se

SOPA D'ESCUDELLA
(brou de verdures i galets)
CUETES DE RAP AMB SALSA
DE TARONJA
POSTRES DE NADAL
(torrd i neules )




MENU ESCOLES TERRASSA DESEMBRE 2019

DESEMBRE L'ANY ACABEM

SERHS R food,. & m & educa
/A (13

NO FS, MARISC, ROSACEES

* NO fruites rosacees: préssec,
albercoc, nestarina, kiwi, meld,

i' :\MC') TES FESTES CELEBREM prunes, etc.
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa )
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn ge LLIURE DISPOSICIO
. . . . Fingers de peix
Amanida variada Enciam i brots de soja . L
Enciam, olives i pastanaga
Pera logurt natural P
oma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Mandarina Platan Pera
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Fruita del temps*

Cigrons amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural

* NO fruit
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** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa fopcid integral).
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible.

Sy N.BAL

SOPA DE NADAL*

POLLASTRE ROSTIT*
POSTRES DE NADAL*

*Menu adaptat a la dieta




