SERHS @ ]:94,99 gl @ educa
*

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 o

NO PORC
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

n O investiga  *inisteix Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix

n esbossa constl‘uelxl'nl dlbUIXB salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
W / S g ACT'V'TATS Calamars a laromana Salsitxes d'au Vedella estofada
G cois e | Cled 2= m Amanida verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
e g pia s P er.mgft[;ceP Mandari logurt natural Plat
; andarina ogurt natura atan
g ALTERNATIVES £

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou vegetal i pasta
Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llentis guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives

Poma Platan alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa de formatge

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Sopa de brou vegetal i pasta
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

Llug arrebossat amb bolets Amanida variada C . . .
. . X Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga Platan Pera
. Poma logurt natural
Kiwi
T *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
ﬁ;\" KT 0"‘% pa (opcid integral). establiment disposa de la informacia sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els me
¢ b NA "~ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

SERHS@ ]:9499@\ @eima

AUTAN

investiga _*<=insjsteix
esbossa construeixMira d|bU|xa

’“ACTIVIT,I{\TS

NO CARN
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta amb Llenties amb vserdur.es (ceba, pastanaga, Sopa de peix
tomaquet i pebrot) (cap de rap)

salsa de tomaquet

Truita francesa

Filet de gallineta al forn

ﬁ U oora S 3 . . e & Calamars a la romana . -

-~ e S €r'Ce i ,

-~ pinta acoloei § Ex erlmlgnta PE Amanida verda Enclamkl:la:]t r:i«; ;?l;)rr; i olives amb mospslgﬁs1 :e patata
g " ALTERNATIVES - Mandarina 9

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Broquil, patata i ceba
Filet de llug arrebossat

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb

Mongeta tendra i patata
Truita amb formatge

Truita de tonyina Hamburguesa vegetal Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet » pinyalpip P ’ q P 9
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Taronja Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa
Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Sopa de brou vegetal i pasta
Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llentis guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives

Poma Platan alberginia, ca;’b::asé i tomaquet) logurt natural Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa de formatge
Llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de llug
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou vegetal i pasta
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

1 ,\:Nl
&N

pa (opcid integral)
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

A IJS' ‘ ’ *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
'ﬂ' ‘ﬁ

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possil
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SERHS (R foogmﬂ s
MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 o
NO PEIX
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

investiga "’ sisteix
esbossa construcixmira d|bU|xa

"’ACTIVIT,IATS“

W explora retalla?a EPCE l
I §Pr p p
z pinta acoloreix v EX Erlmenta

ALTERNATIVES - E

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Amanida verda
Mandarina

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mussets de patata
Platan

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Broquil, patata i ceba
Llibrets de gall dindi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet Encmm‘, pinya |l pipes Pesols i ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llentis guisades amb arros
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Poma Platan alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

e ; =
*J :‘\ -s: ’\E—

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

NA

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



investiga "7 sisteix
esbossa construelxml

“’ACTIVITATS I

quixa ._

W explora retalla ?Oprov pEPCEp

serhs @ food f- iy

salsa de tomaquet
Calamars a la romana

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 T
NO OU
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. . Llenties amb verdures Sopa de peix
Tirabuixons de pasta S/OU amb (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Vedella estofada
amb mossets de patata

o - £ ™ " P experimenta E Arrhlnaanrig:r\i/:;da logurt natural Platan
ALTERNATWES
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta s/ou
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre

Poma Platan alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaqt_Jet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons S/OU amb salsa de
formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet
Llom a la planxa

Sopa de brou i pasta s/ou
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Enciam, olives i pastanaga amb bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i soja
. 5 Poma
Kiwi Platan Pera logurt natural
una A *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
ﬁ’\" } .g— 0"% pa (opciéd integral). establiment disposa de la informacia sobre els ALLERGENS dels al iments que composen els mends gue s elabore
¢ \,,a NA ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

SERHS@ ]:thg lgfﬁed.u‘ca.

ADTON

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

NO GLUTEN
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
UY\ (RN P C(;fr‘:’:ts::?;xnf" “insisteix Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
dlbmxa salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
un . n
aﬂ\\o / ACTIVITATS - Fingers de peix Salsitxes d'au (cap de rap)
G epora &5 ; Crea EIQ‘CE m . . - Vedella estofada
-~ - E pinta acoloreix ng i Amanida \_/erda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
\// ALTERNATIVES E Mandarina logurt natural Platan
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros amb salsa de Cigrons guisats amb espinacs Espaguetis S/G

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus S/G a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta s/g
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre

Poma Platan alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaqyet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons S/G amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de carbasso

Sopa de brou i pasta s/g
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

. . amb bolets Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X
L Platan Pera Poma logurt natural
Kiwi
una A *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
ﬁ’\" } .g— ’%{ pa (opciéd integral). establiment disposa de la informacia sobre els ALLERGENS dels al iments que composen els mends gue s elabore
¢ \,,a NA e ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

sams& food, m il
/A A

NO GLUTEN, NO OU

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
U“ investiga = ’|n5|5tE|X Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb Llenties amb v‘e rdur.es Sopa de peix
\1 construeix 2 y s
an esbossa t |T|| d|bUIxa salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
\0 un > ! ACT'V'TATS . . Salsitxes d'au Vedella estofada
@ / - Fingers de peix Enciam. blat d ol b ts de patat
~ - G ex.,l:rammi pEPCEp Amanida verda nciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
\// = "ALTERN Kﬂe\n/ti S E Mandarina logurt natural Platan

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arrf)s amp salsa de Cigrons guisats ar_nb es_pmacs Broquil, patata i ceba Espaguetis S./G S/0U amb Mongeta tendra i patata

tomaquet i remolatxa (ceba, verduretes, espinacs i patates) Xampinyons

Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus S/G S/OU a la cassola (sofregit
de verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta s/g-ou
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre

salsa de tomaquet Platan alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
logurt natural .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons S/G S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa

Sopa de brou i pasta s/g-ou
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

. L amb bolets Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X
L Platan Pera Poma logurt natural
Kiwi
; *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
., ._ I .ﬂ"*ﬁ_ pa (opciéd integral). establiment disposa de 1a informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s elabare
4 p Nﬂ g ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologies sempre que sigui possible.



investiga " sisteix
esbossa construelxml

"’ACTIVITATS I

w explora 'retalla § I'Ocr

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serhs @ food m il
/A A

NO LACTOSA
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Calamars a laromana

Salsitxes d'au

Vedella estofada

> T i etrce m Amanida verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
gm - Experimenta Mandarina logurt natural S/L Platan
" ALTERNATIVES £
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural S/L

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Crema de carbassa s/l
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou i pasta
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salma al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES K

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural S/L

q’,\:un
ST NA""" Yo

pa {opcid integral)

’ *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
‘ﬁ ™ Cuinat i amanit amb oli d'liva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sig

ui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

investiga _P™=%insjsteix
esbossa construeixmira d|bU|xa

"’ACTIVITATS

PR
SERHS@ ]:9499,»,,\ @edua

AUTAN

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Fingers de peix

Salsitxes d'au

Vedella estofada

2 peo T 5 el € etrce m Amanida verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
g P experimenta Mandarina logurt natural S/L Platan
" ALTERNATIVES £
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/G amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural S/L

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus S/G ala cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa s/l
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta s/g
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre

Poma Platan Pera logurt natural SIL Enciam, tomaqt_Jet i olives
Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons S/G amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Enciam, olives i pastanaga

Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta s/g
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural S/L

q’,\:un
< NA""" Yo

*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
’\E pa {opcid integral)
™ Cuinat i amanit amb oli d'liva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serhs @ food m il
/A A

NO PLV (Sl VEDELLA)

investiga _P™=%insjsteix
esbossa construeixmira d|bU|Xa

r"ACTIVITATS

w explora 'feta); E Creqa guxa
pinta acorlea;.: ;PI‘OVa pEPCEPU‘
E ¢ experimenta

ALTERNATIVES - :

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Calamars a laromana
Amanida verda
Mandarina

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Compota de fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Crema de carbassa S/L
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou i pasta
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salma al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES K

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Enciam, olives i pastanaga amb bolets Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
Kiwi Platan Pera Poma Compota de fruita
T *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
ﬁ;\" KT 0"‘% pa (opcid integral). establiment disposa de la informacia sobre els AL LERGENS dels aliments que composen els me
¢ b NA "~ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



ﬁﬂﬁ/f»

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serhs @ food m il
/A A

NO PLV (NO VEDELLA)

investiga > ssteix
esbossa construeixmira d|bU|xa

ZACTIVITATS %

U explora maua? pEl‘CEIj

pinta acoloreix j

£ EX erlmenta

~ ALTERNATIVES € E

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Calamars a laromana
Amanida verda
Mandarina

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita

Gall dindi estofat
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Compota de fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Crema de carbassa S/L
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou vegetal i pasta
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salma al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES K

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Sopa de brou vegetal i pasta
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Enciam, olives i pastanaga amb bolets Amanida variada L . Enciam, blat de moro i soja
. X Enciam i brots de soja .
Kiwi Platan Pera Compota de fruita
Poma
Ay A ey *Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
. ﬁ;\" ) S‘ ’?{ pa (opcid integral). establiment disposa de Ia informacié sobre els AL LERGENS dels a
L] '\,; NA = Cuinat i amanit amb oli d'gliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

investiga _P™=%insjsteix
esbossa construeixmira d|bU|Xa

r"ACTIVITATS

w explora 'feta); E Creqa guxa
pinta acorlea;.: ;PI‘OVa pEPCEPU‘
E ¢ experimenta

ALTERNATIVES - :

SERHS@ ]:9499@\ @eima

AUTAN

NO FRUITS SECS

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
(cap de rap)

amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana
Amanida verda
Mandarina

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS 13

DIMARTS 14

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES K

Macarrons amb salsa
de formatge
Llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

ﬁ ,\:Nl

ST NS

pa (opcid integral).
"~ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

A ﬁ ‘ ’ *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
'ﬂ' ‘ﬁ_

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possi

ble.



?ﬂk&ﬂ_\j

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

investiga P 5isteix
esbossa construelxml d|bU|Xa

IACTIVITATS

W explora tII b cre
pinta acoloeix JPTOV percep
= experimenta

ALTERNATIVES - E

PR
SERHS@ ]:9499,»,,\ @edua

AUTAN

NO GLUTEN, PLV

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)

Fingers de peix
Amanida verda
Mandarina

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita

Gall dindi estofat
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS 13

DIMARTS 14

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/G amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Compota de fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus S/G ala cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Crema de carbassa S/L
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou vegetal i pasta
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre

Poma Platan Pera Compota de fruita Enciam, tomaqt_Jet i olives
Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons S/G amb oli i orenga
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Sopa de brou vegetal i pasta
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Enciam, olives i pastanaga amb bolets Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
’ Kiwi g Platan Pera Poma Compota de fruita
T *Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
ﬁ’\" } -E 0'3{ pa (opcid integral). establiment disposa de 1a informacio sobre els ALLERGENS dels aliments qus composen els mends que s elabore
¢ \,,a N.ﬂ ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serhs @ food m il
/A A

1 .
FEL ‘\7&\» MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020
-0
L NO PLV (Sl VEDELLA), OU
O DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
\\\ Aaufe
U“ \)0“ " D 50\“““‘ investiga " sisteix Tirabuixons S/OU de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
WAL esbossa construeixMira salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
un 0 dlbmxa
0\“\\0 / S ACTlVlTATS Calamars a la romana Salsitxes d'au Vedella estofada
P g Ep*"'f“ acéfii'li Gr pep"éelj Amanida verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
(R Pex G”"‘E”ta Mandarina Compota de fruita Platan

" ALTERNATIVES £

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
Compota de fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet
Poma

Crema de carbassa S/L
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou i pasta s/ou
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salma al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES K

Macarrons S/OU amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Amanida variada

Pera

Sopa de brou i pasta s/ou
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Compota de fruita

q‘ ,\iun B

™ Cuinat i amanit amb oli d'gliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serns R food m i

Reshawraciintogrol
/A an

o\
' NO VEDELLA, FRUITA
» 0‘“?’“("& DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
[\Q aul € .
o L pensa
UY\ g“:%\“ ot — CC')’;I"SEtS:l'Jg;XmIPmSEEG'X Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S:lzz :::s;x
un " Iy Ibuixa amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) R
0‘“\\0 / o ACT'V'T)IATS wa S Calamars a la romana Salsitxes d'au Gall dindi estofat
- plora Tl oo pEPCEp . . - amb mossets de patata
N £ pita acolrsi § pad emmenta Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Lactic
W ALTERNATIVES E Lactic logurt natural
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Mongeta tendra i patata

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba

Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet L o
o o Lactic Lactic
Lactic Lactic logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)

Crema de carbassa
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Sopa de brou vegetal i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives

Ous durs amb salsa
de tomaquet Enciam i cogombre alberginia, carbass6 i tomaquet)
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
Llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Lactic

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa
amb bolets
Lactic

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Lactic

Sopa de brou vegetal i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Lactic

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

q‘ ,\iun ; E ‘

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'gliva

o®s

LT

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

investiga  P"*ingisteix
esbossa construenxml

serns R food m i

Reshawraciintogrol
/A an

NO FRUCTOSA

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Tirabuixons de pasta

Sopa de peix (s/tomaquet)

n d|bu|xa Llenties amb patata (cap de rap)
o&‘o " 3 / 3 2 ACTIVITATS s, i amb:r;maalt ggr;atllat Llom a la planxa Daus de vedella en el seu suc
e o5 g g oy o T o apEl‘CEp s X Enciam i olives negres amb mossets de patata
p ; ex nenintents Enciam i pebrot verd (max.50g)
E logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
\// ~ ALTERN AT|VES logurt natural sense sucre
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Llenties amb espinacs
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Broquil amb patata
Llibrets de gall dindi i formatge
(in situ)

Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
patata
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus amb daus de gall dindi
Ous durs gratinats amb formatge
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Crema de patata i carbass6
(max. 50g)
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, alberginia, carbassé i
tomaquet) ( verdures max. 50g)
logurt natural sense sucre

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)

logurt natural sense sucre

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
Macarrons amb salsa Mongeta tendra (max. 50g) i patata Arros amb oli i orenga Sopa de brou i pasta LLenties amb patata
de formatge g 09N Tp g Bistec de pollastre al forn P

Llug arrebossat
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Daus de vedella en el seu suc
amb bolets
logurt natural sense sucre

Truita de carbassé (s/ceba)
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Cuetes de rap al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

' \.J

A‘ AUNA A dl:\ é ' *Tots els meniis estan.:_ac.ompanyats amb aigua i
o "ﬁ-

A ©

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



\\ , SERHS@ IQOVEWAM meduo.
)\\7- MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 4
HIPOCALORICA
e d DIMECRES 8 DIJOUS DIVENDRES 10
\W\
- on E ?5 e,oﬂ\“ i o, | Mestiga ringisteix Sopa de peix
n cies construeiirg dibuixa Llenties amb verdures (cap de rap)
W ~ m . .
ﬁ c EADIETtI"VITATS wa & TlrabUIxoniﬁl y r;a;sf,:ar:mb orenga Salsitxes d'au Daus de vedella en el seu suc
-~ - P il emmEEtI;CEp Amar:}i da verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
ALTERNAT'VES E . logurt natural desnatat Platan
Mandarina
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros amb oli i orenga Cigrons guisats amb espinacs Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Truita francesa Hamburguesa de vedella Filet de gall dindi a la planxa Llug al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet Enciam, pinya i pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Taronja Poma Macedonia de fruites Pera logurt natural desnatat
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. Llenties vidues amb arros Minestra de verdures
Fideus amb verdures Crema de carbassa . , .
. Sopa de brou i pasta Salma al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Ous durs Pernilets de pollastre al forn . . . .
SRR . Cap de llom a la planxa amb carbass6 Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i olives Enciam i cogombre : R Lo
Pera logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan .
Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
Macarrons amb oli i orena Mongeta tendra i patata Arros amb oli i orenga Sopa de brou i pasta Cigrons guisats amb verdures
Filet de llug al forn Mandonguilles de vedella Truita a la francesa Bistec de pollastre al forn Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga en el seu suc amb bolets Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
Kiwi Platan Pera Poma logurt natural desnatat
ﬁ LAuna A ~Tots els menﬂsaes:a:i:ci:mp:::y.ats amb aigua i
¢ :. NA e ’%{ = Cuinat ii:mingt :tmh:?d':jlh'a

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui po

ssible.



serns R food m i

'\(\ i Rashuwrackintogral
FELIY 0 MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 am
-0
L NO LLEGUMS
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
\{\ e
o ¢ 3 N\““Y investiga  Pinsisteix A Patates guisades amb verdures Sopa de peix
n P sbossa construeixMira Tirabuixons de pasta L
dlbUIxa . (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
\0 un < g ACTlV'TATS amb salsa de tomagquet Llom ala planxa Vedella estofada
o / ; : Crea e = Calamars a la romana . -
- g :P:“ Rale “prov pepcep Amanida verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
g P 2 Feyp perimenta 3
\// = ALTERNATIVES E Mandarina logurt natural Platan
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet Enc|am‘, pinyalpipes llit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Arrés amb xampinyons
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives

de tomaquet Platan alberginia, carbass6 i tomaquet) logurt natural Mandarina
Poma Pera
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
Llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

ﬁ ,\_.5“.

¢ \,,NA

pa (opcid integral).

.dJ' ‘ ’ *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serns R food m i

Reshawraciintogrol
/A an

NO LLEGUMS, OU

investiga **insjsteix
esbossa construcixMira d|bU|xa

£ACTIVITATS

guixa .-

DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Patates guisades amb verdures Sopa de peix
Tirabuixons de pasta S/OU (cap de rap)

amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
LLom a la planxa

Vedella estofada
amb mossets de patata

w explora retalla 6 . ¢ .
2 oo k. g er|m|2r$t[;cep Amanida verda Enciam, blat de moro i olives St
E : logurt natural
g ALTERNATIVES - Mandaring
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug a forn

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Llug al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet Enc|am‘, pinyalpipes llit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Fideus S/OU a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb salsa

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Arrés amb xampinyons
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives

de tomaquet Platan alberginia, carbass6 i tomaquet) logurt natural Mandarina
Poma Pera
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons S/OU amb salsa
de formatge

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Fingers de peix amb bolets Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga Platan Pera Poma logurt natural
Kiwi
UNR L *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
ﬁ’\" } E‘ ’Y‘{ pa (opcld integral) establiment disposa de ia informacid sobre eis ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'elabore
¢ \,,a NA ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

investiga  ***|nsisteix
dlbmxa

esbossa construeixMira

“’ACTIVITATS

U
W explora retalla &

Jprova EMCE
C pinta acoloreix X Ef‘lmgnta p

ALTERNATIVES € E

serHs @ food f”“? P educe

/A an

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

quixa ._

KIwI
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
(cap de rap)

amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana
Amanida verda
Mandarina

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS 13

DIMARTS 14

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja* i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Fruita del temps*

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre

de tomaquet alberginia, carbass6 i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Platan .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja**
Fruita del temps*

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja**
logurt natural

* NO sindria, meld i kiwi.

** Brots de Judia Mungo

q‘,\iua i,
<& NA

pa (opcid integral).

‘ ’ *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
XK ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serns{ food f‘ 8.,

- ,\ , ey
rELS \7‘_\ MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 “
A NO LACTOSA, PRESSEC,
ALPISTE
o DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
AL R\ 2
U“ bo“ 3 n r,o“\“u a investiga  *"**ingigteix Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
un % ;5 = construeixMira d|bu|xa salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
0\\1\\0 / y ACT'V'TATSg Calamars a la romana Salsitxes d'au Vedella estofada
- - E ‘;‘;'fa“ Sl iprovcare pEtrCEp Amanida verda Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
EXPErimenta . >
= Mandarina logurt natural S/L Platan
g ALTERNATIVES £ 9
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam, brots de soja i olives Platan Pera
Taronja Poma logurt natural S/L
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Crema de carbassa S/L
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou i pasta
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES N

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

. L amb bolets Amanida variada . . Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga Plitan Pera Enciam i brots de soja loqurt natural S/L
Kiwi Poma g
* & . uNg *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
NO pressec ﬁ’\" } % 0'\?‘_ pa (opcid integral). establiment disposa de 1a informacia sobre els ALLERGENS dels aliments que compaosen els mends gue s'elabere
. \,,- NA ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serns R food m i

Resbawraciintegral

) MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 4
7.\\ NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC
(,d“e“("o\ DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
AL L2
U“ bon D o™ investiga i sjsteix . ,
AL esbossa construeixMira . . Patates guisades amb verdures Sopa de brou amb fideus
un . dlbmxa Tirabuixons de pasta N .
O\“\b / > ACTIVIT ATS amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella estofada
% G pors acéfa‘l'!i per”éep' Fingers de pollastre _ LLomala planx:a _ amb mossgts de patata
\// & P ¢ ex perimenta E Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan
ALTERNATIVES £ o r fogurt naturl
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet Enc‘lar_n 'pinya lit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES N

Macarrons amb salsa
de formatge
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Arros amb verduretes
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

q‘,\;un
ST NA"" ‘o

pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

. *Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecclogics sempre que sigui possi
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serns R food m i

Reshawraciintogrol
/A an

SENSE MARISC

investiga _P™=%insjsteix
esbossa construeixmira d|bU|xa

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mossets de patata

we D "’ACTIVITATS |
G iy 'rm,,ag Crea Ef‘ucﬂe m Fingers de pollastre
- e 1l (i SR ”éx erimenta Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan
\// ALTERNAT]VES : Mandarina logurt natural
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Truita de tonyina
Enciam, brots de_so;a i olives Enciam i tomaquet Macedonia de fruites Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Llenties guisades amb arros Minestra de verdures

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Ous durs amb salsa ..
X Enciam i cogombre . L
de tomaquet alberginia, carbassé i tomaquet)
Platan .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
Cigrons guisats amb verduretes

Macarrons amb salsa
de formatge

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

FIngers de peix amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Platan Pera Poma
Kiwi
*Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

AT )
o5 o, B

&= e

pa (opcid integral)
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serHs @ food f”“? P educe

/A an

NO SOJA, POLLASTRE

e DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
ﬁi? s \Li e
n o oY bosss . MVestiga  ¥insisteix —_ ) Sopa de peix
esbossa construeixMira dlbUIxa Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures (cap de rap)
n 2 1 ACTIVITATS amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Ve de"‘; esto‘:‘a da
- ﬁ g oglora gpr Cred pEIQ‘UEaEp_ Calamars a la romana LLom a la planxa amb mossets de patata
\-"// £ P * { ey perimenta E Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan P
ALTERNAT'VES Mandarina logurt natural

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons

Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS

23

DIVENDRES 24

Fideus amb verdures

Crema de carbassa

Sopa de brou vegetal i pasta
Cap de llom amb

Llenties guisades amb arros

Salmo al forn

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

Ous durs amb salsa LLug al forn . . . .
de tomaquet Enciam i cogombre samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de peix
Poma Platan alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou vegetal i pasta

Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam i blat de moro

logurt natural

: L amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Platan
Kiwi
" BrotsdeJudiaMungo . WA, T
¢ \_. NA ‘ﬁ ** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



serns R food m i

Resbawraciintegral

C .
FE LAS \7\\ MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 AT
\
L NO CUSTACIS
o DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
d
AL -\u(e
DY\ bon :2‘“ o - c(';":;::;—‘;x “insisteix Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de brou amb fideus
b un { R a ACTIVIT)IRLI-S dlbUIXa amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella estofada
I\ ﬁ o 4 crea wa £ Fingers de pollastre Salsitxes d'au amb mossets de patata
-~ - 2 oita R o emmBﬁtI;CEp Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan
\// ALTERNAT'VES E Mandarina logurt natural
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Mongeta tendra i patata

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba

Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Truita de tonyina
Enciam, brots de_so;a i olives Enciam i tomaquet Macedonia de fruites Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Ous durs amb salsa Enciam i coqombre
de tomaquet 9 alberginia, carbassé i tomaquet)
Platan .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
FIngers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

UNA A
G

\,NA"‘“{

*Tots els mentis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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Resbawraciintegral

MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 4
NO CIGRONS
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
an Jure
U“ bon -\D year investiga " sjsteix N ] Sopa de peix
WAL esbossa construeixMira d|bU|xa Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures d
“\b un Q 8 ACTIVITATS amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
(1A / o quixa f ) Vedella estofada
G overs T 2 CM'EQ EPCE Calamars a la romana Salsitxes d'au
-~ A > pinta scobrex PIOVE - P ) . . amb mossets de patata
\// c experimenta E Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan
ALTERNAT'VES Mandarina logurt natural
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Patates gisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit

de tomaquet alberginia, carbass6 i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Platan .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
Llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles d'au
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

)

"\-'5“' - ';'l-'éﬁ [+

G Py

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'gliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possi
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serns R food m i

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

) , Rushawrac iegral
Fi L\ 7\\ MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020 AT
° NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL
C encd DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
(;\“3 aure
‘-\U‘ investiga  Pe<@ i
n g insisteix . Sopa de peix
((A“ esbossa COnStI‘UEle"‘ d Ti . Llenties amb verdures
n |bu|xa irabuixons de pasta . . (cap de rap)
o‘“\\o 0 5 / / ; ACTIVITATSgu i amb salsa de tomaquet (ceba, paz:_ang :’ ::m:(::j:: pebrof) Vedella estofada
-~ g o §provcar pEI‘CEpU1 Calamars a laromana . pama amb mossets de patata
i~ ¥ experimenta E Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan
o ALTERNATIVES £ e v ogurt ntural
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons

Llug al forn amb
llit de pesols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS

23

DIVENDRES 24

Fideus amb verdures

Crema de carbassa

Sopa de brou vegetal i pasta
Cap de llom amb

Llenties guisades amb arros

Salmo al forn

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

Ous d:ut:’sn?;nl::talsa Encil;lrl;gi aclofoc:rr]nbre samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
Pom: Platag alberginia, carbass6 i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
Llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou vegetal i pasta

Llom a la planxa
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

A A
96

¢ !

NA

pa (opcid integral).
"~ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

‘ ’ *Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

serns R food m i

Reshawraciintogrol
/A an

FEWY QO
YO ¥
» NO FS, MARISC, ROSACEES
e“(so\ DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
(}\T\b C r'\u( e
UY\ n whong Vestiga Finsisteix Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de brou amb fideus
\a construeixmira d|bUIxa p‘ (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella estofada
\0 un ~ 0 ACT'V'TATS amb salsa de tomaquet . )
@ / : (e c Calamars a la romana Salsitxes d'au amb mossets de patata
o : ‘;‘;;’;aacgf;fe'li ENmBEtr;CEp Amanida verda Enciam, blat de moro i olives Platan
g ALTERNATIVES £ Mandarina e
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pesols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives Enciam i tomaquet . .
. Fruita del temps Pera
Taronja Poma logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Minestra de verdures

Fideus a la cassola

(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn

Sopa de brou i pasta
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Ous durs amb salsa Enciam i coqombre
de tomaquet 9 alberginia, carbassé i tomaquet)
Platan .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Macarrons amb salsa
de formatge
FIngers de peix

Kiwi

Enciam, olives i pastanaga

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Sopa de brou i pasta
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

* NO fruites rosacees: pressec, albercoc, nestarina, kiwi, meld, prunes, etc.

So s

1';/\:“ i o)
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*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'liva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecelogics sempre que sigui possible



MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2020

investiga *=ingisteix
esbossa construetxml d|bU|xa

:ACTIVITATS 7

W explora  'fotgs ©
2 pinta acorlf:rae: °Pl'ova per‘ce
s ¢ experimenta

~ ALTERNATIVES - E

serns R food m i

Reshawraciintogrol
/A an

NO FRUCTOSA, LACTOSA,
SORBITOL

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Tirabuixons de pasta
amb formatge ratllat S/L
Llug al forn
Arros pilaf
logurt natural S/L

Pésols saltejats
Llom ala planxa
Patata caliu
logurt natural S/L

Sopa de peix (s/verdures)
(cap de rap)
Daus de vedella en el seu suc
amb mossets de patata
logurt natural S/L

DILLUNS 13

DIMARTS 14

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Patata dau
logurt natural S/L

Pésols saltejats

Llom a la planxa
Espirals tricolor
logurt natural S/L

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Patates al caliu
Llibrets de gall dindi i formatge S/L
(in situ)
Pésols saltejats
logurt natural S/L

Espaguetis oli i orenga
Llug al forn amb
patata
logurt natural S/L

Patata bullida amb oli
Aletes de pollastre al forn
Arros blanc
logurt natural S/L

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Fideus amb daus de gall dindi
Ous durs gratinats amb formatge
logurt natural S/L

Puré de patata
Pernilets de pollastre al forn
Pésols
logurt natural S/L

Puré de patata
Cap de llom al forn
Arros pilaf
logurt natural S/L

Pésols saltejats
Salmé al forn
Espirals tricolor
logurt natural S/L

Patates al caliu
Escalopa de pollastre (in situ)
Arros blanc
logurt natural S/L

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 30

DIVENDRES K

Macarrons formatge S/L
Llug arrebossat
Arros amb orenga
logurt natural S/L

Patata bullida amb oli
Daus de vedella en el seu suc
amb arros
logurt natural S/L

Sopa d'arros (sense verdures)
Truita de carbassé (s/ceba)
Espirals tricolor
logurt natural S/L

Puré de patata
Bistec de pollastre al forn
Pésols
logurt natural S/L

Pésols amb patata
Cuetes de rap al forn
Espirals tricolor
logurt natural S/L

4‘,\;“

pa {opcid integral).

ige, By

™ Cuinat | amanit amb oli d'cliva

~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecclogics sempre que sigui possible.



