. SERHS@ 199.9»,,4 @edua
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2020 A
NO PORC
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars

(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou vegetal
Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,

alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa de formatge
Filet de llug arrebossat

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi amb ‘bolets
Poma Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou vegetal i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de pollastre
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada

Sopa de brou vegetal amb fideus

Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

Taronja Platan Kiwi logurt natural Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 31 sv AQUEST MES D MARCG..
Arros a la pagesa & ,‘ '

(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita francesa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio inteqral).
" Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

£X
SERHS g @9,9 g gedua

NO CARN

DILLUNS

DIMARTS 3

DIMECRES

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Mongeta blanca estofada
amb patates
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou vegetal

Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,

alberginia, carbasso i tomaquet)

Pera

Llentis guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES

11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa de formatge

Filet de llug arrebossat

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de llug

Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi amb‘bolets
Poma Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Sopa de brou vegetal i arros integral

Croquetes de peix
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 23

DIMARTS 24

Coliflor i patata al vapor
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

DIMECRES

25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Crema de pastanaga
Mandonguilles de llug

amb salsa i xampinyons

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada

Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patata i ceba
Enciam, blat de moro i olives

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

Taronja Platan Kiwi logurt natural Poma
DILLUNS 30 DIMARTS K| sv AQUEST MES D MARCG ..
- . a
Arros a la pagesa & =

(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Filet de llug arrebossat
Enciam, cogombre i pipes
Taronja
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L'empresa SERHS vetlla per 3 utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que

pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

5 i\{
SERHS e ]:9«99 g gedua

NO PEIX
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus a la cassola amb verduretes Mongeta blanca estofada Sopa de brou Minestra de verdures (pésols,

(sofregit de verduretes)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Pera

Llentis guisades amb arros
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi amb ‘bolets
Poma Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Pollastre al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita francesa

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 3 » AQUEST MESD MA Q
k4 i ) - v
Arros a la pagesa a il

(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

RHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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L'empresa SE

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2020 470
é:, . '@ NO OU
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus S/OU a la cassola Mongeta blanca estofada Sopa de brou Minestra de verdures (pésols,

amb calamars ( verduretes i calamar)

amb patates

Cap de llom a la planxa

Llenties amb arros

patata, pastanaga, mongeta)

Filet de llug Pernilets de pollastre al forn - Salmo al forn -
g L. amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre o R Enciam i blat de moro . X .
R alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan logurt natural :
Pera Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de

Patates estofades amb carxofes

Macarrons S/OU amb salsa de

tomaquet Bistec de pollastre al forn formatge Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa Amanida . p X Fingers de peix Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. Enciam i brots de soja . L . L
variada Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
logurt natural . X
Pera Poma Kiwi Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/OU amb salsa carbonara
Gall d'indi planxa

Llenties guisades (sofrgit de tomaquet,
ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada

(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

f Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet . . R . .
Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma . N
Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Cigrons a la riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/OU
Bistec de pollastre al forn

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga amb saBI;Saxt??(:r:uin ons Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan Kiwi piny Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 v AQUEST MES D MARG...
Arros a la pagesa o ;’ '

(sofregit de ceba, porro, carbassa,
pebrot)
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

7\
SERHS e 19,.09 gl {;’:’ educa

NO GLUTEN

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus s/g a la cassola
amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou s/gluten
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Enciam i pastanaga Platan Pera logurt natural Taronja
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga - X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/G amb salsa carbonara

(salsa beixamel S/G, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Crema de pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/G

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

. _— . . Bistec d'au : Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 v AQUES! MES D MARG ...

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja
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RHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

£
SERHS& @PQMA gedua

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus S/G S/OU a la cassola (sofregit

de verduretes i calamar)

Mongeta blanca estofada
amb patates

Sopa de brou s/gluten
Cap de llom a la planxa

Llenties guisades amb arros

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)

Filet de llug Pernilets de pollastre al forn . Salmé al forn -
g L. amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre o PR Enciam i blat de moro . X .
R alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan logurt natural .
Pera Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga - X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/G S/OU a la carbonara

(salsa beixamel S/G, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/G S/OU

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

. _— . . Bistec d'au : Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 yv AQUEST MES D MARCG..

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

:.i: P <

19 _
@ O

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

)
SERHS e ]:999»‘,& ged.w:a

NO LACTOSA
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus a la cassola amb calamars Mongeta blanca estofada Sopa de brou Minestra de verdures (pésols,

(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam. olives i pastanada Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera logurt natural S/L ’ P 9 Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara (salsa
beixamel S/L, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada S/L
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

Sopa de brou amb fideus

*Tots els menls estan acompanyats amb aiguai

. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan .
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 3 » AQUEST MES D MARG ... $
{ L3P
Arros a la pagesa & ,‘ ;
(sofregit de ceba, porro, carbassa, | Crema de patata i pastanaga S/L *‘ ;
pebrot) Escalopa de pollastre T ’Q E
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes e =
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja =3
Poma %

RHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

L'empresa S

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

FX
SERHS @ &)‘Pgﬂw {;;"edua

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus s/g a la cassola
amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou s/gluten
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Enciam i pastanaga Platan Pera logurt natural S/L Taroni
aronja
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam. olives i pastanada Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera logurt natural S/L ’ P 9 Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G S/L, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/L (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

Sopa de brou amb fideus S/G

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan .
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 3 sv AQUEST MES D MARCG..
N - W
Arros a la pagesa W

(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Crema de patata i pastanaga S/L
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

RHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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L'empresa S|

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

serns @ food & educa

Py

NO PLV (SI VEDELLA)

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis saltejats amb baco
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

Enciam i tomaquet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Poma q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Coliflor i patata al vapor Aros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbass6 . . .
. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan . .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 31 v AQUEST MES D MARCG ... z %
) b
Arros a la pagesa r :’ '

(sofregit de ceba, porro, carbassa,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

Crema de patata i pastanaga S/LL
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

-

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

V"v‘\i‘



MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

e
SERHS@ 2999 i gedua

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis saltejats amb baco
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou vegetal i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

Enciam i tomaquet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Poma q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Coliflor i patata al vapor Aros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou vegetal amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbass6 . . .
. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan . .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 31 ;v AQUEST MES D MARG ..
Arros a la pagesa ' R
(sofregit de ceba, porro, Crema de patata i pastanaga S/LL . 1@ ¢ o

carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

RHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

e

L'empresa SE

pa (opeid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

SERHSQ ]:999 e @edua
kol "B

A
SIS

NO FRUITS SECS

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga - X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 ;v AQUEST MES D MARG .. R
. i c =P
s . - ... ® A% ot ‘& , %-
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga \*‘ g @ > PA" : 9 s {
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre ~la ’(\’ o ‘ ’ r -
Truita francesa Enciam i cogombre g, ‘§ g ¢ @© - s
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja J a AN %{L} P K4 =9
Poma L S %

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

pa (opcio integral).
* Cuinat | amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

5 i\{
SERHS e ]:9«99 g gedua

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus s/g a la cassola
amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou vegetal s/gluten
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Enciam i pastanaga Platan Pera Compota de fruita Taroni
aronja
Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/G amb oli i orenga
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/G saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

Enciam i tomaquet Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Poma q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
CoI:EfIsc::ra:g:;a;: a:ovripor ArrosTa:r;:Jas:Ls:a(::at:sr?’)aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/G
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga BISt(:!C d au Filet d? llug a! forn . Pollastre al forn. .
Taronja Platan amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 3 ;v AQUEST MES D MARG ...

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Crema de patata i pastanaga S/LL
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

¥ .

49

RHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

e

L'empresa SE

pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

£
SERHse 19.99@1 gedua

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus S/OU a la cassola
(sofregit de verduretes i calamar)

Mongeta blanca estofada
amb patates

Sopa de brou
Cap de llom a la planxa

Llenties amb arros
Salmo al forn

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)

Filet de llug Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L .
- g o PR Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . . X .
R Compota de fruita Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan Pera .
Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/OU amb oli i orenga
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/OU saltejats amb baco
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

Enciam i tomaquet Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Poma q Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet Amanida variada
Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
CoI:EfIsc::ra:g:;a;: a:ovripor A":;eir:: ;::ﬁz:lz ;TT;?]uet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/OU
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga BISt(:!C d au Filet d? llug a! forn . Pollastre al forr? .
Taronja Platan amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 3 ;v AQUEST MES D MARG ... %

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga S/LL
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

RHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

e
£
4

L'empresa S|

pa (opeid integral).
" Cuinat i amanit amb oli d'oliva

"!0"\‘%



MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

R
SERHS& E),Pgmd {;:’eiuf.a

NO VEDELLA, FRUITA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
logurt natural

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
logurt natural

Sopa de brou vegetal
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
logurt natural

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

Croquetes de rostit

Enciam, tomaquet i olives

logurt natural

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES

13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Amanida variada
logurt natural

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
logurt natural

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
logurt natural

Mongeta tendra i patata

Llom a la planxa amb bolets

logurt natural

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Espaguetis amb salsa carbonara L_Ientles gylsades . Sopa de brou vegetal i arros integral | Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs guisats amb
. (sofrgit de tomaquet, ceba i ) X .
(salsa beixamel, bacon) verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) patates i verduretes
Hamburguesa de verdures . . Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
g R Truita de patata i ceba R . .
Enciam i tomaquet . L logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro
logurt natural logurt natural logurt natural
logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
logurt natural

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou vegetal amb fideus

Pollastre al forn

Enciam, blat de moro i olives

logurt natural

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

DILLUNS 30

DIMARTS

31

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa,
pebrot)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
logurt natural

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
logurt natural

sv AQUEST MES D MARG ...

¥,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

serns @ food & educa

P

NO FRUCTOSA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus amb calamars
Truita francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Sopa de brou
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, alberginia, carbassé i
tomaquet) ( verdures max. 50g)
logurt natural sense sucre

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)

logurt natural sense sucre

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb oli i orenga
Truita de carbasso (s/ceba)
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

Patates estofades amb carxofes (max.
50g)
Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

LLenties amb patata
Cuetes de rap al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Daus de vedella en el seu suc
amb bolets
logurt natural sense sucre

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Espaguetis amb beixamel
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Llenties guisades amb carbasso
Truita a la francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema de patata i carbass6
Daus de llom en el seu suc amb arros
blanc
logurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Broquil i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Arros amb oli i orenga
Truita de carbasso6 (s/ceba)
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema d'espinacs
Bistec d'au
amb xampinyons
logurt natural sense sucre

LLenties amb patata
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Puré de patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre (max. 50g)

logurt natural sense sucre

yv AQUEST MES D MARCG...
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

£3)
SERHS é K)‘Pgm,ﬁ gedua

HIPOCALORICA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus amb verdures Mongeta. bl?.m?a _a mb Llenties wdyes amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Sopa de brou Salmé al forn

Truita francesa
Enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn

Cap de llom a la planxa amb carbassé

Enciam i blat de moro

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Filet de gall dindi a la planxa

Enciam i cogombre Pera logurt natural desnatat . N L
Poma Enciam, tomaquet i olives
Platan .
Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb oli i orenga
Truita a la francesa
Amanida variada
Pera

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural desnatat

Macarrons amb oli i orena
Filet de llug al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata

Mandonguilles de vedella en el seu

suc amb bolets
Platan

DILLUNS 16

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades amb verdures
Truita francesa

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada

(Carbasso, ceba, pastanaga) S/LL

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

hang R . L Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro R . . .
. logurt natural desnatat amb tomaquet amanit Amanida variada
Poma Taronja N
Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Coliflor i patata al vapor Aros a.mb oli i orenga Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verdures Sopa de brou amb fideus
Llom a la planxa Truita francesa . ] g
. — . . Mandonguilles d'au en el seu suc amb Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . . . -
- Xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan .
Kiwi logurt natural desnatat Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 31 » AQUEST MES D MARG ...

Arros amb verdures
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga S/LL
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

¥,

RHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

e

L'empresa SE

pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

(4 “
s 000 ...

NO LLEGUMS

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
g R . L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus

. L . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 v AQUEST MES D MARG ...
.

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

& ®.®

a &

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid inteqral).

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
* Cuinat i amanit amb ol d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

R @ ]:999 e @ educa

Phyga

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Sopa de brou
Cap de llom amb

Arros amb xampinyons
Salmé al forn

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)

Filet de llug Enciam i cogombre samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Enciam. tomaquet i olives
Enciam i pastanaga Platag alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural ! Taro?fa
Poma Pera J
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis S/OU amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Gall dindi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom . -
L R . .. R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/OU

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

. L . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 3 » AQUES! MES D MARG ...
:ﬂ . % u.‘?
&

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
LLom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

£3)
SERHS@ I?Pgﬂw gedum

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

KIWI
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus a la cassola amb calamars Mongeta blanca estofada Sopa de brou Llenties guisades amb arros Minestra de verdures

(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Amanida variada Enciam i brots de soja** Enciam. olives i pastanada Enciam, blat de moro i soja** amb bolets
Pera logurt natural ’ P P 9 Fruita del temps* Platan
oma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arroés amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Fruita del temps*

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja**
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Taronja

sv AQUEST MES D MARG...
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L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb ol d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

f i\
ses@iood (...

NO LACTOSA, PRESSEC,

ALPISTE
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES
Fideus a la cassola amb calamars Mongeta blanca estofada Sopa de brou Minestra de verdures (pésols,

(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam. olives i pastanada Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera logurt natural S/L ’ P 9 Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
S/L (Carbassé, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arroés amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

Sopa de brou amb fideus

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

Enciam. pastanaqa i api Enciam. coaombre i bastanaga Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
"I?aron'a galap ’ gPIatan P g amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
J Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 30 DIMARTS 31 » AQUES! MES D MARG...
Arrds a la pagesa a

(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

carbassa,

Crema de patata i pastanaga S/L
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Taronja

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
" Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

A
sens@iood (...

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb verduretes
(sofregit de verduretes)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 1

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Escalopa de pollastre (in situ)

Arros amb verduretes
Truita francesa

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga - X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
g R - T R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus

. A . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga : . Truita francesa . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 sv AQUEST MES D MARCG .. R ‘?
_% b
&
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga N#‘ SQ s
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre (in situ) T 2
Truita francesa Enciam i cogombre g.-% 0
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja ‘”9 1 ..; 4

Poma

RHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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L'empresa SE
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*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai
* Cuinat i amanit amb ol d'ofiva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

SERHS@ food i ®edua

]

Tl N

SENSE MARISC

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES

DIJOUS 5

DIVENDRES

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Sopa de brou
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Poma Platan Pera Taronja

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . . de formatge .

Truita de carbass6 Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella

. . L . Fingers de peix . L

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga - X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs guisats amb
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) patates i verduretes
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada

Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Enciam, blat de moro i olives

Poma

*Tots els mends estan acompanyats amb aiguai

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

¥ .

sv AQUEST MES D MARG ..

¥

%

* P
=t/

PREs N

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcio integral).
" Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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sens@ food (...
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2020 Phigi'\

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars Mongeta blanca estofada Sopa de brou vegetal Llenties guisades amb arros

X Minestra de verdures
Salmé al forn

(sofregit de verduretes, calamar)

amb patates

Cap de llom amb

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

Truita francesa LLug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . .
. L L L Fingers de peix
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural . R -
Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan Pera .
Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . de formatge
Truita de carbasso Llom a la planxa . . Cuetes de rap al forn Vedella a la planxa
. . L .k Fingers de peix . e
Amanida variada Enciam i brots de soja . S Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara

Llenties guisades

Sopa de brou vegetal i arros integral

Crema d'hortalisses de temporada

Fesols blancs guisats amb

(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Llug al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) patates i verduretes
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arroés amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso

Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
amb salsa i xampinyons

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou vegetal amb fideus

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

Taronja Platan Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 31 s» AQUEST MES D MARG ... >
% ‘m"l;‘?
d'.é

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja**
Poma

Crema de patata i pastanaga

Escalopa de porc

Enciam, cogombre i pipes

Taronja

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

R
SERHS & 19.99%‘,.1 gedum

NO CUSTACIS
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus a la cassola amb calamars Mongeta blanca estofada Sopa de brou Llenties guisades amb arros Minestra de verdures

(sofregit de verduretes, calamar) amb patates Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan Pera Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga - X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

*Tots els mends estan acompanyats amb aiguai

Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 30 DIMARTS 3 yv AQUEST MES D MARG ... B
. . & = ‘% @ ¥ -
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga e 2 PA" S s {
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Escalopa de pollastre ~lla P ;Q >
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes ‘3% & ° ‘d\i} é,

Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja LN O =& A V=1,
Poma RN R /N o

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid inteqral).
* Cuinat i amanit amb ol d'oliva



MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

5 ‘\
SERHS @ ];989*,4 geiua

NO CIGRONS
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Fideus a la cassola amb calamars Mongeta blanca estofada Sopa de brou Llenties guisades amb arros Minestra de verdures

(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles d'au

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma

*Tots els mends estan acompanyats amb aiguai

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, cogombre i pipes
Taronja

;v AQUEST MES D MARCG..

¥,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

o
SERHS e Zg,.o,g gl g;: educa

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)

Mongeta blanca estofada
amb patates

Sopa de brou vegetal
Cap de llom amb

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

Truita francesa Llug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Platan Pera Taronja
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . N
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara

Llenties guisades

Sopa de brou i arros integral

Crema d'hortalisses de temporada

Fesols blancs guisats amb

(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) LLug al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) patates i verduretes
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arroés amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles de vedella
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives
Poma

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes
Taronja

sv AQUEST MES D MARG ...

¥,
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&

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai
* Cuinat i amanit amb ol d'ofiva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

F3)
SERHS@ 1999 g {;:’edua.

NO FS, MARISC, ROSACEES

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Fideus a la cassola amb calamars
(sofregit de verduretes, calamar)
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Poma

Mongeta blanca estofada
amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Sopa de brou
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Taronja

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

DIJOUS 12

DIVENDRES 13

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam. olives i pastanada Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera logurt natural ’ P 9 Fruita del temps* Platan
Poma
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Amanida variada
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Fruita del temps*

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

DILLUNS 30

DIMARTS 31

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Taronja

;v AQUEST MES D MARG ...

¥,

& >

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA MARGC 2020

R
SERHS @ 1999%,4 gedua

NO FRUCTOSA, LACTOSA,

SORBITOL
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
. Patata bullida amb oli d'oliva Sopa de brou (s/verdures) Pesols’saltejats Patates al caliu
Fideus amb calamars ) Salmé al forn _
. Pernilets de pollastre al forn Cap de llom al forn . . Escalopa de pollastre (in situ)
Truita francesa N 5s pilaf Espirals tricolor |
logurt natural S/L Pesols Arrds pila logurt natural S/L Arros blanc
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb oli i orenga Patates gratinades amb Macarrons formatge S/L Pésols amb patata Patata bullida amb oli
. X formatge S/L . Daus de vedella en el seu suc
Truita de carbasso6 (s/ceba) . Filet de llug arrebossat Cuetes de rap al forn R
. . Bistec de pollastre al forn R . - amb arros
Espirals tricolor . Arros amb orenga Espirals tricolor
Pésols logurt natural S/L
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
logurt natural S/L
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Sopa de brou (s/verdures) i
Espaguetis amb beixamel S/L Pésols saltejats arros integral Puré de patata Patata bullida amb oli d'oliva
Llom a la planxa Truita a la francesa Cuixetes de pollastre al forn Daus de llom en el seu suc amb arros Bacalla al forn
Patata dau Espirals tricolor Patata caliu blanc Pésols
logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Patates gratinades amb
formatge S/L
Escalopa de porc (in situ)
Espirals tricolor
logurt natural S/L

Arros amb oli i orenga

Truita de carbasso (s/ceba)

Patata dau
logurt natural S/L

Puré de patata
Bistec d'au
amb macarrons
logurt natural S/L

Pésols amb patata
Filet de llug al forn
Arros pilaf
logurt natural S/L

Sopa de brou (s/verdures) amb fideus

Pollastre al forn
Patata caliu
logurt natural S/L

*Tots els menls estan acompanyats amb aigua i

DILLUNS

30

DIMARTS

31

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Patata dau
logurt natural S/L

Puré de patata

Escalopa de pollastre (in situ)

Espirals tricolor
logurt natural S/L

;v AQUEST MES D MARG...
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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