MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020
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AR

NO GLUTEN

DILLUNS 14

DIMARTS

15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)

Espaguetis S/G amb de tomaquet

Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Truita de patata i ceba I amb bolets LA Filet de llug al forn Bacalla al forn
. Enciam i tomaquet X Enciam i pipes . .
Enciam i blat de moro , Platan Amanida variada
Melé logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Amanida de pasta
(espirals s/g, tonyina, tomaquet, olives)

Crema de pastanaga
Pollastre al forn

“Tots ¢ls mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral)

Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn Bistec d'au . -
. . . R Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet -
; Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa . Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Mongeta tendra i patata (cap de rap)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

zacio de productes

L'empresa SERHS vetlla per |z utilit

™ Cuinati amanit amb ol d'oliva
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NO CARN

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)

Espaguetis amb salsa tomaquet

Mongeta tendra i patata

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, oleves)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

. . Llug a la planxa Mandonguilles de llug Truita francesa Llug al forn
Truita de patata i ceba o R L . .
. Enciam i tomaquet amb bolets Enciam i pipes Amanida variada
Enciam i blat de moro . 5
Melo Platan logurt natural Pera
Poma
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Amanida de pasta

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons amb verdures

Crema de pastanaga

Coliflor i patata al vapor

(espirals, tonyina, tomaquet, olives) Truita de carbassé X Truita de patata i ceba Calamars a la romana
. . Bacalla al forn . .- . L
Hamburguesa de verdures Enciam, cogombre i pastanaga . . Enciam, blat de moro i olives Enciam, pastanaga i api
A Amanida variada I
Enciam i tomaquet Poma Poma Sindria
. logurt natural
Pinya en el seu suc
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa ; {
(sofregit de ceba, porro, Mongeta tendra i patata Sopa de peix ‘LQ) O O
carbassa, pebrot) Filet de llug arrebossat T .t(cag de rag) R K’W / /‘:& .
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes aml;l::l:ssifs a(rjeas:toa ta \
Enciam, tomaquet amanit i soja Melé Plat P x
Poma atan J

*“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opei inteqral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

sigui possible,

gics sempre que si

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacia de productes de proximitat i ecolg
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DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Espaguetis amb salsa tomaquet

Amanida de llenties

Mongeta tendra i patata (Carbasso, ceba,

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

- (Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina) pastanaga) . .
GaI.I d |r.|d| pl‘anxa Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella Cuixetes d.e po.IIa.stre al forn Filet dg llug a! forn
Enciam i tomaquet . Enciam i pipes Amanida variada
Enciam i blat de moro amb bolets
Poma . X logurt natural Pera
Melé Platan
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de pollastre
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga

Cigrons amb verdures
Bacalla al forn
Amanida variada

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Hamburguesa de verdures

Crema de pastanaga
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua
pa {opeld inteqral)

. Poma Enciam i tomaquet Sindria
Pinya en el seu suc logurt natural ;
Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arrqs ala pagesa . Sopa de peix pe i@g«e
(sofregit de ceba, porro, Mongeta tendra i patata A )
(cap de rap) -

carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Mel6

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que i

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Espaguetis amb salsa tomaquet

Llom a la planxa

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives)
Truita de patata i ceba

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Pollastre al forn

Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro amb‘bolets Enciam i pipes Amanida variada
Poma X Platan logurt natural
Melo Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso

Enciam, cogombre i pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita francesa

Amanida de pasta
(espirals, pastanaga, tomaquet, olives)
Hamburguesa de verdures

Crema de pastanaga
Pollastre al forn

Enciam, blat de moro i olives

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral),

Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam |‘tomaquet Sindria
Platan
logurt natural
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa . Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Mongeta tendra i patata (cap de rap)

Truita francesa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

igui possible,

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

* Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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Espaguetis S/OU amb salsa de
tomaquet

Amanida de llenties

(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Llom a la planxa Llug a la planxa amb bolets LA Bacalla al forn
. R L X Enciam i pipes . .
Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Platan Amanida variada
X logurt natural
Poma Melé Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc s/ou

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de gallineta al forn

Cigrons a la riojana
(verduretes i xorig)

Amanida de pasta
(espirals s/ou, tonyina, tomaquet, olives)

Crema de pastanaga
Pollastre al forn

Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn Bistec d'au . -
. . . R Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet -
; Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa . Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Mongeta tendra i patata (cap de rap)

Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre s/ou
Enciam , cogombre i pipes

Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

“Tots ¢ls mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid inteqral)

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

** Cuinat | amanit amb ofi d'oliva
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NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Espaguetis S/G S/OU amb Amanida de llenties Mondeta tendra i patata eAt:rrl :tn :Iclin(:ea""ozé?;ﬁ;d: r:ﬁ\r,:’s) Fesols blancs guisats amb
salsa de tomaquet (Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina) g P P P ga, patates i verduretes

Llom a la planxa

Llug a la planxa

Mandonguilles de vedella

Cuixetes de pollastre al forn

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro amb‘bolets Enciam i pipes Amanida variada
X Platan logurt natural
Poma Melé Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc s/ou

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de gallineta al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Amanida de pasta
(espirals s/ou s/g, tonyina, tomaquet,

Crema de pastanaga

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
pa fopcid inteqral)

Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn -ollves? Pollastre al forn
. . . Bistec d'au . -
Pinya en el seu suc Poma Amanida variada L | Enciam, blat de moro i olives
Enciam i tomaquet .y
logurt natural X Sindria
Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arrs ala pagesa Mongeta tendra i patata Sopa de peix ’ '& 0‘9
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) 9 P (cap de rap) 4

Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre s/ou
Enciam , cogombre i pipes

Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

&:@//g@

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacia de productes de proximitat i ecolagics sempre que si

™ Cuinati amanit amb ofi d'gliva

J"ﬁ

| Wit

T

o



A
e »;./',_o_]q’

MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

DILLUNS

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties

Truita de patata i ceba

(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

. Enciam i tomaquet amb bolets Enciam i pipes . .
Enciam i blat de moro Meld Platan logurt natural SIL Amanida variada
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons amb verduretes

Amanida de pasta

Truita francesa

Poma

Enciam, tomaquet amanit i soja

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

Escalopa de porc Truita de carbassé S (espirals slou, tonyina, tomaquet, olives) Crema de pastanaga S/L
. - . . Bacalla al forn ; \
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Bistec d'au Pollastre al forn
. Amanida variada L R . -
Pinya en el seu suc Poma Enciam i tomaquet Enciam, blat de moro i olives
logurt natural S/L \ -
Platan Sindria
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa . Sopa de peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Mongeta tendra i patata (cap de rap)

“Tots els mends estan acompanyats amb aiguai
pa (opcio inteqral)

gui possible,

sempre que si

zacio de productes

L'empresa SERHS vetlla per |z utilit

" Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020
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NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis S/G amb salsa de
tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,

pebrot vermell, pastanaga, olives)

Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet amb‘bolets Enciam i pipes Amanida variada
. Platan logurt natural S/L
Pma Melé Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons amb verduretes

Amanida de pasta

“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

&:«&v/@

Escalopa de porc Truita de carbassé R (espirals s/g, tonyina, tomaquet, olives) Crema de pastanaga S/L
. - . . Bacalla al forn . \
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Bistec d'au Pollastre al forn
. Amanida variada L R . -
Pinya en el seu suc Poma Enciam i tomaquet Enciam, blat de moro i olives
logurt natural S/L \ -
Platan Sindria
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa Monaeta tendra i patata Sopa de peix ’ ‘{L%g?
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) 9 P (cap de rap)

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

igui possible,

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacic de productes de proximitat i ecologics sempre que si
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DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i plpes. Amanida variada
Melé Platan Compota de fruita
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Colflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Cigrons amb verduretes Amanida de pasta Crema de pastanaga S/LL

Escalopa de porc

(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

. L Truita de carbassé Bacalla al forn . . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api . . . . Bistec d'au . -
. Enciam, cogombre i pastanaga Amanida variada L R Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc . Enciam i tomaquet -
Poma Compota de fruita \ Sindria
Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa . Sopa de peix A ?
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Mongeta tendra i patata (cap de rap) ’ ‘LJD 0\9

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

%:ﬁ//é@

“Tots els mends estan acompanyats anb aigua
pa (opeid integral)

gui possible.

gics sempre gque si

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecold

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

*Tots els mends estan acompanyats amb aiguai
pa (opeid integral)

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i plpes. Amanida variada
Melé Platan Compota de fruita
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet . Amanida de pasta
. i Cigrons amb verduretes . ) : )
Escalopa de porc Truita de carbassé Bacalla al forn (espirals, tonyina, tomagquet, olives) Crema de pastanaga S/LL
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Bistec d'au Pollastre al forn
. Amanida variada L R . -
Pinya en el seu suc Poma . Enciam i tomaquet Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita \ .
Platan Sindria
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa .
(sofregit de ceba, porro, Mongeta tendra i patata Sopa de peix
(cap de rap)

carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Gall dindi estofat
amb mossets de patata
Platan

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

* Cuinat  amanit amb ofi d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020
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NO FRUITS SECS

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i cogombre Amanida variada
Melo Platan logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral),

Escalopa de porc Truita de carbasso L (espirals, tonyina, tomaquet, olives)
. . . . (verduretes i xorig) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga R Hamburguesa de verdures . -

. Bacalla al forn g R Enciam, blat de moro i olives

Pinya en el seu suc Poma . . Enciam i tomaquet -
Amanida variada . Sindria
Platan
logurt natural

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

Arros a la pagesa Mongeta tendra i patata Sopa de peix

(cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Melé

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

igui possible,

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

* Cuinat i amanit amb ofi d'oliva




Pl \ §
A A , SERHS { food @
#2017~ MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 ® . S
5 _0 <
o 29 NO GLUTEN, PLV
= 0 6L
O
s BenwviNgwitsyt
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis S/G salsa de tomaquet

Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets

Amanida d'arros (blat de moro,

pebrot vermell, pastanaga, olives)

Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

*Tots els mends estin acompanyats amb aigua i
pa (opcio inteqral)

Enciam i blat de moro Enciam i to’maquet Platan Enciam i plpes. Amanida variada
Meld Compota de fruita
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet . Amanida de pasta
. i Cigrons amb verduretes ) ) . )
Escalopa de porc Truita de carbasso Bacalla al forn (espirals s/g, tonyina, tomaquet, olives) Crema de pastanaga S/LL
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Bistec d'au Pollastre al forn
. Amanida variada L R . -
Pinya en el seu suc Poma . Enciam i tomaquet Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita Plitan Sindria
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa Monaeta tendra i patata Sopa de peix ’ -HBO\‘O
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) 9 P (cap de rap) : y p

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Gall dindi estofat
amb mossets de patata
Compota de fruita

Tl

://M

igui possible,

de proximitat i ecologies sempre que si

zacio de productes
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

SERHS@ fuggg " @edu.r,a

/f ’L\

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES

18

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa

Espaguetis S/OU salsa de tomaquet
Gall d'indi planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam, olives i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i p|pe§ Amanida variada
Melé Platan Compota de fruita
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet . . Amanida de. pasta R
. . Cigrons amb verduretes (espirals s/ou, tonyina, tomaquet,
Escalopa de porc s/ou Filet de gallineta al forn ] . Crema de pastanaga S/LL
. . . . Bacalla al forn olives)
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . Pollastre al forn
. Amanida variada Bistec d'au . -
Pinya en el seu suc Poma . L | Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita Enciam i tomaquet A
X Sindria
Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 "
Arros a la pagesa Monaeta tendra i patata Sopa de peix 4 -{LSWO
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) 9 P (cap de rap) ’ f+) r

Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre s/ou
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

:/@,

“Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
pa (opeid integral)

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |2 utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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Pt MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 M
a0 NO VEDELLA, FRUITA
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s ’I.‘)"",:,»
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro
logurt natural

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
logurt natural

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets
logurt natural

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

DILLUNS 21

DIMARTS

22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso

Enciam, cogombre i pastanaga

logurt natural

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Bacalla al forn
Amanida variada
logurt natural

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)
Bistec d'au
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema de pastanaga
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua |
P (opcid integral)

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arros a la pagesa . .
(sofregit de ceba p%r?o carbassa Mongeta tendra i patata Sopa de peix
et;rot) ’ ’ Escalopa de pollastre (cap de rap)
Trui:’a francesa Enciam , cogombre i pipes Gall dindi estofat

Enciam, tomaquet amanit i soja
logurt natural

logurt natural

amb mossets de patata
logurt natural

4 Jﬁ?wio

%:w@.

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

™ Cuinat i amanit amb o d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

5.
serns@ food 5.,
AUTAN

NO FRUCTOSA

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Llenties, tonyina, olives negres)
Truita a la francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Espaguetis amb oli i orenga
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Pit de pollastre amb bolets
logurt natural sense sucre

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d'oliva
Filet de llug al forn
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Broquil i patata al v ap.or A.rrbs amb oli 9renga LLenties amb patata Espirals amb tonyina Crema d'espinacs
Escalopa de porc (in situ) Truita de carbasso (s/ceba) Bacalla al forn Bistec d'au Pollastre al forn

Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Amanida verda
logurt natural sense sucre

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa {opeid inteqral)

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max. 50g) i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre (max. 50g)

logurt natural sense sucre

Sopa de peix (s/tomaquet)
(cap de rap)
Daus de vedella en el seu suc
amb mossets de patata
logurt natural sense sucre

O

. "‘
s

L'empresa SERHS vetlla per 2 utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

* Cuinat | amanit amb ofi d'oliva
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A MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 ot
7 9027 HIPOCALORICA
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« :[ eenvingwts?
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)

Espaguetis amb oli i orenga
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Truita francesa . R Enciam i pipes Filet de llug al forn
. . Enciam i tomaquet amb bolets . .
Enciam, olives i blat de moro , . logurt natural desnatat Amanida variada
Melo Platan
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Coliflor i patata al vapor Arros a_mb oli i orenga Cigrons amb verdures . Aman_lda de p‘asta _ Crema de pastanaga SILL
Llom a la planxa Truita francesa R (espirals, tonyina, tomaquet, olives)
. . . . Bacalla al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Hamburguesa de verdures . -
. Amanida variada g R Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma Enciam i tomaquet -
logurt natural desnatat \ Sindria
Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
. Sopa de peix
Arros amb verdures Mongeta tendra i patata (cap de rap)

Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Bistec de pollastre a la planxa
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

pa (opcid integral).
" Cuinat | amanit amb o d'oliva

gui possible,

L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si



serns @ food & educa

A1 MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 M
> (S N
P 'Lo?'/;r NO LLEGUMS
A > BenviNgwts!
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de patata
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de formatge

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes

Patata bullida amb oli d'oliva
Filet de llug al forn
Amanida variada

Enciam i blat de moro , Platan logurt natural
Melo Pera
Poma
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Patates a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

*Tots #ls mens estan acompanyats amb aigua i
P {opcid interal)

Escalopa de porc (in situ) Truita de carbasso (verduretes i xorig) (espirals, tonyina, tomaquet, olives)
. A . . ) h . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn Bistec d'au . -

. . . R Enciam, blat de moro i olives

Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet -
; Sindria
logurt natural Platan

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

Arros a la pagesa Mongeta tendra i patata Sopa de peix

(cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam , cogombre i pipes
Melo

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per | utilitzacia de productes de proximitat i ecologics sempre que si

* Cuinat i amanit amb off d'oliva
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serns @ food & educa

AR MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 po
P 10:; NO LLEGUMS, OU
Coo® >
. Belvingwts!
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de patata
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Llug a la planxa

Espaguetis S/OU salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets

Patata bullida amb oli d'oliva
Filet de llug al forn
Amanida variada

Enciam, olives i blat de moro Mels Platan logurt natural Pera
Poma
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Amanida de pasta
(espirals s/ou, tonyina, tomaquet, olives)
Bistec d'au

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Bacalla al forn

Crema de pastanaga
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral),

Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet -
; Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
5 : Sopa de peix 4 ‘LL;-‘ OO
Arros a la pagesa Mongeta tendra i patata : ‘ ¢
(cap de rap) ‘

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
LLom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam , cogombre i pipes
Taronja

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

&:@ s

sigui possible,

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

* Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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Py MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 oo
02 NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
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ey o~
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Platan logurt natural Amanida variada
Poma
logurt natural Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

“Tots ¢ls menils estan acompanyats amb aiguai

Escalopa de porc Truita de carbassé Lo (espirals, tonyina, tomagquet, olives)
. . . . (verduretes i xorig) . . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga ) Bistec d'au . -
. Bacalla al forn L | Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma . . Enciam i tomaquet . N
Amanida variada . N Fruita del temps
Fruita del temps
logurt natural
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 ok
i e@
Arros a la pagesa Mongeta tendra i patata S(T;: ::rz:)'x ’ N ) @
(sofregit de ceba., porro, carbassa, pebrot) Escallopa.de pollastre Vedella estofada Qﬁ‘//{&. ,
Truita francesa Enciam i cogombre .
. X o e . " amb mossets de patata = =
Enciam, tomaquet amanit i soja Fruita del temps . i
Platan
Poma o~

gui possible.

de proximitat i ecologics sempre que si

L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de produ

pa {opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

serns @ food ﬁ .

/A h

NO LACTOSA, PRESSEC,

ALPISTE

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES

18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets logurt natural S/L Amanida variada
Melo Platan
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons amb verduretes

Amanida de pasta

Crema de pastanaga S/L

“Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aiguai

Escalopa de porc Truita de carbassé Bacalla al forn (espirals, tonyina, tomaquet, olives) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Amanida variada Bistec d'au Enciam. blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma loqurt natural S/L Enciam i tomaquet " Sindria
9 Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 .
Arros a la pagesa : e
(sofregit de ceba, porro, carbassa, Mongeta tendra i patata S((::z: ::rl;’:;x ’ VO \9
pebrot) Escalopa de pollastre °
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes aml\)l ::S:ei:t::ad; ata Q\"N/{%
Enciam, tomaquet amanit i soja Melé Plat P }3
Poma atan ~»

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

pa {opeid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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A MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020
020" NO LLEGUMS, FS, PEIX,
s 'z// MARISC
ay” =
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIOUS 17 DIVENDRES 18

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Patata bullida amb oli d'oliva
Truita francesa amb formatge
Amanida variada

Enciam, olives i blat de moro , Platan logurt natural
Melo Pera
Poma
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Patates a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

Escalopa de porc (in situ) Truita de carbassé (verduretes i xorig) (espirals, pastanaga, tomaquet, olives)
; - : . . . . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Truita francesa Bistec d'au . -

. . . L R Enciam, blat de moro i olives

Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet A
; Sindria
logurt natural Platan

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre
Melo

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

* e

&:@/@f

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

pa (opeid inteqral).
* Guinat | amanit amb ofi d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

SERHS@ ;[9499.'&,[ gﬁi educa
AUTAN

SENSE MARISC

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i pipes Amanida variada
Melo Platan logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

Escalopa de porc Truita de carbassé (verduretes i xorig) (espirals, tonyina, tomaquet, olives) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn Hamburguesa de verdures Enciam. blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet ’ Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 Ak
“eo@
Arros a la pagesa Sopa de brou amb fideus Ja

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Mel6

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

4
Y ¢/ o
2

5

*Tots els mendis estan acompanyals amb aigua i

Pa (opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

sigui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

BefNwvingwts!t

serns @ food | @ educa
AUTHN

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Sopa de brou vegetal i arros

Fesols blancs guisats amb

(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina) Llom planxa Mongeta tendra i patata Llug al forn patates i verduretes
Truita de patata i ceba . 'p . Pit de pollastre amb bolets Enciam i pipes Filet de llug al forn
o Enciam i tomaquet ) . .
Enciam i blat de moro Melé Platan logurt natural Amanida variada
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

*Tots els menils estan acompanyats amb aigua

Escalopa de porc Truita de carbassé L (espirals, tonyina, tomaquet, olives) .
. . . . (verduretes i xorig) Truita francesa
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga R Hamburguesa de verdures . -
. Bacalla al forn g N Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma . . Enciam i tomaquet A
Amanida variada . Sindria
Platan
logurt natural
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 )
. 74D eV
Qs S
Arros a la pagesa . Sopa de peix ’ }?O ®
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Mongeta tendra i patata (cap de rap) v ¢
9 » POrTo, P Escalopa de porc Vedella estofada € w5 /-‘*{dﬁo .
Truita francesa . ;o N ViR
. R o e Enciam, cogombre i pipes amb mossets de patata 3
Enciam, tomaquet amanit i soja , K (
Melo Platan
Poma —

L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.

pa (opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

-
-
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serns@ food, @ iz

,/./;,} MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 R
o _ 0O
o 9077 NO CUSTACIS
/./\_’5 s % :
YC'_“ / o vZ ;lﬁ/'lb‘*s@\ .
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i pipes Amanida variada
Melo Platan logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

Escalopa de porc Truita de carbassé (verduretes i xorig) (espirals, tonyina, tomaquet, olives) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn Hamburguesa de verdures Enciam. blat de moro i olives
Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet ’ Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre
Enciam, cogombre i pipes
Melo

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

. ﬁPoe

*Tats els mendis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral).

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que i

" Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

SERHS @ 1999 il g?:\i educa
AUTTR

NO CIGRONS

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro , Platan Amanida variada
Melo logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Patates a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

Escalopa de porc (in situ) Truita de carbassé (verduretes i xorig) (espirals, tonyina, tomaquet, olives)
. A . . ) . . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn Bistec d'au . -

. . . R Enciam, blat de moro i olives

Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet -
; Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 .
. Sopa de peix 4 .{L;WO
Arros ala pagesa Mongeta tendra i patata (cap de rap) : e

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam , cogombre i pipes
Mel6

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

*Tats els mends estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral)

gui possible,

gics sempre que si

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolo

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

serns @ food | @ educa
AUTHN

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Mongeta tendra i patata

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes

Truita de patata i ceba L'Iom'plan)‘(a Mandonguilles de vedella LL'u ¢ a! f(?rn Filet de llug al forn
o Enciam i tomaquet amb bolets Enciam i pipes . .
Enciam i blat de moro . X Amanida variada
Melo Platan logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana

Amanida de pasta

Crema de pastanaga

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

Escalopa de porc Truita de carbassé (verduretes i xorig) (espirals, tonyina, tomaquet, olives) .
- - . . R Truita francesa
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga Bacalla al forn Hamburguesa de verdures . -

. . . g R Enciam, blat de moro i olives

Pinya en el seu suc Poma Amanida variada Enciam i tomaquet A
X Sindria
logurt natural Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
. 7C ol
Arros a la pagesa Mongeta tendra i patata S(T;: ::rz:)'x ’ + ‘ m?

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes
Mel6

Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

sigui possible,

gics sempre que si

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecolo

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb of d'oliva
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SERHS@ 1999 Ll @edua

AR MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020 o
7 90 NO FS, MARISC, ROSACEES
\ (D
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de llenties
(Tomaquet, pastanaga, olives, tonyina)
Truita de patata i ceba

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella

Amanida d'arros (blat de moro,
pebrot vermell, pastanaga, olives)
Cuixetes de pollastre al forn

Fesols blancs guisats amb
patates i verduretes
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro Enciam i to'maquet amb‘bolets Enciam i cogombre Amanida variada
Melo Platan logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Amanida de pasta
(espirals, tonyina, tomaquet, olives)

Crema de pastanaga

*“Tats els menils estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral)

. L Truita de carbassé X Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api . . Bacalla al forn Hamburguesa de verdures . -
Pinya en el seu suc Enciam, cogombre i pastanaga Amanida variada Enciam | tomagquet Enciam, blat de moro i olives
Poma logurt natural Plitan Fruita del temps*
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre
Enciam i cogombre
Melo

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mossets de patata
Platan

gui possible,

gics sempre que si

L'empresa SERHS vetlla per |2 utilitzacio de productes de proximitat i ecelo

™ Cuinati amanit amb of d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

SERHS @ ]:999 " ®edua

/j an

NO FRUCTOSA, LACTOSA,
SORBITOL

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Sopa de brou (s/verdures) i
jats Espaguetis amb oli i orenga . . arros Patata bullida amb oli d'oliva
Patata bullida amb oli . .
1cesa Llom a la planxa . . Cuixetes de pollastre al forn Filet de llug al forn
Pit de pollastre amb arros blanc . .
olor Patata dau logurt natural S/L Patata caliu Pesols
ISIL logurt natural S/L 9 logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Patates gratinades amb Arros amb oli i orenaa
formatge S/L . , 9 Pésols amb patata Espirals amb tonyina Puré de patata
. Truita de carbasso6 (s/ceba) X . \
Escalopa de porc (in situ) Bacalla al forn Bistec d'au Pollastre al forn
. . Patata dau L. , .
Espirals tricolor lourt natural S/L Arros pilaf Patata d'au Patata caliu
logurt natural S/L 9 logurt natural S/L logurt natural S/L logurt natural S/L
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Patata dau
logurt natural S/L

Patata bullida amb oli
Escalopa de pollastre (in situ)
Espirals tricolor
logurt natural S/L

Sopa de peix (s/verdures)
(cap de rap)
Daus de vedella en el seu suc
amb mossets de patata
logurt natural S/L

4 0@
P& e
C!&\k/ Lo

e

3
&
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g
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=

P (opcid inteqgral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si



MENU ESCOLES TERRASSA SETEMBRE 2020

serns@ food @ educa

A
Phg!

NO LLEGUMS, PLV, OU,
PEIX, PLATAN, PRESSEC

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS

17

DIVENDRES 18

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Gall d'indi a la planxa
Enciam, olives i blat de moro

Espaguetis S/OU salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre amb bolets
Fruita del temps*

Sopa de brou i arros

Cuixetes de pollastre al forn

Enciam i pipes
Compota de fruita

Patata bullida amb oli d'oliva
Bistec de pollastre al forn
Amanida variada

Melo Pera
Poma
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Patates amb verdures Espirals amb tonyina Crema de pastanaga S/LL

Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api
Pinya en el seu suc

Cuixetes de pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Fruita del temps*

Cap de llom al forn
Amanida variada
Compota de fruita

Bistec d'au
Amanida verda
Fruita del temps*

Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Cap de llom al forn
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam , cogombre i pipes
Fruita del temps*

Sopa de brou amb fideus S/OU
Gall dindi estofat
amb mossets de patata
Fruita del temps*

gui possible.

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que si

pa (opeid integral).

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
™ Guinat | amanit amb ofi d'oliva
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