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Arros amb salsa de Espaguetis S/G

Cigrons guisats amb espinacs (ceba,
verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

Enciam i tomaquet .
R ., Taronja Pera
Préssec en almivar
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus S/G a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes

Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons S/G amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan
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pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,

alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llentis guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols, patata,
pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan
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*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Broquil, patata i ceba
Filet de llug arrebossat

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Truita amb formatge

Hamburguesa vegetal Truita de tonyina Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives » pinya i pip P ’ q P 9
. g . Macedonia de fruites Pera logurt natural
Préssec en almivar Taronja
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes)
Ous durs amb salsa de tomaquet

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives

Llentis guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Poma Platan alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de llug
amb bolets
Platan
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Broquil, patata i ceba
Llibrets de gall dindi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Hamburguesa de vedella Truita francesa Enciam. pinva i bioes Pésols i ceba
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives N p vaip .p Enciam, tomaquet i pastanaga
R g . Macedonia de fruites Pera
Préssec en almivar Taronja logurt natural
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,

Llentis guisades amb arros
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Ous durs amb salsa de tomaquet iberaini bassé | tomdust
Poma Platan alberginta, ca;,:::O Ftomaquet) logurt natural Mandarina
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

W

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de

Patates estofades amb carxofes

Macarrons S/OU amb salsa de

Mongeta tendra i patata

u . 1 ul V'] u
tomaquet formatge Cigrons guisats amb verduretes
. Bistec de pollastre al forn . . . .
Llom a la planxa Amanida L ) Fingers de peix Bacalla al forn Mandonguilles de vedella
. Enciam i brots de soja . S . -
variada Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
logurt natural . N
Pera Poma Kiwi Platan
UNA *“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
‘ /" g U‘\' pa (opcid integral). establiment disposa de Ia acio sobre els ALLERGENS dels alime composen els mends qu abore
¢ u NA ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Arros amb salsa de Espaguetis S/G S/OU amb

Cigrons guisats amb espinacs (ceba,
verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

Enciam i tomaquet .
R ., Taronja Pera
Préssec en almivar
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus S/G S/OU a la cassola (sofregit
de verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa
Amanida variada

Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons S/G S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives )T .

R A . Macedonia de fruites Pera
Préssec en almivar Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/L
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural S/L

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis S/G amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives )T .

R A . Macedonia de fruites Pera
Préssec en almivar Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus S/G a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/L
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES

27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural S/L

Macarrons S/G amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Enciam, olives i pastanaga

Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

/\MA

pa (opcid integral).
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™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives S h

R A . Macedonia de fruites Pera .
Préssec en almivar Taronja Compota de fruita
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

1 AUNA “‘1. 2
‘/: NA“U‘\g

pa (opcid integral).

W

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives S h

R A . Macedonia de fruites Pera .
Préssec en almivar Taronja Compota de fruita
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb
salsa de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa
amb bolets
Platan

1 AUNA “‘1. 2
‘/: NA“U‘\g

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

W

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2021

(Un bon any comenca

amb un oyan somariwe

N4
Nt

MES

FELIC

‘@3

sERHSQ fc food \Q

» educa

E

NO FRUITS SECS

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet . Macedonia de fruites Pera
Pré g Taronja logurt natural
réssec en almivar
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

1 /\Nl ‘ *“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

'6 pa (opcid integral).
¢ V NA U ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2021

SERHS@ ]:99 d«, ' ®eiuo.
M

N

N4

NO GLUTEN, PLV

(Un bon any comenca P
un oyan somriure e t
' FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Espaguetis S/G amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives S h
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus S/G a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Préssec en almivar

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Macarrons S/G amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa
amb bolets
Platan

1 AUNA “‘1. 2
‘/: NA“U‘\g

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

W




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2021

-
i

L
SERHS E Ig.g.gwm' @ educa
Phij

NO PLV (SI VEDELLA), OU

(Un bon any comenca W }/ S
ammb un oyan sorariwe E } ]
' LI
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives S h
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet
Préssec en almivar

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Amanida variada

Pera

Patates estofades amb carxofes

Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

Macarrons S/OU amb oli i orenga

Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

W

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2021 M
- NO VEDELLA, FRUITA
TN N ‘>/i
ey Boms: oy conatmen ~” MES
mmn o)ran somrrre 2 = 2
FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Lactic

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Lactic

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes
Lactic

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Lactic

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Lactic

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Lactic

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Lactic

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives
Lactic

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Lactic

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Lactic

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Lactic

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa amb bolets
Lactic

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

W

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA GENER 2021

Y 4
e

SERHS e z[gggmw ﬂ educa

L\)/
[=a

HIPOCALORICA

U bon any comenca e
un oyGan somriwre S g
FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural desnatat

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus amb verdures

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa S/LL

Llenties vidues amb arros
Salmo al forn

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

O.US c_iur.s Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa amb carbass6 Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i olives L . R L
Enciam i cogombre Pera logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Poma .
Platan Mandarina
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arros amb oli i orenga
Truita a la francesa
Amanida variada
Pera

Patates amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural desnatat

Macarrons amb oli i orena
Filet de llug al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verdures
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella en el seu
suc amb bolets
Platan

il e @
‘/: NA“U‘\g

pa (opcid integral).

W

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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sems@lood .

)

NO LLEGUMS
T j
(Un bon any cormmenca -
arnb un i IVIES
oyan sorariwre S .
f FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pinya pipes lit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. . . Macedonia de fruites Pera

Préssec en almivar Taronja logurt natural

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

pa (opcid integral).

W

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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N 4
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SERHS@ zfzg.ggm.w @ educa
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NO LLEGUMS, OU

La_'J“nb bon Ganuy conner_nga J I\/l }/ S
un oyan somariwe S :
FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug a forn

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pinya pipes lit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. . . Macedonia de fruites Pera

Préssec en almivar Taronja logurt natural

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus S/OU a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb salsa
de tomaquet
Poma

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa
Amanida variada

Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

W

pa (opcid integral).

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
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DILLUNS 1 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja** i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Fruita del temps*

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassoé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja**
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja**
Fruita del temps*

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

' "'\:NA ‘;‘\‘

Ci0 w pa (opeid integral).
CINLS: @ T N

Al

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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Ml j
(Un bon any comenca 2
arab ; VIES
un oyan somriwe it .
EELIC
DILLUNS 1 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Plitan Pera
Poma Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus ala cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa S/L
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Llenties amb arros
Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

salsa de tomaquet
Poma Platan Pera Mandarina
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassoé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural S/L

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli doliva

AN j’@\‘ =
40 NSO X

- S L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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I j
(Un bon any commenca B
arnb ; VIES
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FELIC
DILLUNS 1 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enciam i pinya . Macedonia lit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. . . de fruites Pera

Préssec en almivar Taronja logurt natural

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassoé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb verduretes
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

[T
o N Ci0 ‘ -

pa (opcid integral).

\

™ Cuinat i amanit amb oli doliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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(Un bon any commenca
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SENSE MARISC

WVIES
FELIC

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

W

pa (opcid integral).

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO SOJA, POLLASTRE

Un bon any comenca .
arab un oyan sorariwre [ X
FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja** i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus amb verdures
Ous durs amb salsa

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa
Cap de llom amb

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

R LLug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de peix
de tomaquet o7 L s . . -
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassoé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja**
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja**
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Vedella a la planxa
amb bolets
Platan

' "'\:NA ‘;‘\‘

\

pa (opcid integral).

CANA = |

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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FELIC
DILLUNS 1 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Préssec en almivar Taronja Macedonia de fruites Pera logurt natural
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

/\MA

pa (opcid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO CIGRONS
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Un bon any comenca -
1 , MES
G™mn (¥ 1g] Osran soOmINure 2 < .
' FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Patates gisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles d'au
amb bolets
Platan

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

W

pa (opcid integral).

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

(Un bon any comenca -
un oyan sorariuwre — .
FELIC
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Préssec en almivar

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus amb verdures
Ous durs amb salsa

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa
Cap de llom amb

Llenties guisades amb arros
Salmé al forn

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)

R Llug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
de tomaquet % L s : 5 .
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassoé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli doliva
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’ - S L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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(Un bon any comenca

armb un oyan sorariwre
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AT

MES

NO FS, MARISC, ROSACEES

FELIC

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 16

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Fruita del temps*

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa
de tomaquet
Poma

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Bacalla al forn
Enciam, blat de moro i soja
Fruita del temps*

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

\UNA ey
R ricid' @ 2
o ": NAW,:y‘\g

W

pa (opcid integral).

*“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




