SERHS @ 1999..,_, @eium

MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021
NO GLUTEN
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarror]s SIG a.mb sa-lsa de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . - Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Espaguetis S/G amb salsa
de formatge
(salsa beixamel,formatge)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Arros amb pésols i baco
Bacalla al forn

. Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
Gall d'indi planxa - L X Amanida variada
L X Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Enciam i tomaquet - N Pera
Taronja Platan
Poma
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc slg

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Crema de pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/G

) Lo . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - - Filet de llug al forn . L
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arrds amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pas‘ta S/G amb salsa | Crema de verdures ([.)atata, mongeta, Lienties guisades
) . de tomaquet pastanaga i ceba) R .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre s/g (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . .. Llug al forn Vedella estofada 4
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes 2 . Salmé al forn
. | S . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina ] L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




SERHS e 1999\.,,\ E:-.J"'* educa
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021 o
NO PORC
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
R 5 Crema de carbassa Macarrons amb salsa de .
Arros amb salsa de tomaquet - . - Fesols blancs guisats amb verduretes .
. . (Patata, carbassa i ceba) bolets (beixamel i . Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé . . Rotllets de primavera .
. . Bistec de pollastre al forn Xampinyons) . Truita amb formatge
Amanida variada . . . Enciam, blat de moro . s .
Enciam i brots de soja Filet de llug al forn . Enciam, tomaquet i cogombre
Poma . L Kiwi X
logurt natural Enciam, olives i pastanaga Platan
Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou vegetal Crema d'hortalisses de temporada . R
: . X ) . ] Arros amb pésols
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Delicies de llug . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet . Sopa de brou vegetal amb fideus
. . Crema de pastanaga Cigrons amb verdures
Escalopa de pollastre Truita de carbasso . . . Pollastre al forn
. . . . Mandonguilles d'au Filet de llug al forn . -
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . . . Enciam, blat de moro i olives
. R amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan - Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pa sta amb Crema de verdures ([.)atata, mongeta, Llenties guisades
) . salsa de tomaquet pastanaga i ceba) . .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . .. Llug al forn Vedella estofada .
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes L A Hamburguesa de peix
. | e . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina L . Xips de patata
Bunyols de vent Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

‘ ’1\1‘“ A ‘5‘, . *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
o ’ s o \ pa (opcid integral). 5 e 1a informa ¢ ls ALLERGE 3 c sen els mends que s'e
. A+ QA & ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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~ SERHS@ I,E.)E,g.,.w; (:Jf educa
MENU ESCOLES TERRASSA MARG 2021 e
NO CARN
DILLUNS 1 DIMARTS DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
N R Crema de carbassa Macarrons amb salsa de .
Arros amb salsa de tomaquet - . . Fesols blancs guisats amb verduretes .
. . (Patata, carbassa i ceba) bolets (beixamel i . Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé . Rotllets de primavera .
. . Varetes de verdures xampinyons) . Truita amb formatge
Amanida variada . . . Enciam, blat de moro . s .
Enciam i brots de soja Filet de llug al forn . Enciam, tomaquet i cogombre
Poma . L Kiwi X
logurt natural Enciam, olives i pastanaga Platan
Pera
DILLUNS 8 DIMARTS DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou vegetal Crema d'hortalisses de temporada R N
: . X . . ) Arros amb pésols
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Croquetes de peix (Carbasso, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Delicies de llug . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Kiwi Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet . Sopa de brou vegetal amb fideus
. . Crema de pastanaga Cigrons amb verdures . .
Calamars a la romana Truita de carbasso . . . Truita de patata i ceba
. L . . Mandonguilles de peix Filet de llug al forn . .
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . - . . Enciam, blat de moro i olives
. R amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja Platan - Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pa sta amb Crema de verdures ([.)atata, mongeta, Llenties guisades
) . . salsa de tomaquet pastanaga i ceba) R .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Filet de llug arrebossat . ) . (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . A Truita de carbassé Salmé al forn .
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes . X Hamburguesa de peix
. | e . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina L . Xips de patata
Bunyols de vent Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA
o ‘ ,“Q’NA A 45, ‘ e “TolselsrnenL'lsestani?ciompany‘alsambaiguzi : s e : : b
¢ \.} ‘m ’“v‘: o ‘\g ™ Cuinat ip:n;:?tc::n:::’:'l;liva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




- SERHS@ Iggg.,.w; (:-j'“ educa
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021 T
NO PEIX
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES
R 5 Crema de carbassa Macarrons amb salsa de .
Arros amb salsa de tomaquet - . . Fesols blancs guisats amb verduretes .
. . (Patata, carbassa i ceba) bolets (beixamel i . Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre .
. . Bistec de pollastre al forn xampinyons) : Botifarra a la planxa
Amanida variada . . I Enciam, blat de moro . N .
Enciam i brots de soja Gall d'indi planxa . Enciam, tomaquet i cogombre
Poma . L Kiwi X
logurt natural Enciam, olives i pastanaga Platan
Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) v
. . AR Gall d'indi planxa
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . Lo
- - . . Mandonguilles d'au (verduretes i xorig) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . . . -
. amb salsa i xampinyons Truita francesa Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - . .
Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES
Arros amb verdures Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pa sta amb Crema de verdures ([.)atata, mongeta, Llenties guisades
) ; salsa de tomaquet pastanaga i ceba) R .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, ) Escalopa de pollastre (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . .. Llom a la planxa Vedella estofada . ;
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes L A Bistec d'au a la planxa
. N e . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina L . Xips de patata
Bunyols de vent Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

A 3 *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
A x
Ps | G -
o pa (opcid integral).
STEMT: 0T X

" Cuinat i amanit amb oli doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




- SERHS@ Eg.gd\ EJ@aium
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021 ",
NO OU
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES
Arros amb salsa de Crema de carbassa Macarrons S/OU amb salsa de
tomaquet (Patata, carbassa i ceba) bolets (beixamel i xampinyons)  |Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa Amanida Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Poma logurt natural Pera Kiwi Platan
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES
Espaguetis S/OU amb salsa de Llenties guisades (sofrgit de tomaquet, Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
; ) . ) Arros amb pésols i bacé
formatge (salsa beixamel, formatge) ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom - -
L X . A X Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga Cigrons a la riojana Sopa de brou amb fideus S/OU
Escalopa de porc Filet de gallineta al forn Bistef:) d'au 9 (verduretes i xorig) Bistec de pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - - Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
. R amb salsa i xampinyons . .
Taronja Platan - Amanida variada Poma
Kiwi
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de past‘a S/OU amb Crema de verdures ([.)atata, mongeta, Llenties guisades
) . salsa de tomaquet pastanaga i ceba) R .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre s/ou (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . Llug al forn Vedella estofada 4
LLom a la planxa Enciam , cogombre i pipes L A Salmo al forn
. R e . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina L . Xips de patata
Pera Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

A 3 *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
A x
Ps | G -
o pa (opcid integral).
STEMT: 0T X

" Cuinat i amanit amb oli doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS& tszI)E.gw Jﬁeu’.wza
.

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarrons ?lG SIO.U amb.salsa de Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
(Patata, carbassa i ceba) bolets (beixamel i xampinyons) . .
LLom a la planxa . ) Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis S/G S/Ou Llenties guisades . Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
amb salsa de formatge . X . Cuixetes de pollastre al ) Arros amb pésols i bacé
R (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) (Carbasso, ceba, pastanaga) N
(salsa beixamel,formatge) forn Bacalla al forn
- Llug a la planxa L Daus de llom . .
Gall d'indi planxa . A Enciam i pipes R Amanida variada
L X Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Enciam i tomaquet . logurt natural N Pera
Taronja Platan
Poma
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arro§ amb sal§a de tomaquet Crema de pastanaga Cigrons ala .Rlo!ana Sopa de brou amb fideus S/G S/OU
Escalopa de porc s/ou s/g Filet de gallineta al forn . ) (verduretes i xorig)
. A . - Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - - Filet de llug al forn . L
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arrds amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pasta §IG S/OU amb | Crema de verdures ([.)atata, mongeta, Lienties guisades
) . salsa de tomaquet pastanaga i ceba) R .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . .. Llug al forn Vedella estofada 4
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes 2 . Salmé al forn
. | S . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina ] L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

ANA A ey
. o) c0'@ ‘,P
¢ D) NA “e |

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
" Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS @ I,Eu).g.g.,.wl (ﬁed_um
™
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NO LACTOSA
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbas§ asl Macarrons amb bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) . . .

Truita de carbassé . Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa

. . Bistec de pollastre al forn . L ; . N )

Amanida variada g ) Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja L .
Poma Pera Kiwi Platan
logurt natural S/L

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Espaguetis amb salsa de formatge
s/lactosa
(eixamel i formatge s/l)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada S/L
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Arros amb pésols i baco
Bacalla al forn

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Amanida variada
: ¢1dl pla Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet
Enciam i tomaquet - N Pera
Taronja Platan
Poma
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga S/L Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . .
- - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan -
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llug al forn

Crema de verdures s/l (patata,
mongeta, pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam , cogombre i pipes L A Salmo al forn
. | S . Enciam i pastanaga amb pésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina < L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbas§ asl Macarrons S/G amb bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) . . .

Truita de carbassé . Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa

. . Bistec de pollastre al forn . L ; . N )

Amanida variada g ) Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja L .
Poma Pera Kiwi Platan
logurt natural S/L

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Espaguetis S/G amb salsa de
formatge s/lactosa
(salsa beixamel,formatge s/l)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou
Cuixetes de pollastre al forn

Crema d'hortalisses de temporada
SI/L (Carbassé, ceba, pastanaga)

Arros amb pésols i baco
Bacalla al forn

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom Amanida variada
;¢ 1ndi pla Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet
Enciam i tomaquet - N Pera
Taronja Platan
Poma
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

Sopa de brou amb fideus S/G

. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan -
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars

Mongeta tendra i patata

Tirabuixons de pasta S/G amb salsa

Crema de verdures s/l (patata,
mongeta, pastanaga i ceba)

Llenties guisades

(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. : s Vedella estofada 4
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn . Salmé al forn
. X S . 2 amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
] Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

@
57 educa

.
i

sevs @ ood

d

>

A

B

NO PLV (S| VEDELLA)

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . (Patata, carbassa i ceba) Macarrons amb bolets . .
Truita de carbassé . - Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma . Kiwi Platan
Compota de fruita Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. . Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
Espaguetis amb oli i orenga . . . . . Arroés amb pésols i bacé
e (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) N
Gall d'indi planxa . . LA Bacalla al forn
L R Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
Enciam i tomaquet - L . X Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma . N Pera
Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . .
- - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . -
. amb xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan . .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llug al forn

Crema de verdures s/l (patata,
mongeta, pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam , cogombre i pipes L A Salmo al forn
. | S . Enciam i pastanaga amb pésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina < L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS@ Qgg. lfi‘jaiua
Y

A

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarrons amb bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) . . .
Truita de carbassé . Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn . L ; . N )
Amanida variada g ) Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja L .
Poma . Pera Kiwi Platan
Compota de fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. . Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
Espaguetis amb oli i orenga . . . . . Arroés amb pésols i bacé
e (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) N
Gall d'indi planxa . . N Bacalla al forn
L R Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
Enciam i tomaquet - L . X Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma - N Pera
Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . .
- - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Fingers de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet

Crema de verdures s/l (patata,
mongeta, pastanaga i ceba)

Llenties guisades

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

. . L. Llug al forn Bistec d'au 4
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes L2 R Salmé al forn
. | S . Enciam i pastanaga amb pésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina < L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

g
S educa

.
di

ol

senvs  00d

>

A

B

NO FRUITS SECS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada . . S
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) N
. . L Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . Lo
. - . . Mandonguilles d'au (verduretes i xorig) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . . . -
. amb salsa i xampinyons Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - . .
Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam i cogombre A Salmo al forn
. | S : Llug al forn amb peésols .

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina L L . Xips de patata

Enciam i pastanaga Macedonia de fruites
Poma . logurt natural

Pinya en el seu suc
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

g
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>

A

B

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
R 5 Crema de carba.ssa Macarrons S/G amb bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Arros amb salsa de tomaquet (Patata, carbassa i ceba) . . .
. . . Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . L ; . N )
. . . . Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Amanida variada Enciam i brots de soja L .
. Pera Kiwi Platan
Poma Compota de fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis S/G amb salsa Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
de formatge . ) . . . Arroés amb pésols i bacé
: (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) N
(salsa beixamel,formatge) . . NS Bacalla al forn
. Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
Gall d'indi planxa - L . X Amanida variada
L X Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Enciam i tomaquet - N Pera
Taronja Platan
Poma
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de ton!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/G
Escalopa de porc slg Truita de carbasso . . .
) Y . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pas‘ta S/G amb salsa Crema de verdures s/l .(patata, Llenties guisades
) . de tomaquet mongeta, pastanaga i ceba) R .
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre s/g h R (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . .. Llug al forn Bistec d'au 4
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes 2 | Salmé al forn
. | S . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina ] L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS e IEI)E}EMW.J {fiea‘.um
™

dc T

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarrons S/OU amb bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
(Patata, carbassa i ceba) . . .
Llom a la planxa . Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn . L ; . N )
Amanida variada g ) Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja L .
Poma . Pera Kiwi Platan
Compota de fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. . Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada . . . .
Espaguetis SI9U ?mb olii orenga (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) Arros amb ;‘)esols i baco
Gall d'indi planxa LA Bacalla al forn
L Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom - -
Enciam i tomaquet . A . X Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma . N Pera
Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arro§ amb sals.a de tomaquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/OU
Escalopa de porc s/ou Filet de gallineta al forn . . .
. . . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . -
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre s/ou

Tirabuixons S/OU de pasta amb
salsa de tomaquet
Llug al forn

Crema de verdures s/l (patata,
mongeta, pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Gall d'indi planxa Enciam , cogombre i pipes L A Salmo al forn
. R e . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina < L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHSE f;QE’Ej. lfi‘jgium
. :1i '

NO VEDELLA, FRUITA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Rotllets de primavera Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn . . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
" Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga o o
Lactic L Lactic Lactic
logurt natural Lactic
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada . . S
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet P
f o g s e era
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amp salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Cigrons ala .Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . (verduretes i xorig)
. - . . Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn . -
L o amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Lactic Lactic o Amanida variada i
Lactic Lactic
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)

Llenties guisades

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Blstec‘d au Hamburguesa de peix
. X S N 2 amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Lactic Enciam i pastanaga Lactic Xips de patata
Lactic Lactic logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS@ EQE)d. lfi‘jgiua
A,

A

HIPOCALORICA

DILLUNS 1

DIMARTS

2 DIMECRES

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Arros amb oli i orenga
Truita a la francesa
Amanida variada

Crema de carbassa
(Patata, carbassa i ceba)
Bistec de pollastre al forn

Enciam i brots de soja

Macarrons amb xampinyons
Filet de llug al forn
Enciam, olives i pastanaga

Fesols blancs guisats amb verduretes
Gall d'indi planxa
Enciam, blat de moro

Mongeta tendra i patata
Botifarra a la planxa
Enciam, tomaquet i cogombre

Kiwi Plat
Poma logurt natural desnatat Pera wi atan
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. . . . Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
EHspa%uetls amlzloll i %renga Llenties .glq_m-stadfes amb verdures Cuixetes de pollastre al forn (Carbassb, ceba, pastanaga) SILL ArrosBz;r(r:lal:olI|:é>easlt;:)sr:l bacé
amburguesa de verdures T flancesa Enciam pipes Daus de llom Bacallaalfom.
nclam | fomaque hclam, ofves ! . at de moro logurt natural desnatat amb tomaquet amanit
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
COITIO ri paltatal al vapor Arr?rs a.;nbeII torenga Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verdures Sopa de brou amb fideus
Enci oma atp anxa. . Enci ruita rsnc.e sa t Mandonguilles d'au en el seu suc amb Filet de llug al forn Pollastre al forn
nmam,-l!) as a_n agalapl nelam, cogg:nt e pastanaga xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
aronja atan Kiwi logurt natural desnatat Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
R . Crema de verdures (patata, mongeta, . .
Arros amb calamars . Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pasta amb orenga pastanaga i ceba) Llenties guls?ades.
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Bistec de pollastre a la planxa Liug al forn Vedella estofada (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Enciam, tomaquetamanitisoia | Wandaring | Enciam | pastanaga amb pésols e o petats
’ Poma Pinya en el seu suc Macedonia de fruites logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA
o ‘ ,QNR A 45, ¢ e “TolselsrnenL'lse(stani?ciom?anly)‘alsambaiguzi : s e - S P e
¢ :; ‘m ’“v‘: o ‘\g " Cuinat ip:m:?tc::n::(i”:'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




- SERHSE 1399..,_1 (:-—7'* educe
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021 i
NO LLEGUMS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Patates guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R .
- . ) . . ) Arros amb bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al .vap.or Arros amp salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Patates ala .R|01.ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc (in situ) Truita de carbasso . ) (verduretes i xorig)
- A . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)
Truita francesa

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn

Crema de verdures (patata,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

slpésols

Patates guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Hamburguesa de peix

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Epclam i pastanaga Macedonia de fruites Xips de patata
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS@ tszI)E.gw Jﬁeu’.wza
7 A

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarron§ S/OUlamb s'fllsa de Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata
(Patata, carbassa i ceba) bolets (beixamel i xampinyons) . .
LLom a la planxa . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis S/OU amb salsa Patates guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R .
de formatge . ) . . ) Arros amb bacé
: (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) s
(salsa beixamel,formatge) NS Bacalla al forn
- Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom - -
Gall dindi planxa . A X Amanida variada
Lo R Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Enciam i tomaquet - N Pera
Taronja Platan
Poma
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata .al v.apor Arro§ amb sal§a de tomaquet Crema de pastanaga Patates ala .R|01.ana Sopa de brou amb fideus S/OU
Escalopa de porc (in situ) s/Ou Filet de gallineta al forn - \ (verduretes i xorig)
- S . - Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . .
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pasta S/OU Cremaa:fazzrdau;izég)atata, Patates guisades
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre (in situ) s/ou amb salsa de tomaquet P 9 (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. \ . L. Vedella estofada )
Bistec d'au Enciam , cogombre i pipes Llug al forn R Salmé al forn
. R S . 2 slpésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga e . Xips de patata
] Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SER“S@ Ie.gd. \E:-.J’J'aduza
il ¥

4TI

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

KIWI
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons amp sals.a de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . X -
Amanida variada R ek . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . * +
Poma Fruita del temps Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada s s . ,
. . . ) . X Arros amb pésols i baco
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) X
. . L Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
AP . L N Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de tom'aquet Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbassé . \ L
. L . . Bistec d'au (verduretes i xorig) Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . .
. amb salsa i xampinyons Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan . A . .
Fruita del temps’ Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars

(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn . Salmé al forn
. X e : L amb pesols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
. Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

+ o WG HeniEd 8

’ -

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS e Igggﬂ...\ Lﬁed_um
N M. aI

de OB

NO LACTOSA, PRESSEC,

ALPISTE
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbas§a sl Macarrons amb bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . (Patata, carbassa i ceba) . . .

Truita de carbassé . Filet de llug al forn Fingers de pollastre Botifarra a la planxa

. . Bistec de pollastre al forn . S : . X -

Amanida variada . . Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja . +
Poma Pera Kiwi Platan
logurt natural S/L
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge sl/| Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada S/L

(beixamel S/L,formatge s/l)

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Cuixetes de pollastre al forn

(Carbasso, ceba, pastanaga)

Arros amb pésols i baco
Bacalla al forn

Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
D . L N Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Aros am.b salsa de tom'aquet Crema de pastanaga S/L Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbassé . . .
. - . . Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . . .
. amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan -
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pa sta amb Crema de verdures sl .(patata, Llenties guisades
) ) salsa de tomaquet mongeta, pastanaga i ceba) X i
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de pollastre (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. : s Llug al forn Vedella estofada :
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes L . Salmo al forn
. X e . Enciam i pastanaga amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina . L . Xips de patata
Pinya en el seu suc Macedonia de fruites
Poma logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

. A0 @
y 1' NA“’\:V

’ -

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
‘\ pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS @ ]:99.9,\...\ L:-JJ' educa
™R

di T

NO LLEGUMS, FS, PEIX,

MARISC
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Crema de carbassa Macarrons amb salsa de bolets
Arros amb salsa de tomaquet . (beixamel i xampinyons) Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) - . A
Truita de carbassé . Gall d'indi planxa Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn L : . . -
Amanida variada L . Escalopa de pollastre (in situ) Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja . L . +
Poma Enciam, olives i pastanaga Kiwi Platan
logurt natural
Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Patates guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada X .
. . . ) . ) Arros amb bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) .
. . L Gall d'indi planxa
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
ha N . L N Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al yap_or Arros amb salsa de tom'aquet Crema de pastanaga Patates a la -R|01-ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc (in situ) Truita de carbassé . \ (verduretes i xorig)
. - . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Truita francesa . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb verdures
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet)
Truita francesa

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i cogombre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Crema de verdures (patata,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

s/pésols

Patates guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Llom a la planxa

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
. Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA
Ry w6 ‘ e “Tots els mem’; e(s;;:malxammb aguai : Ao DR A GBS e i ot
¢ \'J l‘A cv‘: o “ ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

@
S educa

-
Phyg

serns @ food

J

SENSE MARISC

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada . . S
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amp salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Cigrons ala .Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . (verduretes i xorig)
. - . . Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . Salmé al forn
. . e . 2 amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
] Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS e ]:999 bl @ educa

A,
4TI

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons amp sals.a de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . Gall d'indi planxa Botifarra a la planxa
. . Llom a la planxa Filet de llug al forn . . X -
Amanida variada Lo . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . +
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou vegetal Crema d'hortalisses de temporada . . . .
. . . ) X Arros amb pésols i baco
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Llug al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) X
. . o Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
ha N . L N Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de tom'aquet Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbassé L .
. L . . Llom a la planxa (verduretes i xorig) Truita francesa
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . . .
. amb salsa i xampinyons Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - . .
Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Arros amb calamars Mongeta tendra i patata Tirabuixons de pasta Crema de V::aur::sa(?it:;:’) mongeta, Llenties guisades
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars) Escalopa de porc amb salsa de tomaquet P 9 (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
. . A Vedella estofada :
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . Salmo al forn
. X e . L amb pesols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
. Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA
i ‘ o q‘ = *“Tots els menis e(stani:‘acA:T?a’nly:lsamb aiguai : o N ; tnstie e el
¢ \'J “A "v‘: o “‘ ™ Cuinat i?mi?;r:b:l‘i’:’oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




SERHS E 1999..,_1 (:J* educa
MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021 A
NO CUSTACIS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amp salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Cigrons ala .Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . (verduretes i xorig)
. - . . Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . Salmé al forn
. X S . 2 amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
Macedonia de fruites
Poma Bunyols de vent logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

SERHS @ Iggg.,.w; (ﬁed_um
™

AT

NO CIGRONS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . X
Poma Kiwi Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada . . S
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al .vap.or Arros amp salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Patates ala .R|01.ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc (in situ) Truita de carbasso . . (verduretes i xorig)
. - . . Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)
Truita francesa

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada
amb peésols

Llenties guisades

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Hamburguesa de peix

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Macedonia de fruites Xips de patata
Poma Bunyols de vent logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

pa (opcid integral).

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
\3 " Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

serns @ food Ifﬁ
e

educa

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada

Crema de carbassa
(Patata, carbassa i ceba)
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja

(beixamel i xampinyons)
Filet de llug al forn
Enciam, olives i pastanaga

Macarrons amb salsa de bolets

Fesols blancs guisats amb verduretes
Rotllets de primavera
Enciam, blat de moro

Mongeta tendra i patata
Botifarra a la planxa
Enciam, tomaquet i cogombre

Poma logurt natural Pera Kiwi Platan
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou vegetal Crema d'hortalisses de temporada s s . ,
. . . ) X Arros amb pésols i baco
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) LLug al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) X
. . Lo Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom . .
ha N . L N Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amb salsa de tom'aquet Crema de pastanaga Cigrons a la -Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbassé . (verduretes i xorig) .
. A . . Mandonguilles de vedella . Truita francesa
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars
(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)
Truita francesa

Mongeta tendra i patata
Escalopa de porc
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llug al forn

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada
amb pésols

Llenties guisades
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Hamburguesa de peix

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Macedonia de fruites Xips de patata
Poma Bunyols de vent logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

+ o WG HeniEd 8

’ -

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA MARC 2021

a
s educa

. -
Phy )

sens® 009

NO FS, MARISC, ROSACEES

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de carba.ssa Macarr.ons am.b sals? de bolets Fesols blancs guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. , (Patata, carbassa i ceba) (beixamel i xampinyons) . .
Truita de carbassé . . Fingers de pollastre Botifarra a la planxa
. . Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn : . N -
Amanida variada . . . L Enciam, blat de moro Enciam, tomaquet i cogombre
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga . * X
Poma Fruita del temps Platan
logurt natural Pera
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Espaguetis amb salsa de formatge Llenties guisades Sopa de brou Crema d'hortalisses de temporada R R . .
. . . ) . ) Arros amb pésols i bacé
(salsa beixamel,formatge) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) N
. . L Bacalla al forn
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom . .
b R - L R Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet Pera
Poma Taronja Platan
DILLUNS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 DIVENDRES 19
Coliflor i patata al vapor Arros amp salsa de ton!aquet Crema de pastanaga Cigrons ala .Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbasso . . (verduretes i xorig)
. - . . Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan . A Amanida variada
Fruita del temps Poma
logurt natural
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arros amb calamars

(sofregit de ceba, pebrot, tomaquet, calamars)

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Crema de verdures (patata, mongeta,
pastanaga i ceba)
Vedella estofada

Llenties guisades

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn . Salmé al forn
. X S : 2 amb peésols .
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga L . Xips de patata
] Macedonia de fruites
Poma Pinya en el seu suc logurt natural
DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
SETMANA SANTA

i “\', T 4

5’3" ‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




