(5
SERHS@ ‘fzgg.gnw@edua
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021 2

NO GLUTEN
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borna Basqgta! Arros amb salsa de Espaguetis S/G .
5 . - . . Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa Broquil amb patates i ceba amb xampinyons
. . Aletes de pollastre al forn
Truita francesa Fingers de pollastre Llug al forn amb . X .
. N . R Enciam, tomaquet i pastanaga
Xips Enciam i pipes llit de pésols ceba
. . logurt natural
Pinya en el seu suc Taronja Pera
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Taronja

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa
Amanida d'enciams variats

Crema de carbassa , . \ Minestra de verdures (pésols,
Llenties guisades amb arros
Cap de llom a la planxa i patata, pastanaga, mongeta)
. Salmé al forn .
amb samfaina (pebrot, ceba, Fingers de pollastre

Enciam i blat de moro . X -
alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives

Poma Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 = 1_~:?J4W“ = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/G amb salsa Cigrons guisats amb verduretes | (blat dolg, tomaquet, tonyina
. . . de formatge -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enci gl' ¢ P ¢ Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan nciam, o 'F‘,’es | pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral A(Eg??:giaegelsli':sttiae:;aqpﬂ?:a Crema d'hortalisses de temporada
(saIsGa l:lelél('a.mg! SIIG, bacon) CUIxeteEs dF po_lla_stre al forn cetia, panses) (Carbasto, ce:a,lgl)astanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
all d'indi planxa nciam i pipes Truita de patata i ceba aus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam. olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma ’ Platan

Taronja

LT *Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
A T8 '
" g ﬁ ENUS = 3 (opcid integral).
Ot 2 p :
Y e Mn g 1 4 \E

’ ™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




. SERHS@ ];999«.,\ eg educa
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021 4
NO PORC
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bemgeasqual Arros amb salsa de Espaquetis amb xampinvons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa Broquil amb patates i ceba pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
h . . s Llug al forn amb
Truita de tonyina LLibrets de gall d'indi i formatge . R (Salsa barbacoa)
. S llit de pésols ceba . R .
Xips Enciam i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
. ) Pera
Pinya en el seu suc Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
Fideus a la cassola . o Crema de carbassa L \
, . . patata i oli d'oliva Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . Hamburguesa de verdures R R
. Pernilets de pollastre al forn : Salmo al forn Croquetes de bacalla
Truita francesa . amb samfaina (pebrot, ceba, o . R -
o . Enciam i cogombre . L Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) . R
Taronja logurt natural Maduixes amb platan
Poma Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 z I_&QW" = 23
Amanida de patates
Arros amp salsa de torr]aquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa de formatge Cigrons guisats amb verdures (blat.dollg, t.omaquet,
Truita de carbasso Mandonguilles de vedella Filet de llug arrebossat Cuetes de rap al forn tonyina i olives)
Amanida variada 9 b bolet Enci i Gal ¢ Enciam, blat de moro i soja de pollastre al forn
Pera amPI‘to ets nciam, o :;/es i pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
atan oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. . Sopa de brou vegetal i arros integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis amb beixamel Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, Carbasso. ceb .
Hamburguesa de verdures P ceba, panses) (Carbasss, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam i pipes
logurt natural

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

Ky e
L oI

Ofi g

*Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
pa fopcid integral).
™ Cuinat i amanit amb of d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

5.
SERHS& Lot,?,gm,\ @edum
ACTAN

NO CARN
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bl sy iic! Arros amb salsa de .
X . o . . . Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons "
; . Truita amb formatge
Truita de tonyina Hamburguesa de verdures Llug al forn amb . R .
) R . R Enciam, tomaquet i pastanaga
Xips Enciam i pipes llit de pesols ceba
. . logurt natural
Pinya en el seu suc Taronja Pera
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
Fideus a la cassola . o Crema de carbassa L \
. X ) patata i oli d'oliva Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
(sofregit de tomaquet, ceba i verduretes) Hamburguesa de verdures R R
. Llug a la planxa ; Salmo al forn Croquetes de bacalla
Truita francesa o amb samfaina (pebrot, ceba, L . R -
o . Enciam i cogombre . L Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) . R
Taronja logurt natural Maduixes amb platan
Poma Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 _ ‘,51'2‘""’* ™= 23
Amanida de patates
Arros amp salsa de torr]aquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa de formatge Cigrons guisats amb verdures fbla}t dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbasso Mandonguilles de llu Filet de llug arrebossat Cuetes de rap al forn  olives)
Amanida variada %b let ¢ Enci i ¢al ¢ Enciam, blat de moro i soja de verdures
Pera amPI‘to ets nciam, o :;/es i pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
atan oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Sl Amanida de llenties i quinoa ! :
Espaguetis amb beixamel Sopa de lz:rrc:)u zzg:sta(: ; a:i())(s integral (bl dolg, favetes, pastanaga, pebrot, Cremacd l;orte'lllsies dci temporada '
Hamburguesa de verdures q P ceba, panses) (Carbasss, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam i pipes
logurt natural

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

e
'i!‘

ﬁ "\5“
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pa (opeid integral).

' *Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
X{ ™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologies sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns{ food @ educa

ADTON

NO PEIX
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bospglesqual Arros amb salsa de Espaquetis amb xampinvons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa Broquil amb patates i ceba pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
. . s Llom ala planxa
Truita de formatge LLibrets de gall d'indi i formatge R . (Salsa barbacoa)
. A Pésols i ceba . ; .
Xips Enciam i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
. ) Pera
Pinya en el seu suc Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
Fideus a la cassola . o Crema de carbassa L \
, . . patata i oli d'oliva Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . Cap de llom a la planxa . .
. Pernilets de pollastre al forn - Truita francesa Fingers de pollastre
Truita francesa . amb samfaina (pebrot, ceba, L . X -
o . Enciam i cogombre . L Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) . R
Taronja logurt natural Maduixes amb platan
Poma Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 = 1_51*2""“ = 23
Amanida de patates
Arros amp salsa de torr]aquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa de formatge Cigrons gu!sats amb verdures fbla}t dolg, tomagquet, pastanaga
Truita de carbasso Mandonguilles de vedella Fingers de pollastre Truita francesa olives)
Amanida variada 9 b bolet Enci g " P X Enciam, blat de moroisoja |Bistec de pollastre al forn
Pera amPI‘to ets nciam, o :;/es i pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
atan oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa ’ LA ceba, panses) » 608 FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes . . Daus de llom
Enciam i tomaauet logurt natural Truita de patata i ceba b salsa de tomaquet
HCIaITII)I omaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb sa s:l‘te omaque
oma Taronja atan

- ﬁ,’{i"l .'dﬂll'. =
0 .:I\ Mn ?’-‘. e'\E

pa (opeid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologies sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns{ food @ educa

ADTON

NO OU
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Boraalens o ! Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa Broquil amb patates i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons | Aletes de pollastre a I'estil America
Llom planxa Fingers de pollastre Llug al forn amb (Salsa barbacoa)
Xips Enciam i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Pinya en el seu suc Taronja Pera logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus s/ou a la cassola Mongeta_ blgn?a a mb Crema de carbassa . \ . .
. . .. patata i oli d'oliva Llenties amb arros Minestra de verdures (pésols,
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . Cap de llom a la planxa R
Pernilets de pollastre al forn . Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
Llug planxa L amb samfaina (pebrot, ceba, L .
A . Enciam i cogombre . L Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) . X . .
Poma Taronja Pera logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 = ch‘:Q“""’* e 23
Arros amb salsa de Macarrons S/OU amb salsa de Amanida de patates.
s . . . (blat dolg, tomaquet, tonyina
tomaquet Mongeta tendra i patata formatge Cigrons guisats amb verduretes i olives)
Llom ala planxa Amanida Mandonguilles de vedella Fingers de peix Cuetes de rap al forn Bistec de pollastre al forn
variada amb bolets Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja . ;
5 L Enciam i brots de soja
Pera Platan Poma Kiwi Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis S/OU amb salsa Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
bonara Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) .
carbor ¢ pola: ceba, panses) > CE03, FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Enciam i pipes Liug a la planxa Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa fie tomaquet
Poma Platan

Taronja

- ﬁ,’{i"l .'dﬂll'. =
0 .:I\ Mn ?’-‘. e'\E

“Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

pa (opeid inteqral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serHs @ food ‘m e
A0

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borna Basqgta! Arros amb salsa de Espaguetis S/G S/OU amb .
5 . - . . Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa Broquil amb patates i ceba Xampinyons
. . Aletes de pollastre al forn
Filet de llug al forn Fingers de pollastre Llug al forn amb . X .
. N . R Enciam, tomaquet i pastanaga
Xips Enciam i pipes llit de pesols ceba
. . logurt natural
Pinya en el seu suc Taronja Pera
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta_ blgn?a a mb Crema de carbassa . . \ Minestra de verdures (pésols,
. . . patata i oli d'oliva Llenties guisades amb arros
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . Cap de llom a la planxa i patata, pastanaga, mongeta)
Pernilets de pollastre al forn . Salmé al forn .
Llug a la planxa L amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
o . Enciam i cogombre . L Enciam i blat de moro . X -
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Taronja logurt natural . R
Poma Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 (== ‘94’“‘“ = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/G S/OU amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
: de formatge -
LLom a la planxa Mandonguilles de vedella Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enci gl' ep ¢ Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan hclam, 0 |F\’/es | pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis S/G S/OU a la carbonara Sopa de brou i arrés integral (ﬁ;‘jzid;\i?elli:fg:aggl;ienb?: Crema d'hortalisses de temporada
(salsa belx'a.me! SIG, bacon) Cuixetes dF po_lla_stre al forn ceba, panses) (Carbasso, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Enciam i pipes Llug a la planxa Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa fie tomaquet
Poma Platan

Taronja

1&"‘ i 8
' Vl NA

39, 8y

“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa {opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui poss

ible,




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHS @ ];999 el @ educa
ALTAN

NO LACTOSA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bona Pasqgual . . . Mongeta tendra i patata
Arros amb salsa de o . Espaguetis amb xampinyons e -
) ; Broquil amb patates i ceba Aletes de pollastre a I'estil America
tomaquet i remolatxa . Llug al forn amb
, . Fingers de pollastre . R (Salsa barbacoa)
Truita de tonyina e llit de pesols ceba . . .
) Enciam i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Xips . Pera
. Taronja logurt natural S/L
Pinya en el seu suc
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/L Llenties amb arros Minestra de verdures (pésols,
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa R patata, pastanaga, mongeta)
. . . Salmé al forn )
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
o . . . e Enciam i blat de moro . X -
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
: logurt natural S/L . R
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 ; L&;Q“’"”“ = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. X . de formatge S/L -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives i pastana a Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma logurt natural S/L
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada S/L
Isa beixamel S/L, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(salsa beixamel SIL, LA ceba, panses) » 608 FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Enciam i pipes . . Daus de llom
Enciam i tomaauet loaurt natural SIL Truita de patata i ceba b salsa de tomaquet
nciam i tomaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaque
Poma Platan

Taronja

s oA G0
A NA ';"' o

' o

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
.\j—z_ pa {opcid integral).
* ™ Cuinati amanit amb o d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes

proximitat i ecologics sempre que sigui possible,




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serHs @ food ‘m e
A0

NO GLUTEN, NO LACTOSA

Taronja

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bora Peasegieal . . .
A"?s amp salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis S/G amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa . Llug al forn amb
, . Fingers de pollastre . R Aletes de pollastre al forn
Truita de tonyina R llit de pésols ceba . . ]
) Enciam i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Xips . Pera
. Taronja logurt natural S/L
Pinya en el seu suc
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb . .
. Fideus a Ia.cassola .. patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/L Llenties guisades amb arros Minestra de verdures (pesols,
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . . patata, pastanaga, mongeta)
. Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmé al forn .
Truita francesa L . L Fingers de pollastre
o . Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro . X .
Amanida d'enciams variats : Enciam, tomaquet i olives
Taronja Pera logurt natural S/L . 5
Poma Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 - |§1Q”"’L = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/G amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. X . de formatge S/L -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives : pastana a Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma logurt natural S/L
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel S/G SIL, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, S/L (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa nel o1 S, LA ceba, panses) » oeha FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Enciam i pipes . . Daus de llom
Enciam i tomaauet loaurt natural SIL Truita de patata i ceba b salsa de tomaquet
nciam i tomaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaque
Poma Platan

A Gnit0

T T il '\f

*Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
pa fopcid integral).
™ Cuinat i amanit amb of d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

senns@ food_ 3,
ACTAN

NO PLV (Sl VEDELLA)

DILLUNS 5

DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
S Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Arros amb oli i orenga Broquil amb patates i ceba pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
. . Llug al forn amb
Truita francesa Fingers de pollastre . R (Salsa barbacoa)
. L llit de pésols ceba . R .
Xips Enciam i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
. . Pera .
Pinya en el seu suc Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/LL , \ Minestra de verdures (pésols,
. . - R Llenties amb arros
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa R patata, pastanaga, mongeta)
. . . Salmo al forn )
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
o . . . L Enciam i blat de moro . X -
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
: Compota de fruita . R
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 ; L&LW e 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Fingers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan Poma Kiwi Enciam i brots de soja
Compota de fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis saltejats amb bacé Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) ;
Gall d'indi planxa B po’ias ceba, panses) Davrs o Ile pastanag FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Enciam | tomaquet Enciam pipes Truita de patata i ceba b sulsa do tomsauet
Poma ompota de frufta Enciam, olives i blat de moro amb sa SF?I‘ te omaque
Taronja atan
LT : “Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
' ﬁ;\"“ f;‘}. 'Y{ na (opeld inteqral) establiment disposa de I informacic sobre els ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s slabare
’ W Nfl g L4 * Cuinat i amanit amb ol d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns{ food @ educa

ADTON

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 5

DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
i Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Arros amb oli i orenga Broquil amb patates i ceba pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
. . Llug al forn amb
Truita francesa Fingers de pollastre . R (Salsa barbacoa)
. L llit de pésols ceba . R .
Xips Enciam i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
. . Pera .
Pinya en el seu suc Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/LL Llenties amb arros Minestra de verdures (pésols,
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa R patata, pastanaga, mongeta)
. . . Salmo al forn )
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
o . . . L Enciam i blat de moro . X -
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
: Compota de fruita . R
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 . I_&QW" = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes |(blat dolg, tomagquet, tonyina
Truita de carbassé Llom a la planxa Fingers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan Poma Kiwi Enciam i brots de soja
Compota de fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis saltejats amb bacé Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, SILL (Carbassé, ceba, pastanaga) ;
Gall d'indi planxa B po’ias ceba, panses) Davrs o Ile pastanag FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Enciam | tomaquet Enciam pipes Truita de patata i ceba b sulsa do tomsauet
Poma ompota de frufta Enciam, olives i blat de moro amb sa s:lé tt:nomaque

Taronja

_fi A : I‘G' £
NS Py

' o

™ Cuinati amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa {opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que

sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns@ food, | @ educa
ACTAN

NO FRUITS SECS

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borer Pasgiea! .
Arros amb porro i carbassé Broquil amb patata Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
. . . L Aletes de pollastre a
Truita de tonyina Llibrets de gall dindi i formatge Llug al forn amb et .
) L . R I'estil America (Salsa barbacoa)
Xips (in situ) llit de pésols ceba . X .
. N . Enciam, tomaquet i pastanaga
Pinya en el seu suc Enciam i pastanaga Taronja Pera
logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. L Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus amb daus de gall dindi C o . .
. patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa . . L .
. . Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats L . o . X .
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma : . R
Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 \,51'2“* = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes | (blat dolg, tomaquet, tonyina
. . . de formatge -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Filet de lluc arrebossat Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enci i Gal A Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan hciam, o 'F‘,’es | pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa ’ S ceba, panses) » 608 FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i cogombre . . Daus de llom
Enciam i tomaauet logurt natural Truita de patata i ceba b salsa de tomaquet
nciam i tomaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaque
Poma Platan

Taronja

1&"‘ ito 8

ST NA“ '“*E

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

“Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




’ SERHS@ ]:9;99“,.4 ®edw:a
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021 Dl

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borcr Pasqgea! . . .
t?r:;)suzrtnibr:rarllzia?:a Broquil amb patates i ceba Espaguelt-llz S/:'I; fao T:a)(:‘?plnyons Mongeta tendra i patata
Trucilta de tonvina Fingers de pollastre it di asols ceba Aletes de pollastre al forn
Xios y Enciam i pipes pPera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pinya en EI seu suc Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb . .
. Fideus a Ia.cassola . patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/LL Llenties guisades amb arros Minestra de verdures (pésols,
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . . patata, pastanaga, mongeta)
. Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmé al forn .
Truita francesa L . L Fingers de pollastre
o . Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro . X .
Amanida d'enciams variats : . Enciam, tomaquet i olives
Taronja Pera Compota de fruita . 5
Poma Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 z w,51"4'”‘4‘1 = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/G amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbassé Llom a la planxa Fingers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan Poma Kiwi Enciam i brots de soja
Compota de fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
L Amanida de llenties i quinoa . ;
. . i Sopa de brou i arrés integral Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis S/G saltejats amb bacé Cu’i)xetes de pollastre al f?)rn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, SILL (Carbasso, ceba asta:a 2) ]
Gall d'indi planxa Encia i oinee ceba, panses) Daro do llam e FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Enciam i tomaquet Compota dz rruita Truita de patata i ceba amb salsa de tomaquet
Poma P Enciam, olives i blat de moro Plat q
Taronja atan

1 A ¥ .1‘ *Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
-g- \T pa fopcid integral). establiment disposa de |2 informacio sobre £ls ALLERGENS dels aliments que compasen els mends que s'elabore
¢ \,.I NA ™ Cuinat i amanit amb of d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



’ SERHS@ Iga(?d \®edum
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021 "¢

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS

[

DIVENDRES 9

Borma Pasgiica!

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Broquil, patata i ceba
Fingers de pollastre

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Llug al forn amb

i,

. Enciam i pipes llit de pésols ceba . . .
Sy Xips ) Enciam, tomaquet i pastanaga
> £ S . Taronja Pera .
> 4 Pinya en el seu suc Compota de fruita
o
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de

verduretes i daus de gall d'indi) Crema de carbassa SILL

Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,

Llenties amb arros

Filet de llug

Amanida d'enciams variats

patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Salmé al forn
Enciam i blat de moro

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Poma Taronja Pera Compota de fruita Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 ; ‘,51’4“’”'*\ = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/OU amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
Llom a la planxa Mandonguilles de vedella Fingers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan Poma Kiwi Enciam i brots de soja
Compota de fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
G Amanida de llenties i quinoa ' ;
Espaguetis S/OU saltejats amb bacé itl?;e(:eesb(;:u Lﬁ;rsotfe";ﬁ%:zl (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, cr;;t?_?c:?g:g:s::b:e zz:::’:)da ]
Gall d'indi planxa © pofla ceba, panses) ) 0613, pasianag FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
L X Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Compota de fruita Llug ala planxa amb salsa de tomaquet
Poma ompota de fruf Enciam, olives i blat de moro s SF?I‘ te omaque
Taronja atan
Ay s *“Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
' '-‘;““ f:-‘}' .Yz_ na (opcld inteqral) estabtiment disposa d ormacit sobre els ALLERGENS dels aliments que composen els mends que s'slsbore
L] L Hn K 4 " = Cuinati amanit amb ofi d'vliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

NO VEDELLA, FRUITA

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS DIVENDRES 9
Bopa Pasqgueal
Arros amb salsa de N . . . Mongeta tendra i patata
N . Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
tomaquet i remolatxa . v Aletes de pollastre a
h . LLibrets de gall d'indi i formatge Llug al forn amb v s
Truita de tonyina R : . I'estil America (Salsa barbacoa)
. Enciam i pipes llit de pésols ceba . X )
Xips L . Enciam, tomaquet i pastanaga
s Lactic Lactic
Lactic logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salma al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de rostit
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Lactic Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 Pl = iy 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macadr;ofr:na:rar:besalsa Cigrons guisats amb verduretes |(blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbass6 Llom a la planxa amb mamuumgmsm Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada saltat de bolets Enciam oIivgs i pastanada Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Lactic Lactic ’ Laci P g Lactic Enciam i brots de soja
actic Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arros integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa X LA, ceba, panses) N FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes . . Daus de llom
Enciam i tomaaquet loaurt natural Truita de patata i ceba b salsa de tomaquet
nciam i tomaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaque
Lactic Lactic

Lactic

Ry .
2 ﬁ.'\ an-c.\q

¢ o

“Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opeid inteqral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes

e proximitat | ecologics sempre que sigui possible.




. SERHS@ @Sgwagedua
MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021 M

NO FRUCTOSA

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borea Pasqgec!
— 7 Arros amb oli i orenga Broquil amb patata Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra (max. 50g) i patata
: Truita de tonyina Bistec de pollastre Llug al forn amb Aletes de pollastre al forn

= == I Enciam i olives negres Enciam i cogombre (max. 50g) patata Enciam i olives negres
.‘ T <, - logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
= — '

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Crema de patata i carbasso Llenties guisades amb arros

Fideus amb daus de gall dindi Patata bullida amb oli d'oliva (max. 50g) . Mongeta tendra (max. 50g) i patata
. . Salmo al forn Y
Ous durs gratinats amb formatge Pernilets de pollastre al forn Cap de llom amb i Escalopa de pollastre (in situ)
S L X . . . Enciam i olives negres Lo X X
Enciam i olives negres Enciam i cogombre (max. 50g) samfaina (pebrot, alberginia, carbassé i Enciam i tomaquet (max. 50g)
. . logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre tomagquet) ( verdures max. 50g) logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 = [gueddedt]— 23
Arros amb oli i orenga Mongeta tendra (max. 50g) i patata Macarrons amb salsa LLenties amb patata Patates esto‘fades amb
. ) de formatge carxofes (max. 509)
Truita de carbassé (s/ceba) Daus de vedella en el seu suc . Cuetes de rap al forn .
. Filet de llug arrebossat L X Bistec de pollastre al forn
Mesclum d'enciams amb bolets S Enciam i cogombre (max. 50g) L R X
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Sopa de brou i arrés integral

Espaguetis amb beixamel Cuixetes de pollastre al forn Llenties guisades amb carbassé Crema de patata i carbassé )
Llom a la planxa L P ) Truita a la francesa Daus de llom en el seu suc amb arrés| FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
I R X Enciam i cogombre (max. 50g) M
Enciam i tomaquet (max. 50g) Enciam i olives negres blanc
logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre

ﬁ L IJJI. 6 . “Tots e menisestan acompanyats anb aigus
¢ O Hﬂ '!-T o g’z— pa (opcid integral).

’ - ™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHS @ ]:999 gl @ educa

Phige

HIPOCALORICA

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borna Pasgial
Arros amb oli i orenga Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Truita francesa Bistec de pollastre planxa Llug al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Taronja Taronja Pera logurt natural desnatat
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus amb verdures Mongeta blanca amb Llenties vidues amb arros Minestra de verdures
. patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/LL Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa . . L . -
S . Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa amb carbassé Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
Amanida d'enciams variats . . R .
Enciam i cogombre Pera logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Poma : . R
Taronja Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 . w,51WJ 2 23
Amanida de patates
Arros amb oli i orenga Mongeta tendra i patata Macarrons amb oli i orena Cigrons guisats amb verdures |(blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita a la francesa Mandonguilles de vedella en el seu Filet de llug al forn Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada suc amb bolets Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan Poma Kiwi Enciam i brots de soja
logurt natural desnatat
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. .. Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis amb oli i orenga Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) S/LL .
Hamburguesa de verdures © pofla ceba, panses) » 6653, pastanag FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
g R Enciam i pipes . Daus de llom
Enciam i tomagquet logurt natural desnatat Truita francesa amb tomaquet amanit
Poma g Enciam, olives i blat de moro Plgtan

Taronja

- ﬁ,’{i"l .'dﬂll'. =
0 .:I\ Mn ?’-‘. e'\E

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

*“Tats els meniis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opeid inteqral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

senns@ food 3,
ACTAN

NO LLEGUMS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 9
Bopa Pasqgueal
Aros amb salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa q P L pag piny Aletes de pollastre a
, . Escalopa de pollastre (in situ) Llug al forn amb . .
Truita de tonyina L . I'estil America (Salsa barbacoa)
) Enciam i pipes llit de ceba . X .
Xips . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera
Pinya en el seu suc logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola . R Crema de carbassa Arros amb xampinyons .
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) Patat.a bullida amb oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn Patata, pastanaga i mo_nggta
. Pernilets de pollastre al forn . L Escalopa de pollastre (in situ)
Truita francesa . samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . R L
o . Enciam i cogombre . o Enciam, tomaquet i olives
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural . R
Taronja Maduixes amb platan
Poma Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 L&;QW“ = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macacll':)flgsmi;r:besalsa Arros amb verduretes (blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbassé Vedella a la planxa Filet de llu arrgbossat Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enci i ¢a A Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan nciam, o |F\’/es | pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Patates guisades Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) Cuixetes dF po_lla_stre al forn (sofrgit de .tomaquet, ceba_ i verduretes) (Carbasso, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes Truita de patata i ceba Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

ﬁ A:“ ] .d'l| “Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aiqua i
u oy
269
, A

N

pa (opeid inteqral).
™ Cuinati amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

~
SERHS e ]:999 gl @ educa
AUTAN

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borma Pasgiica! . .
A"?s amp salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa . Aletes de pollastre a
. Bistec de pollastre Llug al forn amb . .
Filet de llug a forn R A I'estil America (Salsa barbacoa)
. Enciam i pipes llit de ceba . X .
Xips . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera
Pinya en el seu suc logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus S/OU a la cassola . R Crema de carbassa Arros amb xampinyons .
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) Patat.a bullida amb oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn Patata, pastanaga | mo_nggta
. Pernilets de pollastre al forn . L Escalopa de pollastre (in situ)
Filet de llug . samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . . -
T . Enciam i cogombre . o Enciam, tomaquet i olives
Amanida d'enciams variats ; alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural . R
Taronja Maduixes amb platan
Poma Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 ; ch‘:’i“""" e 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons S/OU amb salsa Arros amb verduretes (blat dolg, tomaquet, tonyina
de formatge -
LLom a la planxa Vedella a la planxa Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enci gl_ ¢ P ¢ Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan hciam, o IF"I €s 1 pastanaga Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis S/OU amb salsa Sopa de brou i arrés integral Patates guisades Crema d'hortalisses de temporada
carbonara (sallsa .belxamel, bacon) Cuixetes dF po_lla_stre al forn (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) (Carbassé, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall dindi planxa Enciam i pipes Llug a la planxa Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

' .‘JNA

8 Ve il

29, 8y

Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
pa fopcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHS@ ];999«.,\ @eduu
AU

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

KIWI
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bora Peasegieal . .
- Arrf)s am!a salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa . Aletes de pollastre a
, . Fingers de pollastre Llug al forn amb et .
Truita de tonyina L . R I'estil America (Salsa barbacoa)
) Enciam i pastanaga llit de pesols ceba . X .
Xips . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera
Pinya en el seu suc logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 - Lc?i’é‘”% = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. . de formatge -
Truita de carbassé Vedella a la planxa Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives : pastana a Enciam, blat de moro i soja** Bistec de pollastre al forn
Pera Platan b P g Fruita del temps* Enciam i brots de soja™
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Llenties guisades Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) CUIxetes_ de pollastre al forn (sofrgit de .tomaquet, ceba_ i verduretes) (Carbasso, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i cogombre Truita de patata i ceba Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

* NO sindria, meld i kiwi.
** Brots de Judia Mungo

T

B \ad NA T'

™ Cuinati amanit amb oli d'oliva

“Tots ¢ls menils estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHS @ ];999 el @ educa
ALTAN

NO LACTOSA, PRESSEC,

ALPISTE
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bortggles o ! Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
) ; Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons s .
- tomaquet i remolatxa . Aletes de pollastre a I'estil America
, . Fingers de pollastre Llug al forn amb
Truita de tonyina N . R (Salsa barbacoa)
. Enciam i pipes llit de pésols ceba . . :
Xips ) Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera
Pinya en el seu suc logurt natural S/L
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola (sofregit de . .
: o Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/L , . Minestra de verdures (pésols,
verduretes i daus de gall d'indi) e o Llenties amb arros
. patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa . . Salmé al forn )
. . . Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, . Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats L . L Enciam i blat de moro . X A
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Poma : logurt natural S/L . R
Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 2 S (el 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. \ : de formatge S/L -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Fingers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam gl' . pa tanada Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan clam, o :;/es | pastanag Kiwi Enciam i brots de soja
oma logurt natural S/L
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arros integral p;gl?gjgiae::eili':gf:;;aqp‘ﬂﬂ:a Crema d'hortalisses de temporada S/L
(salza I;r:;(fm:.l SIIL, bacon) meet;s d.e po_lla_stre al forn ceba, panses) (Carba;so, ce:a,l?astanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICI®
all d'indi planxa nciam i pipes Truita de patata i ceba aus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural S/L Enciam. olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma ’ Platan

Taronja

* NO préssec.

A0 §.
d. ﬁ. Hn 'F'I c.‘ﬁ‘
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*“Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

5.
SERHS& Ig?,gm,\ @edum
ACTAN

NO LLEGUMS, FS, PEIX,

MARISC
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS DIVENDRES 9
Borma Pasgiica! .
—-— Arros amb salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
X . . Aletes de pollastre a
tomaquet i remolatxa Fingers de pollastre Llom a la planxa amb — L
. . . I'estil America (Salsa barbacoa)
— Truita francesa Enciam i pastanaga llit de ceba . K .
» . . . Enciam, tomaquet i pastanaga
» 4 - i Xips Taronja Pera loqurt natural
o d Pinya en el seu suc g
o
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Fideus a Ia.cassola o Patata bullida amb oli d'oliva Crema de carbassa Arros ar_nb Xampinyons Patata, pastanaga | mongeta
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) . Cap de llom amb Truita francesa LS
, Pernilets de pollastre al forn . o Escalopa de pollastre (in situ)
Truita francesa . samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . R L
. . . Enciam i cogombre " s Enciam, tomaquet i olives
Amanida d'enciams variats : alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural . R
Taronja Maduixes amb platan
Poma Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 = 1_5‘:'24*% = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macac:;(}r:r:::besalsa Arros amb verduretes (blat dolg, tomaquet, pastanaga \(&)
Truita de carbassé Vedella a la planxa Escalopa de oIIasgtlre (in situ) Truita francesa i olives)
Amanida variada amb bolets Encia?n oIi\F/)es i pastanada Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arros integral Patates guisades Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) CUIxeteS' de Pollastre al forn (sofrgit de .tomaquet, ceba' i verduretes) (Carbassé, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICI®
Hamburguesa de verdures Enciam i cogombre Truita de patata i ceba Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

g
¢ :,.‘ Hn .g.:'" 4

“Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
.gvz_ pa (opcid integral).
" Cuinati amanit amb of d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHS@ ];999«.,\ @eduu
AUTAD

SENSE MARISC

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Bopa Pasqgueal
Arros amb salsa de o . . . Mongeta tendra i patata
X . Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
tomaquet i remolatxa . . Aletes de pollastre a
, . LLibrets de gall d'indi i formatge Llug al forn amb . .
Truita de tonyina S . R I'estil America (Salsa barbacoa)
) Enciam i pipes llit de pesols ceba . X .
Xips ) Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera
Pinya en el seu suc logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 (Jon W = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. . . de formatge -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella FInaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives : pastana a Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa ’ LA ceba, panses) » 608 FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes . . Daus de llom
Enciam i tomaauet loqurt natural Truita de patata i ceba b salsa de tomaguet
nciam i tomaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaque
Poma Platan

Taronja

1&"‘ ito 8
' Vl NA'E

' “Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa {opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns @ food, | @ educa
ACTAN

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Boroa Pasqgeal .
A"?s amp salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa . . e .
, . Fingers de peix Llug al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Truita de tonyina RN . . : s .
Xips Enciam i pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera logurt natural
Pinya en el seu suc
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus amb verdures T . .
. patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa . L . .
. . LLug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de peix
Amanida d'enciams variats oo . o . R -
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma : . R
Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 s L ‘:W = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. . de formatge -
Truita de carbassé Vedella a la planxa Finaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives i pastana a Enciam, blat de moro i soja** Llom a la planxa
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja**
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara | Sopa de brou vegetal i arros integral Amanida de llenties Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) Ll%lg al. fo_rn (Ilenties,.toméquet, pastanaga i olives) (Carbasso, ceba, pastanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes Truita de patata i ceba Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

** Brots de Judia Mungo

o3 it 8

d uun"’ "E

“Tots ¢ls meniis estan acompanyats amb aigua i
pa {opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns{ food @ educa

ADTON

NO CUSTACIS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS DIVENDRES 9
Borcr Pasqgea! M .
Arros amb salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons ongeta tendra i patata
N . . . Aletes de pollastre a
tomaquet i remolatxa LLibrets de gall d'indi i formatge Llug al forn amb . .
h . AR . R I'estil America (Salsa barbacoa)
Truita de tonyina Enciam i pipes llit de pesols ceba . X .
. ) Enciam, tomaquet i pastanaga
Xips Taronja Pera
; logurt natural
Pinya en el seu suc
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 L-:LQW" | 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. . . de formatge -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella FInaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives : pastana a Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral A(Eg??:giaegelsli':sttiae:;aqpﬂ?:a Crema d'hortalisses de temporada
" (s;lsa belxamgl, bact:jn) CUIxeteEs dF po_lla_stre al forn cetia, panses) (Carbasto, ce:a,lgl)astanaga) FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
amburguesa de verdures nciam i pipes Truita de patata i ceba aus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam. olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma ’ Platan

Taronja

- ﬁ,’{i"l .'dﬂll'. =
0 .:I\ Mn ?’-‘. e'\E

*Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opeid integral).
™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologies sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

serns@ food, | @ educa
ACTAN

NO CIGRONS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borma Pasgiic!
Arros amb salsa de o . . . Mongeta tendra i patata
X . Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
tomaquet i remolatxa . Aletes de pollastre a
, . Fingers de pollastre Llug al forn amb . .
Truita de tonyina e . R I'estil America (Salsa barbacoa)
) Enciam i pipes llit de pesols ceba . X .
Xips . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera
Pinya en el seu suc logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de rostit
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 = 1_5Jof"“‘ = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macacll':)flgsmi;r:besalsa Arros amb verduretes (blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbassé Mandonguilles d'au Filet de llu arrgbossat Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam oIivgs i pastanaqa Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastariaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa ’ LA ceba, panses) 60 FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes Truita de patata i ceba Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam. olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma ’ Platan

Taronja

- ﬁ,’{i"l .'dﬂll'. =
0 .:I\ Mn ?’-‘. e'\E

*“Tats els meniis estan acompanyats amb aiqua i

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

pa (opeid inteqral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHS @ ]:999 gl @ educa

Phige

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Boroa Pasqgeal .
A"?s amp salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa . . e L
, . Fingers de peix Llug al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Truita de tonyina RN . . . ; A
Xips Enciam i pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Taronja Pera logurt natural
Pinya en el seu suc
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus amb verdures R . .
. patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa . L X
, L . Llug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
Amanida d'enciams variats Lo . L . R -
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma : . R
Taronja Pera Maduixes amb platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 g chifg"”‘* = 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macacll':)flgsmi;r:besalsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella Filet de llu arrgbossat Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam oIivgs i pastanaaa Enciam, blat de moro i soja Llom a la planxa
Pera Platan ’ P P g Kiwi Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) LLug al forn (blat dolg, favetes, pastanaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa ’ 9 410 ceba, panses) » 608 FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i pipes . . Daus de llom
Enciam i tomaauet loqurt natural Truita de patata i ceba b salsa de tomaquet
nciam i tomaque ogurt natura Enciam, olives i blat de moro amb salsa de tomaque
Poma Platan

Taronja

- ﬁ,’{i"l .'dﬂll'. =
0 .:I\ Mn ?’-‘. e'\E

*“Tats els meniis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opeid inteqral).
™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA ABRIL 2021

SERHSS ]:QPEM‘,\ @edum
AUTR

NO FS, MARISC, ROSACEES

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Borma Pasgiica! . .
- = A Arrf)s am!a salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
tomaquet i remolatxa . . Aletes de pollastre a
, . LLibrets de gall d'indi i formatge Llug al forn amb . .
Truita de tonyina Lo . R I'estil America (Salsa barbacoa)
) Enciam i pastanaga llit de pesols ceba . X .
» ~ = Xips . Enciam, tomaquet i pastanaga
> . Taronja Pera
— Pinya en el seu suc logurt natural
o~
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi) patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Amanida d'enciams variats Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Taronja Pera Platan
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 . I_cf‘:’g"’"’ﬁ 2 23
Amanida de patates
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes  |(blat dolg, tomaquet, tonyina
. . . de formatge -
Truita de carbassé Mandonguilles de vedella FInaers de peix Cuetes de rap al forn i olives)
Amanida variada amb bolets Enciam glives : pastana a Enciam, blat de moro i soja Bistec de pollastre al forn
Pera Platan b P g Fruita del temps* Enciam i brots de soja
oma Natilles
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arrés integral Amanida de llenties i quinoa Crema d'hortalisses de temporada
Isa beixamel, bacon) Cuixetes de pollastre al forn (blat dolg, favetes, pastariaga, pebrot, (Carbassé, ceba, pastanaga) :
(sa ’ ool ceba, panses) oo FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Enciam i cogombre Truita de patata i ceba Daus de llom
Enciam i tomaquet logurt natural Enciam. olives i blat de moro amb salsa de tomaquet
Poma ’ Platan

Taronja

* NO fruites rosacees: préssec, albercoc, nestarina, kiwi, meld, prunes, etc.

,u'.;‘-
K ' WA= O‘Y

* Cuinat i amanit amb oli d'cliva

“Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

pa {opcid integral).

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacia de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




