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I~ SEHHS@ 1999.* ,1@&&%&
%7 MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 e
’ NO GLUTEN
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arrds (it e moro, pastansga ofves Crema de patata i past:fmaga Tirabuixons de pas‘ta S/G amb Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix S/G
o Escalopa de pollastre (a/farina de blat salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives)
i tonyina) R . (cap de rap)
. de moro) Llug al forn Salsitxes d'au
Truita francesa . - % . . Vedella estofada
. s e Enciam, cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
Enciam, tomaquet amanit i soja . amb mossets de patata
Taronja Pera logurt natural X
Poma Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros amb salsa de Amanida de patates Espaguetis S/G

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina
de blat de moro)

Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta SIG (pasta, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Enclam, tomaquet i olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons S/G amb salsa Amanida dg llegums (mf;ngetes, llenties, Mongeta tendra i patata
. , de formatge tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbasso . . . Botifarra al forn
FESTIU . . Fingers de peix Filet de llug al forn
Amanida variada . L . . amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja X
Pera L Platan
Poma Kiwi

DILLUNS 3

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

U T

Ay *“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
i ‘ UL 4:‘ . ‘ ’ pany: 9
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™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




sens@ food, ...
MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 s
NO PORC
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (oiat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix
o salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)
i tonyina) Escalopa de pollastre . ,
. ) . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes I . -
. s e . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja X
Pera logurt natural Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enman;l tomaquet Taronja Macedonia de fruites Pera logurt natural
oma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cues de rap amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros am.b salsa de ton!aquet Macarrons amb salsa de formatge Amanida dg llegums (mf;ngetes, llenties, Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso . tonyina, pastanaga, olives) R
- . Filet de llug arrebossat R Mandonguilles de vedella
FESTIU Amanida variada . N Bunyols de bacalla
Enciam, olives i pastanaga . - amb bolets
Pera Enciam, blat de moro i soja N
Poma . Platan
Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i toméquet ‘ o A 4:,. *“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
X c S pa (opcid inteqral). 0sa de I3 acio sobre els ALLERGE ents gue ¢ s menis que s
Poma ° L ‘m X 4 \ * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

[t
SERHSe £99.9»|wﬂ "i@“" educa

ACTHA

NO CARN
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (oiat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix
o X salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)
i tonyina) Filet de llug arrebossat . A . .
. . A Llug al forn Truita de carbass6 Filet de gallineta al forn
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes I . -
. s e . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja X
Pera logurt natural Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de verdures

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Filet de llug arrebossat
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Truita amb formatge
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enman; i tomaquet Taronja Macedania de fruites Pera logurt natural
oma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cues de rap amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
ArrosTirl;l:as:‘les:acr!sat:srr(;aquet Macarrons amb salsa de formatge Amamda: d? Ileg:Jms ("'If’"ge'es’ tlentes Mongeta tendra i patata
FESTIU Amanida variada Filet de llug arrebossat B:':]'"i‘)'l’:;':g;a‘:‘:ﬁ)é Mandonguilles de llug
Pera Enciam, olives i pastanaga Enciam )l/olat de moro i soia amb bolets
Poma ’ Kiwi j Platan
DILLUNS 31
Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet ¢ " " iouai
) oy Tots els men(s estan acompanyats amb aigua i
Poma ' ‘ :“‘ - g“c “i‘f pa (opcio integral).
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* Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologic

s sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

?
SERHS@ igggmw {:G@"L educa

NO PEIX

DILLUNS

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga,

olives)
Truita francesa

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (insitu)
Enciam, cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mussets de patata

Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Pera loqurt natural Platan
Poma 9
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,

ceba,tomaquet, olives)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Hamburguesa de vedella . e . L Pésols i ceba . R .
e X Enciam, brots de soja i olives Enciam, pinya i pipes Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet . ot h Pera
P Taronja Macedonia de fruites logurt natural
oma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Monaeta blanca amb Amanida de llenties i quinoa
Arros amb verdures atg ta i oli d'oliva Amanida de pasta (pasta tricolor, blat de moro, Crema de patata i porros (blat dolg, favetes, pastanaga,
(sofregit de verduretes) P pastanaga) Cap de llom amb pEbI'Ot, ceba, panses)
. Pernilets de pollastre al forn . .
Truita francesa g Hamburguesa de vedella samfaina (pebrot, ceba, Fingers de pollastre
. . Enciam i cogombre e . R . K .
Varietat d'enciams Enciam i blat de moro alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
. Platan
Pinya en el seu suc logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros am.b salsa de ton!aquet Macarrons amb salsa de formatge Amanida de Ilegums (mongetes, llenties, Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso pastanaga, olives) .
. . Escalopa de llom . Botifarra al forn
FESTIU Amanida variada . L Fingers de pollastre
Enciam, olives i pastanaga - L amb bolets
Pera Enciam, blat de moro i soja N
Poma . Platan
Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures . ) .
Enciam i toméquet i Q ,'\;‘Nl a;‘. Tots els ment::(s;::;:{rx:]y;ls:mb aiguai

Poma
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* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




/7/\\
Y s ood (..,
%@i@ MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 o
“‘ NO OU
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
e . . Tirabuixons de pasta S/OU amb | Amanida de fesols blancs (pebrot vermell, Sopa de peix
Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, olives Crema de patata i pastanaga N o
salsa de tomaquet blat de moro i olives) (cap de rap)

i tonyina)

Escalopa de pollastre (s/ou)

Gall dindi a Ia planxa Enciam . codombre i bines Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. R planxa » cogom pip Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja X
Pera logurt natural Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Filet de gall dindi amb formatge
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Filet de llug al forn
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta slou), tonyina, blat de
moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Enclam, tomaquet i olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb salsa de Macarrons S/OU amb salsa de .
N Amanida de Ilegums (mongetes, llenties, .
tomaquet formatge o ont ives Mongeta tendra i patata
. . . ionyina, pastanaga, olives, .
FESTIU Llom a la planxa . Amanida . Flngt?rs dfe peix Filet de llug al forn Botifarra al forn
variada Enciam, olives i pastanaga . L amb bolets
Enciam, blat de moro i soja N
Pera Poma . Platan
Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis S/OU amb salsa
carbonara

Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

p-U) 0
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*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021
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AL

serns @ food

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
e . . Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb | Amanida de fesols blancs (pebrot vermell, Sopa de peix
Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, olives Crema de patata i pastanaga N o
o . salsa de tomaquet blat de moro i olives) (cap de rap)
i tonyina) Escalopa de pollastre (a/farina de blat L ,
. Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Gall dindi a la planxa de moro)(s/ou) I . -
. R e . - Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam, cogombre i pipes X
. Pera logurt natural Platan
Poma Taronja
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
. . Arros amb salsa de Amanida de.pefta.tes Espaguetis S/G S/OU amb .
Amanida de CIgrons (pastanaga, N . (blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres) . Mongeta tendrai patata
tomaquet i remolatxa Xampinyons

ceba,tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Filet de gall dindi arrebossat (a/farina

de blat de moro)
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Filet de llug al forn
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta S/G S/OU(pasta
,tonyina, blat de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Enciam, tomaquet  olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons S/G S/OU amb salsa Amanida dg llegums (mf;ngetes, llenties, Mongeta tendra i patata
de formatge tonyina, pastanaga, olives) .
LLom a la planxa . . . Botifarra al forn
FESTIU . . Fingers de peix Filet de llug al forn
Amanida variada . L . L amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja X
Pera . Platan
Poma Kiwi

DILLUNS 31

Espaguetis S/G S/OU a la carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

‘ AU 1:‘ . ‘ *Tots els men(is estan acompanyats amb aiqua i
W : S a (opcid integral
¥ o \‘\\ pa (opcid inteqral).
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* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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., serns@ food &3
é&, <D, MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 @va‘“
NO LACTOSA
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
e . Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot Sopa de peix
Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, olives . N
o Crema de patata i pastanaga S/L salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)
Honyina) Escalopa de pollastre (insitu) Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Truita francesa ) L S . .
. s e Enciam, cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja . ;
Taronja Pera logurt natural S/L Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enman;l tomaquet Taronja Macedonia de fruites Pera logurt natural S/L
oma
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Crema de patata i porros S/L
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida dg llegums (mf;ngetes, llenties, Mongeta tendra i patata
. , de formatge S/L tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbassé . . . Botifarra al forn
FESTIU . . Fingers de peix Filet de llug al forn
Amanida variada . L . - amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja X
Pera . Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

N0 .
". “L NAW*"‘\*S

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

o
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ACTTIR

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
s . Tirabuixons de pasta S/G amb Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot Sopa de peix
Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, olives . N
Crema de patata i pastanaga S/L salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)

Truitiam;:::cesa Escalopa de pollastre Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Enciam. tomaquet amanit i soia Enciam, cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
’ q J Taronja Pera logurt natural S/L Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates

(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

Gall dindi arrebossat (a/farina de blat

de moro)

Espaguetis S/G amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet . Enciam, pinya i pipes Pera
Poma Taronja Macedonia de fruites logurt natural S/L
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta SIG (pasta S/G, tonyina,
blat de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros S/L
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre

Pinya en el seu suc Platan logurt natural S/L Pera Enciam, tomaquet i olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb salsa de tomaquet Maca(;?;(‘;rﬁ;? i"é?l_sa'Sﬁ Amanida dg llegums (m:ngete& llenties, Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé . ge o tonyina, pastanaga, olives) Botifarra al forn
FESTIU Amanida variada Fingers de peix Llug al forn amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja X
Pera Poma Kiwi Platan
DILLUNS 31
Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G SIL, bacon) —— W
" . A *Tots els menus estan acompanyats amb aigua i
Gal_l d "_ldl pl‘anxa o f ‘ er ;5" ‘-‘_ pa (op«:idim:}(aly). ! establiment dis ¢ ormacio sobre els ALLERGE ents gue composen els 5 que s'e €
Enciam i tomaquet ¢ ¢ ‘m @ \ * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Poma




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

~

5 educa
LA,
Py

serns @ food

NO PLV (SI VEDELLA)

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arros (oiat de moro, pastanaga, olives| Crema de patata i pastanaga S/LL Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix
salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)

Truitiam;:::cesa Enlcs:;i:ms: d:mpt:): EI!aistI;ees Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. s e » cogom pip Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Pera Fruita del temos Pltan
Poma P
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Gall dindi arrebossat (s/llet)
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enclan;(l’::;naquet Taronja Macedonia de fruites Pera Compota de fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros S/LL
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan Fruita del temps Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb salsa de tomaquet Macarrons amb oli i orenga Amanida d? llegums (mongetes, llentis, Mongeta tendra i patata
. . . . tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbassé Fingers de peix Botifarra al forn
FESTIU - . . S Llug al forn
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga . - amb bolets
Enciam, blat de moro i soja N
Pera Poma . Platan
Kiwi

DILLUNS 31

Espaguetis saltejats amb baco
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet

Poma

1 P ":\‘ ?
". “i }]A“w:ﬂ‘\‘i

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid inteqral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

sews@food (...

ACTHA

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arros (oiat de moro, pastanaga, olives| Crema de patata i pastanaga S/LL Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix
salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)

Ira itiam;:::cesa Ezﬁili:fna dceopz"n‘;ﬁ;ei ('?s::) Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
. s e » cogom pip Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Pera Fruita natural Pltan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Salsitxes d'au

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Gall dindi arrebossat (insitu)
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enclan;(l’::;naquet Taronja Macedonia de fruites Pera Compota de fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat

de moro, pastanaga)

Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Fruita natural

Crema de patata i porros (S/LLET)
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb salsa de tomaquet Macarrons amb oli i orenga Amanida d? llegums (mongetes, llentis, Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Fingers de peix fonyina, pastanaga, oives) Botifarra al forn
FESTIU - . . S Filet de llug al forn
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga . L amb bolets
Enciam, blat de moro i soja N
Pera Poma . Platan
Kiwi
DILLUNS 3

Espaguetis saltejats amb baco
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet

Poma

o oD unice 8 .
S ‘L qn 50‘\‘\:

*Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

serHs @ food @ e

NO FRUITS SECS

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (oiat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de Iebslo:s bIaptT (ou dur, pebrot S::Za :eer:)e)lx
itonyina) Escalopa de pollastre amb salsa de tomaquet Vemgélsaittxee'::.'a:ves) Ve dellz est:fa da
Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn . -
. N P : L Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Enciam i pastanaga X

Poma Pera logurt natural Platan

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a

I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enc‘lar.n ' pinya llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,

pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida dg llegums (mf;ngetes, llenties, Mongeta tendra i patata
. , de formatge tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbassé . . . Botifarra al forn
FESTIU . . Filet de llug arrebossat Fingers de peix
Amanida variada . N . — amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja X
Pera . Platan
Poma Kiwi

DILLUNS 31

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

*Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
pa (opeid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

UNA
d &0 vn" 0"\

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

&
) ‘E’" educa

AL

serns @ food

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arres pist e moro, pasanaga, olves|  Crema de patata i pastanaga SILL Tirabuixons S/OU d‘e pastaamb | Amanida de fesols I:fla'ncs (pebrot vermell, Sopa de peix
o . salsa de tomaquet blat de moro i olives) (cap de rap)
i tonyina) Escalopa de pollastre (insitu)(s/ou) . .
. . L Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Gall dindi a la planxa Enciam, cogombre i pipes I . -
. R e . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja . X
Pera Fruita del temps Platan

Poma

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Gall dindi arrebossat (insitu)(s/ou)
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Enclan;(l’::;naquet Taronja Macedonia de fruites Pera Compota de fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Filet de llug al forn
Varietat d'enciams
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Amanida de pasta S/OU (pasta (siou),
tonyina, blat de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de patata i porros S/LL
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb salsa de tomaquet Macarrons S/OU amb oli i orenga Amamda: d? Ileg:Jms ("'If’"gj'es’ flentes Mongeta tendra i patata
. . ionyina, pastanaga, olives, .
FESTIU Llom a la plalnxa . Flngt?rs dfe peix Liug al forn Botifarra al forn
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga . — amb bolets
Enciam, blat de moro i soja N
Pera Poma . Platan
Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis S/OU saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa A g:‘. *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
Enciam i toméquet © .. 1 ,' *c' ' c ‘i‘; pa (opcid integral). 0 0 50 LERGE e sen els s e
¢ AV \JA e R Cuinati amanit amb ol doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Poma




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

e

~
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serns @ food

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
e . Crema de patata i pastanaga S/LL Tirabuixons de pasta S/G amb Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot Sopa de peix
Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, olives .. . N
o Escalopa de pollastre (insitu)(a/farina salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)
Honyina) de blat de moro) Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
Truita francesa . L % . .
. s e Enciam, cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja . . ;
Taronja Pera Fruita del temps Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Salsitxes d'au

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de patates

(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

Gall dindi arrebossat (insitu)(a/farina

de blat de moro)

Espaguetis S/G amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet . Enciam, pinya i pipes Pera .
Poma Taronja Macedonia de fruites Compota de fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta SIG (pasta S/G, tonyina,

blat de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros (S/LLET)
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre

Pinya en el seu suc Platan Fruita del temps Pera Enclam, tomaquet i olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb salsa de tomaquet Macarrons S/G amb oli i orenga Amanida d? llegums (mongetes, llentis, Mongeta tendra i patata
. . . . tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbassé Fingers de peix Botifarra al forn
FESTIU - . . S Llug al forn
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga . - amb bolets
Enciam, blat de moro i soja N
Pera Poma . Platan
Kiwi

DILLUNS 31

Espaguetis S/G saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

4 *Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
' ( § ’\;NA :5'. ‘ S pa (opcio inxef;laly)v !
N @ |

)

’ v

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

ses® ood (07

= edum
A,
AL

NO VEDELLA, FRUITA

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (oiat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix
vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)

i tonyina)

Escalopa de pollastre

amb salsa de tomaquet

Salsitxes d'au

Gall dindi estofat

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . -
. N P Y .. L Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Lactic Enciam i pastanaga o L
L s Lactic Lactic
Lactic Lactic
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de verdures

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives E“"'af“ ! PIpes lit de p?sgls ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
s e L Lactic Lactic
Lactic Lactic logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)

Varietat d'enciams Enciam i cogombre Enciam i blat de moro alberginia, carbassé i tomaquet) (_3roquet9§ de r(fs".t
L \ L\ Enciam, tomaquet i olives
Lactic Lactic logurt natural Lactic g
Lactic
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
R R Macarrons amb salsa Amanida de llegums (mongetes, llenties,
Arros amb salsa de tomaquet ) i .
Truita de carbassé de formatge tonyina, pastanaga, olives) Mongeta tendra i patata
FESTIU . . Filet de llug arrebossat Bunyols de bacalla Botifarra al forn amb bolets
Amanida variada . N . - s
o Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Lactic
Lactic L s e
Lactic Lactic
DILLUNS 31

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Lactic

4y *Tots els menls estan acompanyats amb aiqua i
: ‘ allA Dy [ ‘ i 9
. -
0 0 \‘:

LGS

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

serns @ fo food, ,r o

adua

HIPOCALORICA

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arros (oiat de moro, pastanaga, olives| Crema de patata i pastanaga S/LL . Amanida de fesols bIapgs (ou dur, pebrot Sopa de peix
Tirabuixons de pasta amb orenga vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)

i tonyina)

Bistec de pollastre a la planxa

. . L Llug al forn Salsitxes d'au Daus de vedella en el seu suc
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes I . -
. s e . Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja X
Pera logurt desnatat Platan
Poma
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de patates

(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Gall dindi a la planxa
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural desnatat

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros amb verduretes
Truita francesa

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat

de moro, pastanaga)

Crema de patata i porros
Cap de llom amb

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,

. . Pernilets de pollastre al forn Salmoé al forn samfaina (pebrot, ceba, pebrot, ceba, panses)
Varietat d'enciams . o - L . 5 -
. Enciam i cogombre Enciam i blat de moro alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc
Platan logurt desnatat Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arros amb oli i orenga Macarrons amb oli i orena Amanida de llegums mongetes, tenies, )
. . tonyina, pastanaga, olives) Mongeta tendra i patata
Truita a la francesa Filet de llug al forn
FESTIU . . . L7 Cues de rap al forn Llom a la planxa amb bolets
Amanida variada Enciam, olives i pastanaga . - R
Enciam, blat de moro i soja Platan
Pera Poma .
Kiwi
DILLUNS 31

Espaguetis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

,\Nl
d o vn" 0‘\

*Tots els men(is estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




ox- seans@ ood @,
5&7 '@ MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 o
NO LLEGUMS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arros (blat de moro, Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida deblpdatate§ (Tu dun perotvermel S::;;a :ee rge)lx
pastanaga,tonyina, olives) Escalopa de pollastre (in situ) amb salsa de tomaquet Gall ;‘ine d";°;°|'a° I:Isa:nxa Ve dellz est:fa da
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam i tomaquet amanit Taronja Enciam i pastanaga ,Io urt natural Pltan
Poma Pera 9
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Amanida de pasta (pastanaga, ceba,tomaquet, Amanida de patates

olives)

Llom a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

(blat dolg, tomaquet i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata

Aletes de pollastre a

I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pinya | pipes llt de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Arros a la marinera (s/pésols) Amanida de pasta (pasta tricolor, blat de moro, Amanida de quinoa (81106)

(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Enciam i cogombre

tonyina pastanaga)
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

(blat dolg, pastanaga,
pebrot, ceba)

Escalopa de pollastre (in situ)

alberginia, carbasso i tomaquet) f N L
. Platan Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural Pera
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida de patata (patata, tomaquet Mongeta tendra i patata
. , de formatge pastanaga,tonyina, olives)
Truita de carbassé . Llom a la planxa
FESTIU . . Filet de llug arrebossat Cues de rap al forn
Amanida variada . N A amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam i blat de moro X
Pera . Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Ay 3 *Tots el s esta ts amb aigua i
Hamburguesa de verdures G S o s s
Enciam i tomaquet ¢ A1 “A & R = Cuinati amanit amb oii doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

Poma




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

~

S educa
P
A,

serns @ food

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
o . . . Amanida de patata (patata, pebrot vermell, blat Sopa de peix
Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta S/OU 5 . (cap de rap)
olives) Escalopa de pollastre (in situ) amb salsa de tomaquet e moro olives) p de rap
. . S Gall dindi a la planxa Vedella estofada
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . -
L N . . L Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam i tomaquet amanit Taronja Enciam i pastanaga X
Poma Pera logurt natural Platan
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
. ) R Amanida de patates .
Amanida de pastz‘l (pastanaga, ceba,tomaquet, Arrps am!) salsa de bl ol tomaguet i lves negres] Espaguetis S/OU amb xampinyons Mongeta tendra i patata
olives) tomaquet i remolatxa - Aletes de pollastre a
. Gall dindi a la planxa Cuetes de rap al forn amb I .
Llom a la planxa Filet de llug a forn Enciam. pinva i bibes llit de ceba I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam i tomaquet Enciam i olives Maced c‘;npia Ze fr?lilt)es Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera (s/pésols)

(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Amanida de pasta (s/ou) (pasta (siou), blat

de moro, pastanaga)

Crema de patata i porros
Cap de llom amb

Amanida de quinoa (81106)

(blat dolg, pastanaga,

A . pebrot, ceba)
Llug al forn . Salmé al forn samfaina (pebrot, ceba, L
. s Enciam i cogombre D L o Escalopa de pollastre (in situ)
Varietat d'enciams Enciam i blat de moro alberginia, carbassé i tomaquet) . . L
. Platan Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural Pera
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons S/OU amb salsa Amanida de patat? (patata, tonyina, pastanaga, Mongeta tendra i patata
de formatge olives)
LLom a la planxa . . Llom a la planxa
FESTIU . . Fingers de peix Cues de rap al forn
Amanida variada . L A amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam i blat de moro X
Pera . Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis S/OU amb salsa

carbonara (salsa beixamel, bacon)
Gall dindi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

oHHhonil0e @
' ‘. nv“\‘;

N
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* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

~

S educa
LA,
Mg

seAns @ food |

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

KIWI
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arrds iat de moro, pastanaga, olives Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de fesols bIa|‘1c-s {ou dur, pebrot Sopa de peix
. vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)
i tonyina) Escalopa de pollastre (insitu)

amb salsa de tomaquet

Gall dindi a la planxa

Vedella estofada

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn . -
I N . ; . Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam i tomaquet amanit Taronja Enciam i pastanaga X
logurt natural Platan
Poma Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arrds amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Enciam, brots de soja* i olives

Taronja

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa (81106)
(blat dolg, pastanaga,
pebrot, ceba)

Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrds amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida de patatg (patata, tonyina, pastanaga, Mongeta tendra i patata
. , de formatge olives)
Truita de carbass6 . . Llom ala planxa
FESTIU . . Fingers de peix Cues de rap al forn
Amanida variada . o N amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam i blat de moro N
Pera . Platan
Poma Taronja

DILLUNS 3

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

ey
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*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible



MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

~
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seris @ food

NO LLEGUMS, FS, PEIX,

MARISC
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arros (piat de moro, pastanaga, Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de pdatata .(°: dur,pebrot vermel, bt Sopa de brou amb fideus
olves) Escalopa de pollastre (in situ) amb salsa de tomaquet Gall dier;n;ralollaveS)lanxa Vedella estofada
Truita francesa Enciam i cogombre Llom a la planxa Enciam. blat de m:ro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit Taronja Enciam i pastanaga ’Io urt natural Platan
Poma Pera 9
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Amanida de pasta (pastanaga, ceba,tomaquet, Arros amb salsa de Amanida dg p.atates Espaquetis amb xamoinyons Mongeta tendra i patata
olves) tomaquet i remolatxa , bt dolg, tomaquet  olives negres) Pag piny Aletes de pollastre a
- Filet de gall dindi a la planxa Llom a la planxa amb - -
Pollastre a la planxa Truita francesa Enciam i pinva llit de ceba I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam i tomaquet Enciam i olives Macedonia dZ fryuites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros amb verdures
Truita francesa
Varietat d'enciams

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, blat de moro,

pastanaga)
Gall dindi a la planxa
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de quinoa (81106)

(blat dolg, pastanaga,
pebrot, ceba)

Escalopa de pollastre (in situ)

Pinva en el seu suc Platan Enciam, tomaquet i olives
y logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida de patéta(toméquet, pastanaga, Mongeta tendra i patata
. . de formatge olives)
Truita de carbasso L . Llom a la planxa
FESTIU . . Escalopa de pollastre (in situ) Truita francesa
Amanida variada . L L amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam i blat de moro X
Pera L. Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 3

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

¢ o
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™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

o
SERHS @ @99-«.,:1 S educa

ACTTIR

SENSE MARISC

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Amanida d'arros (blat de moro, pastanaga, olives

i tonyina)

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)
Salsitxes d'au

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . - amb mossets de patata
. N P . L Enciam, blat de moro i olives N
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Enciam i pastanaga Platan
logurt natural
Poma Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pinya | pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros amb verdures
Truita francesa
Varietat d'enciams
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Platan logurt natural Pera Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrds amb salsa de tomaauet Macarrons amb salsa Amanida de llegums (mongetes, llenties, Monaeta tendra i patata
Truita de carbassé ; de formatge tonyina, pastanaga, lives) gotifarra al fo,:n
FESTIU Amanida variada Fingers de peix Cues de rap al forn amb bolets
Pera Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon) . ) o
Hamburguesa de verdures . o)t w U " ”s"""f::;';;:':;::{;“ - e e e
Enciam i toméquet ¢ :) “ @ \t ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

Poma
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MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

&
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seris B food,

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d'arrds iat de moro, pastanaga, olives Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de fesols bIa|‘1c-s {ou dur, pebrot Sopa de peix
vermell, blat de moro i olives) (cap de rap)

i tonyina)

Escalopa de porc

amb salsa de tomaquet

Gall dindi a la planxa

Vedella estofada

Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn . -
I s . . . Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam i tomaquet amanit Taronja Enciam i pastanaga X
logurt natural Platan
Poma Pera
DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)
Gall dindi a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam i olives
Taronja

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)
Gall dindi arrebossat (insitu)
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros a la marinera

(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat

de moro, pastanaga)

Crema de patata i porros
Cap de llom amb

Amanida de llenties i quinoa (81106)
(blat dolg, pastanaga, pebrot, ceba)
Fingers de peix

Truita francesa LLug al forn Salmo al forn samfaina (pebrot, ceba, . R -
. . . . o A Enciam, tomaquet i olives
Varietat d'enciams Enciam i cogombre Enciam i blat de moro alberginia, carbassé i tomaquet)
. Albercocs
Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrds amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida d(.é llegums (m.ongetes, llenties, Mongeta tendra i patata
. . de formatge tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbasso . . N Botifarra al forn
FESTIU . . Fingers de peix Bunyols de bacalla
Amanida variada . L L amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam i blat de moro N
Pera L Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

UNA ey
o o TACI0 ‘ =
0 q’: “A - ) 0‘\-\:
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*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




M . SEHHS@ 19994 4'?39&&&
é&ﬁ '@ MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 A
NO CUSTACIS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (oiat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de Iebslo:s bIaptT (ou dur, pebrot Sopa de brou amb fideus
itonyina) Escalopa de pollastre amb salsa de tomaquet Vemgélsaittxee'::.'a:ves) Vedella estofada
Truita francesa Enciam, cogombre i pipes Llug al forn Enciam. blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Enciam i pastanaga ’Io urt natural Platan
Poma Pera 9
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a

I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pinya | pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros amb verdures
Truita francesa
Varietat d'enciams
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,

pebrot, ceba, panses)
Fingers de pollastre

Platan logurt natural Pera Enciam, tomaquet i olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida dg llegums (mf;ngetes, llenties, Mongeta tendra i patata
. , de formatge tonyina, pastanaga, olives) .
Truita de carbasso . Botifarra al forn
FESTIU . . Fingers de peix Cues de rap al forn
Amanida variada . L . . amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja X
Pera L Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 3

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma
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* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

pa (opeid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




\N&Y: - SERHS@ £999..| 4'@&&&
é&ﬁ '@ MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021 A,
NO CIGRONS
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (oiat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de Iebslo:s bIaptT (ou dur, pebrot S::Za :eer:)e)lx
i tonyina) Escalopa de pollastre (in situ) amb salsa de tomaquet GV:ITe dyinat;i :"I"amr')l::;)a Ve dellz est:fa da
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Enciam i pastanaga ’Io urt natural Pltan
Poma Pera 9
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de llenties (pastanaga,
ceba,tomaquet, olives)

Llom a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Amanida de patates
(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pinya | pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Arros a la marinera
(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)
Truita francesa
Varietat d'enciams

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyina, blat
de moro, pastanaga)
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Crema de patata i porros
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)
Croquetes de rostit

Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera Enciam, tomaquet i olives
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrés amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida de llegums (mongetes, llenties, Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé de formatge tonyina, pastanaga, olives) Llomala planxa
FESTIU Amanida variada Filet de llug arrebossat Bunyols de bacalla amb bolets
Pera Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31
Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures ‘ U | Ly *Tots els menils estan acompanyats amb aiqua i
. . N ' 0D g % pa (opcid integral). osa de la sobre els ALLERG ents gue ¢ 5 s que c
Enciam i tomaquet . \') ‘JA @ \ * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

Poma




MENUS ESCOLES TERRASSA MAIG 2021

ses@ food L (...

AL

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Amanida d"arros (blat de moro, pastanaga, olives|  Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Amanida de :e::)zs blah?_s (0u dur, pebrot Sz;l:a ;i:rge)lx
i tonyina) Escalopa de porc amb salsa de tomaquet verml, blat de moro  fives) p de rap
. . L Salsitxes de porc Vedella estofada
Truita francesa Enciam , cogombre i pipes Llug al forn . -
. s e . . Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Taronja Enciam i pastanaga logurt natural Platan

Poma Pera 9

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Amanida de cigrons (pastanaga,

ceba,tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de patates

(blat dolg, tomaquet, tonyina i olives negres)

Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons

Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata

Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS

17

DIMARTS 18

DIMECRES

19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Arros a la marinera

(sofregit de verduretes, cap de rap i calamars)

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Amanida de pasta (pasta tricolor, tonyi

de moro, pastanaga)

na, blat

Crema de patata i porros
Cap de llom amb

Amanida de llenties i quinoa
(blat dolg, favetes, pastanaga,
pebrot, ceba, panses)

Truita francesa Llug al forn Salmo al forn samfaina (pebrot, ceba, |
. . L2 L L O Croquetes de bacalla
Varietat d'enciams Enciam i cogombre Enciam i blat de moro alberginia, carbassé i tomaquet) . R -
A Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan logurt natural Pera
Albercocs
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
Arrds amb salsa de tomaquet Macarrons amb salsa Amanida d(.é llegums (m.ongetes, Ilenties, Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé de formatge tonyina, pastanaga, olives) Liom a la planxa
FESTIU - . Filet de llug arrebossat Bunyols de bacalla P
Amanida variada . LT X . . amb bolets
Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja N
Pera L Platan
Poma Kiwi
DILLUNS 31

Espaguetis amb salsa carbonara

(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

v oM ihenic0 6
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*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




