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AL JUNY,
L'ESTIU NO ES LLUNY.

MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021
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BASAL

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom
Enciam i brots de soja
Platan

Empedrat de tonyina

(fesols blancs, tomaquet, blat de moro,
tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

DILLUNS 7

DIMARTS 8

DIMECRES 9

DIJOUS

10

DIVENDRES

11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de llegums
(mongetes, llenties, tonyina, pastanaga, olives)

Filet de llug arrebossat

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Amanida de fesols blancs
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta (ou dur, pebrot vermell, blat de moro i Mongeta tendra i patata

Escalopa de pollastre

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

amb salsa de tomaquet

olives)

Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn S.alsit_xes d'au amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Platan
Melé Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arrds amb salsa de DINAR DE FI DE CURS NN GEATS JUGAR CADA IR camin pe i somnn o ax =

tomaquet i remolatxa
Truita de patates
Enciam, brots de soja i olives
Macedonia de fruites

Amanida de pasta
Pizza mixta
Xips Q
Gelat / Fruita L
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™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA

CORRER
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FER MOLTS AMiCS

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




