MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

j(
SERHS @ I?&dwx (;5 educa

NO GLUTEN

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)

=\ . . Hamburguesa de verdures Bacalla al forn
| AR Truita de patata i ceba g N Escalopa de llom s/g . .
- 8- . L Enciam i tomaquet . > Amanida variada

IR s Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja

B i . logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan

L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus S/G
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre s/g

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta S/G amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata

DA . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Enciam i pipes Truita francesa L L
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja R
. Pera logurt natural Platan
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu r?
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS FUGARCADNDIN  Ccamiiar PEm LA SoRnA DL MAR
N . o
tomaquet i remo_latxa Amanida de pasta s/g BEURE MOLTA AiGuA esTaR AMe LA FaMiLia A
Truita de tonyina . . ) =%
. .. . Pann]nl s/g BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS (A 2@y
Enciam, brots de soja i olives . 5 . —
Taronja ( Xips JuGA® A GLoBus p'AiGuA ' DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER <
@J Gelat / Fruita < FER VOLAR UN ESTEL MENJAR SA FER MOLTS AMiCS
\ > ¥
i‘
AuNg -y *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i 2 d
a“ 1":‘ [%:D."‘ﬁ pa (opeid integral) disposa de Iz 6 sobre £ls ALL & 0 osen els mends que
’ A Mﬁ g ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ t?moudn&ql @eduﬁa

ACTAN

NO PORC

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, olives)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Filet de llug arrebossat

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn

Amanida variada

AL JUNY, Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
LESTIU NO ES LLUNY. Taronja logurt natural Platan Pera
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)

Sopa de brou vegetal amb fideus

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,

Trutia de formatge tonyina, pastanaga, olives)
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Hamburguesa de verdures
s P \ . Enciam, blat de moro i olives . R
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Poma Amanida variada
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Amanida d'arros

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . N Vedella estofada
SN . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
Meld Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22
COSES A FER AQUEST ESTiu 77
EASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR
tomaquet i remo_latxa Amamd.a de pasta B e MEETATAIGTA ESTAR NS CAEAMILIA
E . Tn:)lta dedtonyma | Pl-ZZa BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS “.‘
i | @ conn P e ooy it e
e elat / Fruita L FER voLAR uN ESTEL MENJAR SA -FER MOLTS AMiCS
. !‘
ST | *Tots &ls menis estan acompanyats amb aiqua i 2 d d
P ™ wracio' @ ‘ o
N ‘ ENTHS a (opeid integral).
R i -, pa (opcid integral)
S = o %

NR =

™ Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



5.
SERHS@ &399bwl 8?75 educa
y MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021 18
NO CARN
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Lienties guisades Aljrtzuls tres dellfles Crema dhortalisses de temporada Empedrat d?. t:nylna (fes-ols blancs, tomaquet,
(sofrgit de tomagquet, ceba i verduretes) Ham(bp::: sh::;":jg: :Iz::ures (Carbasso, ceba, pastanaga) Baatc:ﬂ;o'atr;g::
Truita de patata i ceba Encig m i tomaaquet Filet de llug arrebossat Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro q Enciam i brots de soja
- logurt natural R Pera
AL JUNY, Kiwi Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Arros am.b salsa de ton]aquet Collflt_)r i patata al .vapor Amanida ru§sa (pala.ta, pastanaga, Sopa de brou vegetal amb fideus Amanida dg llegums (mt.mgeles, Ilenties,
Truita de carbasso Flngers de peix mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . L Trutia de formatge
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Llug al forn . T Hamburguesa de verdures
s P \ \ Enciam, blat de moro i olives . R
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols blancs o, pairt Mongeta tendra i patata
. . o salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) . .
Filet de galllneta al forn (blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . . Filet de galllneta al forn
Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Truita de carbasso Saltejat de bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre R
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
Meld Pera logurt natural
e A e — COSES A FER AQUEST ESTiu 7°¢
N RASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR
AI'I'?S am.b salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR
tomaquet i remolatxa Amanida de pasta )
Truita de tonyina o P BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILIA
Enciam, brOtS de Soja | OliVeS ! BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
Macedonia de fruites (@ | Xips . Q JuAR A GLoBus 'AiGuA DESCOBRIR uN LLOC Nou corRER
Gelat / Fruita L FER VOLAR UN ESTEL MENJAR SA FER MOLTS AMiCS
y i‘

"Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

, '*@_ pa (opcid integral). establiment disposa de |z info 6 sobre is AL iz aliments qus campo me Jue Er
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ 19499@\ @edu}:a
iy

ACTAN

NO PEIX

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Hamburguesa de verdures

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom

Amanida de fesols blancs (fesols biancs,
tomaquet, blat de moro)

Truita francesa

1, 7 1 fu iz Enciam, olives i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam i brots de soja Amanida variada
,,/EX\BLED‘” ’ . logurt natural A ) Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
pastanaga, olives)

Fingers de pollastre

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (insitu)

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)

Salsitxes d'au

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Platan
Meld Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JUGAR CADA DA CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR
tomaquet i remolatxa Amanida de pasta BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILIA ’A@
Truita francesa Pannini BANVAR-SE A LA PISCNA (1 ANAR bE FesTA MAer  OMiRAR £LS EsTeLs (QERREIES
Enciam, brots de_soja i olives Xips Q B " =
Taronja (@J Gelat / Fruita ¢ FER VOLAR UN ESTEL MENJAR SA FER MOLTS AMiCS \
o 1
."%“ [‘EI‘D‘ ' *Tots els meniis estan acomparyats amb aigua i

o"m

GE S Py

pa (opcid integral)
™ Cuinat i amanit amb ofi d'vliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

[
serns @ food | 3;{; educa.
AUTAN

NO OuU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades (sofrgit de tomaquet,
ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom s/ou
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn

Amanida variada

g Taronja logurt natural Platan Pera
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, (s/maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus (s/ou)
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (s/ou)

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta S/OU amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs

( pebrot vermell, blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

B . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
. Pera logurt natural
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu #?
. PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JUGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn

Amanida de pasta s/ou BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILIA

Pannini s/ou BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS

Enciam, brots de soja i olives
’ Taronja ) ( Xips Q JuGAR A GLOBuS D'AiGuA DESCOBRIR uN LLOC Nou CORRER
@é Gelat / Fruita < FER VOLAR UN ESTEL MENTAR SA FER MOLTS AM;iCS
_ i
T AUNR Ly *Tots els meniis estan acomparnyats amb aigua i d
o 0 ”:‘ I;IE.,“% pa (opcid integral). estabiiment dispasa de fa info bre els els aliments que camposen els menis
L ot Nﬂ gy ™ Cuinat i amanit amb oli d'vliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

i
SERHS e ]:999 el @ educa
ACTAN

NO GLUTEN, NO OU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Llug a la planxa

Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom (s/g-s/ou)
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

. logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, (s/maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus (S/G)(S/OU)
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga

Amanida d'arros

Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (pebrot vermell,

blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata

Escalopa de_poll_as?re (s/g-slou) (bat de moro, pastanaga, oives itonyina) Liug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
. Pera logurt natural
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA - CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Amanida de pastas/g-s/ou

Pannini s/g- s/ou

i Xips Q
Taronja
: <©J Gelat / Fruita <
e \i
# 1 ’ﬂ:‘}“ ENTACIO . ' S
2 o’ | - pa (opeid integral).
¢ = N.ﬁ Y. v ‘ﬁ— = Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA

MiRAR ELS ESTELS
CORRER

FER MOLTS AMiCS

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ 19499@\ @edu}:a
Al 4“.‘\

NO LACTOSA

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada S/L

(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn

Amanida variada

AL JONY, Taronja logurt natural Platan Pera
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet

Coliflor i patata al vapor

Amanida russa (patata, pastanaga,

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,

. . A ) Sopa de brou amb fideus ] )
Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . . - Llonga de Girona a la planxa . .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Fingers de peix
P \ . Enciam, blat de moro i olives . !
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural S/L
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga S/L Amanida d'arros Tirabuixons de pasta amb Amanida de fesols blancs (o aur petrt Mongeta tendra i patata
. o salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives)
Escalopa de poIIastre (InSItU) (blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . N Vedella estofada
AR . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
X Pera logurt natural S/L
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JUGAR CAPA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta
Pannini s/I1
Xips
Gelat / Fruita

@ 3

1 /2{:‘}“ -:"D‘ ' *Tots els meniis estan acomparyats amb aigua i
. ‘, el I_& ' ‘ﬁ pa (opcid integral)
b p Nﬂ y = Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

PESCOBRIR uN LLOC Nou
MENJAR SA

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS

CORRER

FER MOLTS AMiCS

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible



SERHS@ 1949 d \@edua
MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021 o

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Llenties guisades Anl'os tres de"cf::sl Crema d'hortalisses de temporada Empedrat dil t:nylna (fesols blancs, toméquet
(sofrgit de tomagquet, ceba i verduretes) (pésols, pastanaga, pernil dol) SIL (Carbassé, ceba, pastanaga) at de moro, tonvina)
— . . Hamburguesa de verdures Bacalla al forn
W [roT Truita de patata i ceba ARV Escalopa de llom s/g-s/I . .
oo e < . N Enciam i tomaquet L . Amanida variada
IR RS Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
~E R . logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Arros am.b salsa de ton]équet Coliflor i patata al vapor Amanida ru§sa (pala.ta, pastanaga, Sopa de brou amb fideus S/G Amanida dg llegums (mt.mgeles, Ilenties,
Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . . - Llonga de Girona a la planxa . .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Fingers de peix
P \ . Enciam, blat de moro i olives . !
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt natural S/L
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga S/L Amanida d'arros Tirabuixons de pasta 8/G amb Amanida de fesols blancs o, pairt Mongeta tendra i patata
o salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives)
Escalopa de pollastre Slg-Sll (blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . N Vedella estofada
A . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa . . amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
X Pera logurt natural S/L
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
. PASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR
AI'I'?S am_b salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR @
toma(_quet : remo_latxa Amanida de pasta s/g-s/I BEURE MOLTA AiGuA esTAR AMB LA FAMILA A L
Truita de tonyina .. ; =O.n
. P Pannini S/g - S/l BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS ’( By~
Enciam, brots de soja i olives . e
. Xips JUGAR A GLOBUS D'AiGuA DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER —
Taronja (@ | . Q
Gelat / Fruita < FER VOLAR UN ESTEL MENJAR SA FER MOLTS AMiCS
o ¥

Mgy ey ~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
o ‘/;‘ EN ';‘2 § “@ pa (opcld integral).
. b INA_ L4

~ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

j(
SERHS @ I?&dwx dﬁj educa
A0

NO PLV (S| VEDELLA)

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)

e . . Hamburguesa de verdures Bacalla al forn
(o Truita de patata i ceba g N Escalopa de llom s/l . .
>t o R . L Enciam i tomaquet o . Amanida variada
AN - Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
s . logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Amanida variada
- Poma .
Kiwi Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
. Amanida d'arros Tirabuixons de p‘asta amb Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot Mongeta tendra i patata
Crema de patata i pastanaga S/LL S salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives)
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . N Vedella estofada
Escalopa de pollastre s/l . Llug al forn Salsitxes d'au
. Truita francesa . . amb bolets
Enciam i pipes . N e Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Enciam, tomaquet amanit i soja i Platan
Poma . Pera Fruita del temps
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JUGAR CADA DIA - CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta s/1

Pannini s/1
Xips
@
2

Fruita

y

Mgy A ey
= B A e
K o

ST @

“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
‘i@ pa {opcia integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA

ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS

DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

CORRER

FER MOLTS AMiCS

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

[
serns @ food | 3;{; educa.
AUTAN

NO PLV (NO VEDELLA)

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)

& . . Hamburguesa de verdures Bacalla al forn
— S Truita de patata i ceba g N Escalopa de llom . .

| o . . N Enciam i tomaquet L . Amanida variada
g1Vl e Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja

2RinR Taroni logurt natural Pt Pera
A1 UM, aronja atan

L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma .
Kiwi Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga S/LL

Escalopa de pollastre (insitu)

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata
Gall dindi estofat

LA . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja i Platan
. Pera Fruita del temps
Melo
DILLUNS 2 DIMARTS 2 COSES A FER AQUEST ESTiu !¢
. RASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta s/1

Xips
Fruita

T

Pannini s/1
@
o 1

pa (opcio integral).

) 1 Lunn :':; [;.Eitﬂ\ 6 ‘ ~Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
re o - o ‘Q’

= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS DAiGuA

FER VOLAR uUN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
DESCOBRiIR uN LLOC Nou

MENJAR SA

CORRER

FER MOLTS AMiCS

b

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



S,

MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS é ;[989"4«[ @edu}:a
-l

ACTAN

NO FRUITS SECS

DIMARTS

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Hamburguesa de verdures

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)

Bacalla al forn

. remy Truita de patata i ceba g N Escalopa de llom . .
v T . s Enciam i tomaquet N . Amanida variada
/;\JDL JoL S Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
— . logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Arros am.b salsa de ton]équet Coliflor i patata al vapor Amanida ru§sa (pala.ta, pastanaga, Sopa de brou amb fideus Amanida dg llegums (mt.mgeles, llenties,
Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . . - Llonga de Girona a la planxa . .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Fingers de peix
P \ . Enciam, blat de moro i olives . !
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)

Salsitxes d'au

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Enciam i cogombre Truita francesa Llug al forn L amb bolets
. . . L Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Platan
. logurt natural
Melo Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR

Arrds amb salsa de DINAR DE FI DE CURS el (SIS abbi R Sakialb

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

@

Amanida de pasta s/fs
Pannini s/fs

Xips

Gelat /Fruita

®

g
s V-

5

-

Z-:- ;:EI‘D\ '

Py

“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcia integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCINA
JuGAR A GLOBUS DAiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA

CORRER

FER MOLTS AMiCS

I

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

[
serns @ food | 3;{; educa.
AUTAN

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom (s/ou)
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn

Amanida variada

AL JUNY, Taronja Platan Pera
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols,(s/ maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus
(slou)
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Amanida variada
Kiwi Poma Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga S/LL
Escalopa de pollastre (insitu)(s/ou)

Amanida d'arros

Tirabuixons S/OU de pasta amb
salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (pebrot vermer,

blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . N Vedella estofada
IR . Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam i pipes Truita francesa L L amb bolets
. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja i Platan
. Pera Fruita del temps
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
. PASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR

Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR @

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta s/1-s/ou

Xips
Fruita

Pannini s/1-s/ou
@ ®
e 1

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR uUN ESTEL

Rhgng Ly ~Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. "f'\ gy .' “Q’ pa opcid integral.
J GANAL = Cuinat | amanit amb ofi d'oliva

ESTAR AMB LA FAMILIA
MiRAR ELS ESTELS
DESCOBRIR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

ANAR DE FESTA MAJOR

CORRER

FER MOLTS AMiCS

N

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

j(
SERHS @ I?&dwx dﬁj educa
A0

NO GLUTEN, PLV

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada
S/LL (Carbassé, ceba, pastanaga)

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)

. . Hamburguesa de verdures Bacalla al forn
Truita de patata i ceba g . Escalopa de llom . .
. L Enciam i tomaquet PR . Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
. logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou vegetal amb fideus S/G
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Amanida variada
- Poma .
Kiwi Fruita del temps
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pa§tar)aga SIL!. Amanida d'arros Tirabuixons de pas‘ta S/G amb Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (insitu)(a/farina S salsa de tomaquet vermell, blat de moro i olives) -
(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) . N Gall dindi estofat
de blat de moro) . Llug al forn Salsitxes d'au
L Truita francesa L L amb bolets
Enciam i pipes . N e Enciam i pastanaga Enciam i cogombre N
Enciam, tomaquet amanit i soja i Platan
Poma . Pera Fruita del temps
Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JUGAR CADA DIA - CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

@
2

Amanida de pasta s/g-s/I

Pannini s/g-s/1
Xips Q
¢

Fruita
1

1 A‘ i -:"D\ . *Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. " Ayl l_# , ‘ﬁ— pa {opcid integral).
% ot NA " Cuinat | amanit amb oli d'oliva

BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

CORRER

FER MOLTS AMiCS

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SERHS@ I?&qw.x@edua
MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021 'S

NO VEDELLA, FRUITA

DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4

Llenties guisades Arros tres delicies Crema d'hortalisses de temporada Empedrat de tonyina

. . . (pésols, pastanaga, pernil dolg) ,
sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes Carbasso, ceba, pastanaga
(sofrg Lomad . ) Hamburguesa de verdures ( P %)

Truita de patata i ceba g N Escalopa de llom

. L Enciam i tomaquet PR .
Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
logurt natural

AL JUNY, logurt natural logurt natural

LESTIU NO ES LLUNY.

(fesols blancs, tomaquet, blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
logurt natural

DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)
Daus de gall d'indi

amb salsa i xampinyons
logurt natural

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)
Filet de llug arrebossat
Amanida variada
Gelat

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api
logurt natural

Sopa de brou de pollastre amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

logurt natural

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta - Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre {blat de moro, pastanaga, olives i fonyina) amb salsa de tomaquet Ve"';"’lb'?;de '"°:,' olves) Gall dindi estofat
Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn EnciZI: ix::go?nubre amb bolets
logurt natural Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga logurt natural logurt natural
logurt natural logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR (5
Arrds amb salsa de DINAR DE FI DE CURS SRR OUEPINED: kit tied Skl
tomaquet i remolatxa Amanida de pasta BEurE MOLTA AiGuA ESTARAME LAEAMIGA {3@
Truita de tonyina Pizza mixta BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS "F ' %—v
Enciam, brots de soja i olives Xips Q TuGAR A GLoBuS D'AiGuA ) DESCOBRIR uN LLOC Nou coRRER ——
logurt natural (QJ Gelat [ FER VOLAR UN ESTEL MENJAR SA FER MOLTS AMICS \.‘
o }

TAUNA Ly “Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
. “ 1”:‘ ch [.r"tug ' ‘q@_ pa (opcid integral).
STSNT: @

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

HIPOCALORICA

DIMARTS 1

DIMECRES

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades amb verdures
Truita francesa
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Hamburguesa de verdures

Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga) S/LL
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

Taronja logurt natural R Pera
AL JUNY, Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb oli i orenga

Coliflor i patata al vapor

Amanida russa (patata, pastanaga,

Sopa de brou amb fideus

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,

Truita francesa Pollastre al forn mongeta, pésols,(s/ maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . . - Llonga de Girona a la planxa
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Llug al forn
P \ . Enciam, blat de moro i olives ; .
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi logurt desnatat
DILLUNS DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga S/LL
Bistec de pollastre a la planxa

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta amb orenga

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella en el

R . Llug al forn Salsitxes d'au .
Enciam i pipes Truita francesa L L seu suc i bolets

. . . Enciam i pastanaga Enciam i cogombre X

Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Platan
. Pera logurt desnatat
Melo
DILLUNS DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR
DINAR DE FI DE CURS HENIA® GELATS JuGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR =

Arros amb oli i orenga
Truita francesa

Enciam, brots de soja i olives

Taronja

Amanida de pasta
Pizza mixta
Xips
Fruita

@
2

y

g_,'x},"‘_“ it 8

& NA " o “@

“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
pa (opcia integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEuRE MOLTA AiGuA

BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes

ESTAR AMB LA FAMILIA

ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS

DESCOBRIR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

CORRER

W
i
‘t
,{%9- : a

FER MOLTS AMiICS

N

e proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




=1

MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS é ;[989"4«[ @edu}:a
-l

ACTAN

NO LLEGUMS
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
Patates guisades Arros tres delicies Crema dhortalisses de temporada Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blat de

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Hamburguesa de verdures

(Carbasso, ceba, pastanaga)

moro, tonyina)

Bacalla al forn

s s gl Truita de patata i ceba Enciam i tomaguet Escalopa de llom (insitu) Amanida variada
/L’TX\BL i Enciam, olives i blat de moro q Varietat d'enciams
— . logurt natural X Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, (s/pésols), maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de pasta
(mongetes, llenties, tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de patates
(ou dur, pebrot vermell, blat de moro i olives)

Gall dindi a la planxa

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Enciam i cogombre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga g Platan
Meld Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arrds amb salsa de DINAR DE FI DE CURS s G ) JUGAR CADA DA s e ixsoma e e QS
- W,
tomaquet i remolatxa Amanida de pasta BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILIA j/‘ta
Truita de tonyina Pizza mixta BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS >, P

Enciam, brots de soja i olives
Taronja

@

Xips Q
Gelat / Fruita [

20N Aty
i ‘f‘i .:‘I.:_.ﬂ‘@ é
] \:4‘ N L4

“Tots els menils estan acompanyats amb aigua i
‘i@ pa (opcia integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

JUGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJAR SA

CORRER

FER MOLTS AMiCS

N

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

5.
SERHSE ];Q&dwx gedum
A

/j J}‘

NO LLEGUMS, OU

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom (s/ou)
Varietat d'enciams

Amanida de pasta (s/ou) (tomaquet, blat de
moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

AL JUNY, Taronja logurt natural Platan Pera
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Coliflor i patata al vapor
Bistec de pollastre a la planxa

Amanida russa (patata, pastanaga,

Sopa de brou amb fideus (s/ou)

Amanida de pasta (s/ou)

( tonyina, pastanaga, olives)

Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi ELZ?E;?S;?;;:: ip:Iliil); Llug al forn
Platan Sindria amb salsa i xampinyons ’ Amanida variada
o Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta S/OU A:)namda"c:a pdatata. ; Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ) (blat de moro, pastanaga, olives i tonyina) amb salsa de tomaquet (pa‘ata(’.,.paellmé‘i':;?é I: el';:;: ves) Vedella estofada
Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Enciam i co :mbre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga 9 Platan
Melé Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MeNIAR GELATS () JUGAR CADA DiA CAMiNAR PER LA SORRA DEL MAR ==

tomaquet i remolatxa
Filet de llug a forn
Enciam i olives
Taronja

Amanida de pasta s/ou
Pannini s/ ou

@ B P
Gelat /Fruita

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA

JUuGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ANAR DE FESTA MAJOR

DESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

ESTAR AMB LA FAMILIA

CORRER

-
S,

MiRAR ELS ESTELS “P"

FER MOLTS AM;CS \

L ——

“Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i D'acord amb el reglament (UE] 1169/2011 de| Parlame
pa {opcid integral). establiment disposa de Ia informacio sobre iz ALLERGENS dels aliments que composen els mends que =
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

v am :-::[;:Eitﬂ".
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MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ 19499@\ @edu}:a
iy

ACTAN

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

Kiwi

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom (insitu)

Varietat d'enciams

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

Enciam, olives i blat de moro logurt natural Pera
AL JUNY, . N
L'ESTIU NO ES LLUNY. Taronja Platan
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet

Coliflor i patata al vapor

Amanida russa (patata, pastanaga,

Sopa de brou amb fideus

Amanida de IIegums (mongetes , llenties,

tonyina, pastanaga, olives)

Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) Llonca de Girona a la blanxa
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi o pa Llug al forn
P . . Enciam, blat de moro i olives ; .
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
Poma
Pera Gelat (de gel)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga

Amanida d'arros

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot

vermell, blat de moro i olives)

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Escalopa. de Pollastre (insitu) (blat de moro, ;lnas!anaga, olives i tonyina) Gall dindi a la pIanxa
Enciam i cogombre Truita francesa Llug al forn L amb bolets
. X s L Enciam i cogombre X
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Platan
. " logurt natural
Fruita del temps Pera
DILLUNS 2 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
RASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR
tomaquet i remolatxa Amanida de pasta BEURE MOLTA AiGuA ESTAR AMB LA FAMILiA
Truita de tonyina Pannini BANYAR-SE A LA PiSCINA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
Enciam, brots de soja** i olives (@ Xips Q JuGAR A GLoBuS P'AiGuA ) DESCOBRiR uN LLOC Nou CORRER
Taronja é Gelat ¢ rervosruNESTEL O MENTAR SA ©FER MOLTS AMiCS
|
* NO sindria, meld i kiwi. - m.f-‘.ﬁ“ :':‘ IJLEI‘D\ & ‘ “Tots els menils estan.:_ac.nmpanya&s amb aigua i . 2 d
SO = i@_ pa (opcid integral). establiment disposa de |a informacio sobre els ALLE &l aliments que co els
b L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.

** Brots de Judia Mungo

o " \NA ,

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS @ I?&dwx @ educa

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Patates guisades

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada

Amanida de pasta ( tomaquet, blat de moro, olives)

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Hamburquesa de verdures (Carbasso, ceba, pastanaga) Truita francesa
Truita de patata i ceba gues 5 Escalopa de llom (insitu) Amanida variada
. L, Enciam i tomaquet h .

Enciam, olives i blat de moro Varietat d'enciams Pera
. logurt natural N
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, (s/pésols), maionesa)

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de pasta (tomaquet, pastanaga, olives)
Fingers de pollastre

Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, p'asta_naga i api Daus de_gall d _|nd| Enciam, blat de moro i olives Amanida variada
Platan Sindria amb salsa i xampinyons
- Poma Gelat
Kiwi
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta Amanida de patata Mongeta tendra i patata

Escalopa de pollastre (in situ)

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

amb salsa de tomaquet

(ou dur, pebrot vermell, blat de moro i olives)

Gall dindi a la planxa

Vedella estofada

Enciam i cogombre Truita francesa Llom a la planxa Enciam i cogombre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Platan
Melo Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS meiA eRATs (SITUGARCAPADIN.  cochnmanpEmiA Sonnsiptils
tomagquet i remolatxa Amanida de pasta BEURE MOLT&IAIGTN ESTAR 1048 EATEAMILIA
Truita francesa Pannini BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
Enciam i olives Xips Q JuGAR A GLOBuS P'AiGuA ' DESCOBRIR uN LLOC Nou CORRER
Taronja (QJ Gelat / Fruita (. FER VOLAR UN ESTEL MENJAR SA FER MOLTS AMiCS
3 ’

SUNA 5ty
o 1‘:‘ E ::I,._.F&D:' " '*ﬁ pa (opcid integral)
. & \NA > = Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els meniis estan acomparyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

j(
SERHS @ I?&dwx dﬁj educa
A0

SENSE MARISC

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

AL JUNY, Taronja logurt natural Platan Pera
LESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs
(ou dur, pebrot vermell, blat de moro i olives)

Salsitxes d'au

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Enciam i cogombre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga g Platan
Meld Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7?7
PASSEJAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS AENIRSRATS TEIVUGARUCAPO-BIN  cocasaniensd Siansintudin ”

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta
Pizza mixta
Xips
Gelat / Fruita

@

- N /iE 8
: ‘1:; - v"%

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUuGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR uN ESTEL

PESCOBRiR uN LLOC Nou
MENJAR SA

ESTAR AMB LA FAMILIA

ANAR DE FESTA MAJOR

MiRAR ELS ESTELS
CORRER
FER MOLTS AMiCS

p.
éﬁ.aa

C—

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
At “}2\

NO SOJA, POLLASTRE

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)

\ (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) (Carbasso, ceba, pastanaga) .
[~ . . Hamburguesa de verdures .y Bacalla al forn
q Truita de patata i ceba g 5 Escalopa de llom (insitu) . .
] . L, Enciam i tomaquet . .. Amanida variada
o Enciam, olives i blat de moro logurt natural Varietat d'enciams Pera
AL JUNY; Taronja g Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso

Coliflor i patata al vapor
Llom a la planxa

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)

Sopa de brou vegetal amb fideus
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de IIegums (mongetes, llenties,

tonyina, pastanaga, olives)

Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . . Llug al forn
P . . Enciam, blat de moro i olives ; .
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat (de gel)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta Amanida de fesols blancs (o du, pebrt Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

amb salsa de tomaquet

vermell, blat de moro i olives)

Gall dindi a la planxa

Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn L amb bolets
. R . L Enciam i cogombre X
Poma Enciam, tomaquet amanit Enciam i pastanaga Platan
. logurt natural
Melo Pera
DILLUNS 2 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 7
PassEIAR LLEGiR CONTES CANTAR 3
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JUGAR CADA DiA - CAMINAR PER LA SORRA DEL MAR @_v
tomaquet i remolatxa Amanida de pasta BEURE MOLTA AiGuA esTan ans LA ait R .‘a
Truita de tonyina Pannini BANYAR-SE A LA PiSCiNA ANAR DE FESTA MAJor  OMiRAR ELS ESTELS QRii¥ _/
Enciam i olives (@ Xips Q JUGAR A GLOBUS D'AiGUA DESCOBRiR uN LLOC Nou CURRER ':‘
Taronja é Gelat /Fruita rervoseaNesTeL O MENJAR SA ©FER MOLTS AMiCS
i
** Brots de Judia Mungo ) '-!-I;'jﬂ. ‘ *Tots els menis estanfc.orup:nyus amb aigua i 2 d
. i) ' e@. pa (opcid integral)

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetllz per |3 utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

j(
SERHS @ I?&dwx dﬁj educa
A0

NO CUSTACIS

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada

AL JUNV Taronja logurt natural Platan Pera
LESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Coliflor i patata al vapor
Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api

Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta, pésols, maionesa)

Daus de gall d'indi

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa
Enciam, blat de moro i olives

Amanida de Ilegums (mongetes, llenties,
tonyina, pastanaga, olives)

Fingers de peix

Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)

Salsitxes d'au

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Enciam i cogombre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga loqurt na?ural Platan
Melo Pera g
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMIiNAR PER LA SORRA DEL MAR

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta
Pizza mixta
Xips Q
Gelat / Fruita L

@

'l

'ﬁ'

“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
-F"D\ . pany: 0
- ‘Q— pa {opeid integral).

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRIR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

CORRER

MiRAR ELS ESTELS ‘P

FER MOLTS AMiCS

0

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

[
serns @ food | 3;{; educa.
AUTAN

NO CIGRONS

DIMARTS

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades

Arros tres delicies

(pésols, pastanaga, pernil dolg)

Crema d'hortalisses de temporada

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,

blat de moro, tonyina)

Y (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) (Carbasso, ceba, pastanaga) s
et . . Hamburguesa de verdures . Bacalla al forn
o FETR Truita de patata i ceba ARV Escalopa de llom (insitu) . .
gl S < . A Enciam i tomaquet L \ Amanida variada
i pce. Enciam, olives i blat de moro Enciam i brots de soja
~E Y . logurt natural R Pera
AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
Arros am.b salsa de ton]équet Coliflor i patata al vapor Amanida ru§sa (pala.ta, pastanaga, Sopa de brou amb fideus Amanida dg llegums (mt.mgeles, llenties,
Truita de carbasso Pollastre al forn mongeta, pésols, maionesa) . tonyina, pastanaga, olives)
. . . . - Llonga de Girona a la planxa . .
Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de gall d'indi . - Fingers de peix
P \ . Enciam, blat de moro i olives . !
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre (in situ)

Amanida d'arros

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Amanida de fesols blancs (ou dur, pebrot
vermell, blat de moro i olives)

Gall dindi a la planxa

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Lo amb bolets
. . . L Enciam i cogombre N
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Platan
. logurt natural
Melo Pera
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu ¢
PASSETAR LLEGiR CONTES CANTAR
Arros amb salsa de DINAR DE FI DE CURS MENJAR GELATS JuGAR CADA DiA CAMIiNAR PER LA SORRA DEL MAR @

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

@

Amanida de pasta
Pizza mixta
Xips
Gelat / Fruita

'_,'.'{:‘Wl :-f-' ‘D\'

\

Myl
-

~Tots els menils estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

BEuRE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JUGAR A GLOBUS D AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR MiRAR ELS ESTELS
DESCOBRiR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

CORRER

FER MOLTS AMiCS

5
’r@a— [

L'empresa SERHS vetllz per la utilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERASSA JUNY 2021

SERHS@ 19499@\ @edua
Al 4“.‘\

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DIMARTS 1

DIMECRES 2

DIJOUS 3

DIVENDRES 4

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga, pernil dolg)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Escalopa de llom
Enciam i brots de soja

Empedrat de tonyina (fesols blancs, tomaquet,
blat de moro, tonyina)
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

AL JUNY, Taronja Platan
L'ESTIU NO ES LLUNY.
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Coliflor i patata al vapor
Llom a la planxa

Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, pésols, maionesa)

Sopa de brou amb fideus
Llonga de Girona a la planxa

Amanida de IIegums (mongetes, llenties,

tonyina, pastanaga, olives)

Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, pastanaga i api Daus de vedella . . Fingers de peix
P . . Enciam, blat de moro i olives . i
Platan Sindria amb salsa i xampinyons Amanida variada
- Poma
Kiwi Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Crema de patata i pastanaga Amanida d'arros Tirabuixons de pasta Amanida de fesols blancs (o du, pebrt Mongeta tendra i patata

Escalopa de porc

(blat de moro, pastanaga, olives i tonyina)

amb salsa de tomaquet

vermell, blat de moro i olives)

Salsitxes de porc

Vedella estofada

Enciam i pipes Truita francesa Llug al forn Enciam i cogombre amb bolets
Poma Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i pastanaga Platan
Melé Pera logurt natural
DILLUNS 21 DIMARTS 22 COSES A FER AQUEST ESTiu 77
PASSEIAR LLEGiR CONTES CANTAR i
Arrbs amb salsa de DINAR DE FI DE CURS nr s CIGROARER. st Sin.dls

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Amanida de pasta
Pizza mixta
Xips
Gelat / Fruita

¥

@
2eS

BEURE MOLTA AiGuA
BANYAR-SE A LA PiSCiNA
JuGAR A GLOBUS D'AiGuA

FER VOLAR UN ESTEL

Thoy ey ~Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
‘*"“ CIME r_rég.' “@ pa (opeid integral).
| Nﬁ v " ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

ESTAR AMB LA FAMILIA
ANAR DE FESTA MAJOR
DESCOBRIR uN LLOC Nou

MENJTAR SA

CORRER

P
MiRAR ELS ESTELS (Il

FER MOLTS AMiCS

N

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




