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NO GLUTEN
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros aml? salsa de t'omaquet Crema de pastanaga Cigrons a Ia.Rlo!ana Sopa de brou amb fideus S/G

Truita de tonyina . \ (verduretes i xorig)
. : Bistec d'au h Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arro_s a la pagesa Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures .
(sofregit de ceba, porro, R . . Sopa de peix
. salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
carbassa, pebrot) Crema de patata i pastanaga Liuc al forn Salsitxes d'au (cap de rap)
Truita francesa Cigrons saltejats a l'allet Enciamgi astanaga Enciam, blat de moro i olives Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Psra 9 ,Io urt natural amb mossets de patata
Poma Mandarina g Platan
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Espaguetis S/G Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus (S/G) a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural
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Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes

Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural
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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet . Sopa de brou vegetal amb fideus
. . Crema de pastanaga Cigrons amb verdures
Truita de tonyina \ \ . Pollastre al forn
. ; Mandonguilles d'au Filet de llug al forn . -
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga - . . . Enciam, blat de moro i olives
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja - Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sﬁfrrreoist :Jie%:ge:;o Crema de patata i pastanaaa Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
9 » Porro, P . P 9 salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
.(I:.arb.:ss: » pebrot) Falafels de cigrons al forn Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
ruita francesa Enciam i cogombre L . Lo
Enciam, tomagquet amanit i soja Mandarina Enciam ; pastanaga Enclam,I blat r:ie rrtlorc; i olives amb mosPslt‘e:s de patata
Poma era ogurt natural atan
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. ; X . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Cordon blue de aall d'indi i formatae Cuetes de rap al forn amb Fesols guisats amb
Hamburguesa de vedella Truita de carbasso Encia%n i pinva 9 llit de égols ceba hortalisses (tomaquet,
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Macedonia d'; fryuites pPera pastanaga, ceba i pebrot)
Poma Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Minestra de verdures (pésols,
Broquil al vapor patata i oli d'oliva Hamburauesa de verdures Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
Fideus a la cassola Pernilets de pollastre al forn amb sang1faina (pebrot, ceba Bacalla al forn Croquetes de bacalla
(sofregit de verduretes i pésols) Enciam i cogombre alberginia carbass%i tonl\a uet,) Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan ginia, Pera a logurt natural Mandarina
DILLUNS 2 DIMARTS 30 *MENU AMB PROTEINA VEGETAL
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NO CARN
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet . Sopa de brou vegetal amb fideus
. . Crema de pastanaga Cigrons amb verdures . .
Truita de tonyina h . Truita de patata i ceba
. ; Mandonguilles de llug Filet de llug al forn . -
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . . . Enciam, blat de moro i olives
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja - Poma
Kiwi logurt natural
DIMARTS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
\ Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures (ceba, pastanaga, Sopa de peix
Arrés a la pagesa salsa de tomaquet tomaquet i pebrot) (cap de rap)
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) q 4 P P P

Crema de patata i pastanaga

Truita francesa i Llug al forn Truita francesa Filet de gallineta al forn
; . L Falafels de cigrons al forn Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciami cogombre Pera logurt natural Platan
Poma Mandarina
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa vegetal
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Filet de llug arrebossat
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Pera

Llentis guisades amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja
logurt natural

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL
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T AR NO PEIX
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet . - .
Truita francesa Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
. . Mandonguilles d'au verduretes i xori¢ Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga
’ ql'aron'a P g amb salsa i xampinyons Truita francesa Enciam, blat de moro i olives
J Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
carbassa, pebrot)
Truita francesa

Crema de patata i pastanaga
Falafels de cigrons al forn
Enciam i cogombre

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mussets de patata

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Platan
P Pera logurt natural
oma
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso

Broquil, patata i ceba
Llibrets de gall dindi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Llom ala planxa

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,

P . A Enciam i pinya Pésols i ceba .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de.SOja i olives Macedonia de fruites Pera pgstanaga‘, ceba.l pebrot)
Poma Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa

Llentis guisades amb arros

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)

Fideus a la cassola Pernilets de pollastre al forn . Truita francesa Fingers de pollastre
) . L amb samfaina (pebrot, ceba, L . X A
(sofregit de verduretes i pésols) Enciam i cogombre " A Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
N alberginia, carbasso i tomaquet) X
Pinya en el seu suc Platan Pera logurt natural Mandarina
DILLUNS 2 DIMARTS 30 *MENU AMB PROTEINA VEGETAL

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural
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AEN
NO OU
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet Crema de pastanaaa Cigrons a lariojana Sopa de brou amb fideus S/OU
Filet de gallineta al forn Bistef d'au 9 (verduretes i xorig) Bistec de pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
. amb salsa i xampinyons . .
Taronja - Amanida variada Poma
Kiwi
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sﬁfrrre(;ist :Jie%:g::;o Tirabuixons de pasta S/OU amb Llenties amb verdures Sopa de peix
carbassa peb’rot) ’ Crema de patata i pastanada salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Liomal a, planxa Falafels o?e i ror?s al forg Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i g b Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
’ Poma nCITVIn;; d(;?i%\oam re Pera logurt natural Platan
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus (s/ou) a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de
tomaquet
Llom ala planxa
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL
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OVOLACTEOVEGETARIA
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet . Sopa de brou vegetal amb fideus
. Crema de pastanaga Cigrons amb verdures . .
Truita francesa . Truita de patata i ceba
. . Falafels Truita francesa . L
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . . . Enciam, blat de moro i olives
. amb salsa i xampinyons Amanida variada
Taronja - Poma
Kiwi logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro,
pebrot)
Truita francesa

carbassa,

Crema de patata i pastanaga
Falafels de cigrons al forn
Enciam i cogombre

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa de coliflor i formatge
Enciam i pastanaga

Llenties amb verdures (ceba, pastanaga,
tomaquet i pebrot)
Truita francesa

Sopa de verdures i fideus
Pésols saltejats amb ceba
amb mossets de patata

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam, blat de moro i olives Platan
P Pera logurt natural
oma
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa vegetal
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Macarrons amb bolonyesa de llenties
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Ous durs amb
llit de pésols i ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

. P
Poma Taronja era Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Espinacs saltejats a I'allet Minestra de verdures (pésols,
L Crema de carbassa . . R
Broquil al vapor Mongeta blanca amb Llenties guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
. e s Hamburguesa de verdures . ,
Fideus a la cassola patata i oli d'oliva . Truita francesa Falafels de cigrons
) . L amb samfaina (pebrot, ceba, L . R -
(sofregit de verduretes i pésols) Enciam i cogombre L L Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
N alberginia, carbasso i tomaquet) X
Pinya en el seu suc Platan Pera logurt natural Mandarina
DILLUNS 2 DIMARTS 30 *MENU AMB PROTEINA VEGETAL

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes i
pésols
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja
logurt natural
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AN
h NO GLUTEN, NO OU
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arro§ amb sals'a de tomaquet Crema de pastanaga Cigrons a Ia.Rlo!ana Sopa de brou amb fideus S/G S/OU
Filet de gallineta al forn . \ (verduretes i xorig)
- . Bistec d'au h Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb Llenties amb verdures Sopa de peix
(cap de rap)

Arros a la pagesa

Crema de patata i pastanaga

salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

(sofregit de ceba, porro, carbassa,
pebrot) Cigrons saltejats a I'allet p .
Llom a la planxa Enciam i cogombre E .Llug_ al fotrn Enci Ssllstlt;es d au i b ts de patat
Enciam, tomagquet amanit i soja Mandarina nciam i pastanaga nciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
P Pera logurt natural Platan
oma
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . Espaguetis S/G S/OU amb Mongeta tendra i patata
. . X . Broquil, patata i ceba . .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Xampinyons Fesols guisats amb
. Escalopa de pollastre . R
Hamburguesa de vedella Filet de llug al forn L Cuetes de rap al forn amb hortalisses (tomaquet,
P R . e Enciam i pinya . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives L . llit de pésols ceba pastanaga, ceba i pebrot)
. Macedonia de fruites . K .
Poma Taronja Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Minestra de verdures (pésols,

Broquil al vapor
Fideus (S/G)/(S/OU) a la
cassola

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Llenties guisades amb arro
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

S

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

Arros amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa
Amanida variada

Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

(sofregit de verduretes i pésols) Platan
Pinya en el seu suc Pera
DILLUNS 2 DIMARTS 30 *MENU AMB PROTEINA VEGETAL
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NO LACTOSA
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros ::::iat:a:il:at:: ti(r)]I:aquet Crema de pastanaga S/L Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
FESTIU Enciam. coaombre iy astanada Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a P g amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
J Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sofregit de't::;s ::rlraopagesa carbassa Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
9 ' ':)ebro,t) ' c de patata i past SiL salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Truita francesa rer:al felpada alpas anlafga (SIL) Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
: 3 T alae’s de cigrons al forn Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Pera logurt natural S/L Platan
Poma Mandarina
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/L
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural S/L

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

i *Tots s menis estan acompanyals anb zigua i
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L'empresa SERHS vetllz per la wtilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre qua sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

ﬁr.;
SERHS@ Eg.gd»«., T educa
ACTAN

AR EDLC -
SN
h NO GLUTEN, NO LACTOSA
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros ::::iat:a:il:at:: ti(r)]I:aquet Crema de pastanaga S/L Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/G
FESTIU Enciam. coaombre iy astanada Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a p 9 amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
J Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sofregit de't::;s ::rlraopagesa carbassa Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
9 ' ':)ebro,t) ' c de patata i past SiL salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Truita francesa remg. € pata Ttl _p?s al:‘aﬁa t( ) Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. N e grons saftejats a 'ale Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Pera logurt natural S/L Platan
Poma Mandarina
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
i i i 0 M ta tendra i patat
Cigrons guisats a|?1b e§plnacs Arr?s am!) salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis S/G amb xampinyons ongeta en_ ra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Escaloba de pollastre Cuetes de rap al forn amb Fesols guisats amb
Hamburguesa de vedella Truita de carbassé Enc'?am i pin a llit de égols ceba hortalisses (tomaquet,
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Macedonia dZ f::lites pPera pastanaga, ceba i pebrot)
Poma Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Minestra de verdures (pésols,

Broquil al vapor
Fideus (S/G)a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/L
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llenties guisades amb arros

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural S/L

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

/QHI
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* Cuivatiamenit amb o 'viva

“Tots e menis estan acompényats amb digua
1A {opeid nteqral)

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

SERHS @ 199.9' el gﬁg educa
Pl

NO PLV (S| VEDELLA)
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros ::::iat:a:il:at:: ti(r)]I:aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
FESTIU Enciam. coaombre iy astanada Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a P g amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
l Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sﬁfrrreoist :Jie%:ge:;o Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
g » Porro, . salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
.(I:.arb.:ss: + pebrof) Crema ,de patata i pastanaga (sflet) Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. rufatrancesa =~ CIgI’OITS s§ltejats alallet Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Pera Compota de fruita Platan
Poma Mandarina
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL
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' “Tots e menis estan acompényats amb digua

* Cuivatiamenit amb o 'viva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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f‘\“ { EDUL AR MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021
Ny
h NO PLV (NO VEDELLA)
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros ::::iat:a:il:at:: ti(r)]I:aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
FESTIU Enciam. coaombre iy astanada Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a P g amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
l Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sofregit de»t::;s'irlraopagesa carbassa Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
' ’ ' . salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Truitze?;:;)cesa CremaF:; :3 alia(tjae |c|iaarsot?]r;aaglafﬁ<LLET) Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i 9 b Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb patata
’ Poma nCITVIn;n; dca(;?nc;m re Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom ala planxa
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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\\“\\n\( AR MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021
ME N
NO FRUITS SECS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb salsa de tomaquet . - .
. . Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . . Lo
. : Mandonguilles d'au (verduretes i xorig) Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga : . . . -
. amb salsa i xampinyons Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
Taronja - . .
Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures sz::s ::raP:;x

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Falafels de cigrons al forn

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

Truita francesa Enciam i cogombre Llug al forn Salsitxes d'au
. N e ; L . - amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Plitan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i

Enciam i toms Enciam. brots de soia i ofi Enciam i pinya llit de pésols ceba ) pebrot)

nciam i tomaquet nciam, brots e.SOJalowes Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Pera

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

‘ /‘W‘ ' “Tots e menis estan acompényats amb digua
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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ﬁr.;
SERHS@ Eg.gd»«., T educa
ACTAN

\\\t\‘ PUCAR MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021
JEN
» NO GLUTEN, PLV
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros ::::iat:a:il:at:: ti(r)]I:aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/G
FESTIU Enciam. coaombre iy astanada Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a p 9 amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
l Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sofregit de»t::;s'irlraopagesa carbassa Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
' ’ ' . salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Truitze?;:;)cesa Crema gie f:;it;:lf::::';aﬁ;I(est/LLET) Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
Enciam, tomaquet amanit i soja % 1S salte] b Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb patata
’ Poma nCITVIn;n; dca(;?nc;m re Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Llom ala planxa
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre (a/farina de blat
de moro)

Enciam i pinya

Espaguetis S/G amb xampinyons

Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor

Fideus (S/G)a la cassola

(sofregit de verduretes i pésols)

Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llenties guisades amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS

29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

1A {opeid nteqral)
* Cuivatiamenit amb o 'viva
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

ﬁr.;
SERHS@ Eg.gd»«., T educa
ACTAN

NO PLV (SI VEDELLA), OU

3\\’..\'4\‘\\
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arr:isleatn(;: s::ﬁz(g: LTT;:uet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/OU
FESTIU Enciam. co gombre i bastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a P g amb salsa i xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
l Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
(sofregit de»t::;s'irlraopagesa carbassa Tirabuixons S/OU de pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
' ’ ' . salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Ll pe?mt)l Crema de patata | pastanaga (SILLET) Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
; omaapana = Falafel§ de.clgrons alforn Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Pera Compota de fruita Platan
Poma Mandarina
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
i i i 0 M ta tendra i patat
Cigrons guisats a|?1b e§plnacs Arr?s am!) salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons ongeta en_ ra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Escaloba de pollastre Cuetes de rap al forn amb Fesols guisats amb
Hamburguesa de vedella Filet de llug al forn Enc'?ami pin a llit de égols ceba hortalisses (tomaquet,
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Macedonia dZ f::lites pPera pastanaga, ceba i pebrot)
Poma Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Minestra de verdures (pésols,

Broquil al vapor
Fideus (s/ou) a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)

Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Llom ala planxa
Amanida variada

Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

1A {opeid nteqral)

20N

“Tots e menis estan acompényats amb digua

* Cuivatiamenit amb o 'viva

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

ﬁr.;
SERHS@ Eg.gd»«., T educa
ACTAN

1\\\*‘..\‘\"
NO VEDELLA, FRUITA
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros aml? salsa de t'omaquet Crema de pastanaga Cigrons a Ia.Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . . (verduretes i xorig)
. ; Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga : . Filet de llug al forn . -
s e amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Lactic o Amanida variada s
Lactic Lactic
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arros a la pagesa Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
(cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Gall dindi estofat

. Trwt‘a francesa o Fa|afe|§ de_cigrons al forn .Llug_ al forn . Salsitxes d au_ _ amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Lactic
Lactic Lactic Lactic logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom ala planxa
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya

Espaguetis amb xampinyons

Cuetes de rap al forn amb

llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

s . Lactic Lactic ‘ N .
Lactic Lactic Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Lactic

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Lactic

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Lactic

Llenties guisades amb arros

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives
Lactic

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Lactic

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

P {opeid integral)
* Cuivatiamenit amb o 'viva

‘ /‘W‘ ' “Tots e menis estan acompényats amb digua

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,




“’gﬁ or 0 ‘ serHs D L&%,.;f%? educa
@“ L EDUL AR 4 MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

MENIA

HIPOCALORICA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arrqrsr:izbf:);:‘:::;:nga Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verdures Sopa de brou amb fideus
FESTIU Enciam. cogombre i bastanaaa Mandonguilles d'au en el seu suc Filet de llug al forn Pollastre al forn
’ ql'aron'a P g amb xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
J Kiwi logurt natural desnatat Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Sopa de peix
Arros amb verdures . Tirabuixons de pasta amb orenga Llenties amb verdures (cap de rap)
Truita francesa Crema de patata i pasfanaga Llug al forn Salsitxes d'au Daus de vedella en el seu suc
Enciam, tomaquet amanit i soja Cigrons saltejats a I'allet Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Poma EnmaMm |dco_gombre Pera logurt natural desnatat Platan
andarina
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Mongeta tendra i patata
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb oli i orenga Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Fesols guisats amb
Hamburguesa de vedella Truita francesa Filet de gall dindi a la planxa Cuetes de rap al forn amb hortalisses (tomaquet,
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enciam i pinya llit de pésols ceba pastanaga, ceba i pebrot)
Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Broauil al vapor Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/LL Llenties vidues amb arros Minestra de verdures
Fideu(l ala caspsola patata i oli d'oliva Cap de llom a Ia planxa amb Bacalla al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
freait d duretes | pesol Pernilets de pollastre al forn P carbassp() Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
(so r;?' © ver Ll"e es i pesols) Enciam i cogombre Pera logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Inya en el seu suc Platan Mandarina
DILLUNS 2 DIMARTS 30 *MENU AMB PROTEINA VEGETAL
Arros amb oli i orenga Patates amb carxofes 1‘ L ' "“"”W"ﬂi&:i:;:;ﬂﬂ::lmmywi SASA I A S R 1 SO L )
Truita a la francesa Bistec de pollastre al forn ' Nﬁ '} ‘K e - u?u')r R ” l -1‘|.'1- d " dt d N .| s e
Amanida variada Enciam i brots de soja uinat 1 amanit amb ol d'oliva empresa oERHa Vetlia per 13 utilitzacio ae productes de proximitat | ecologics sempre que 5igul possiole,

Pera logurt natural desnatat




A
7 “’%pr Q‘;‘ SERHS@ mgw.:@edua
o SHUCAR §, MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021
3 1Y
L R NO LLEGUMS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros aml? salsa de t'omaquet Crema de pastanaga Patates a la .R|01.ana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . \ (verduretes i xorig)
. : Bistec d'au h Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arrds a la pagesa Tirabuixons de pasta Patates guisades amb vgrdures Sopa de peix
. . 5 (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
(sofregit de cebef, porro, carbassa, pebrot) Crema de patata i pastanaga amb salsa de tomaquet Liom a la planxa Vedella estofada
Truita francesa Pollastre al forn Llug al forn Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit Enciami cogombre Enciam i pastanaga logurt natural Platan
Poma Mandarina Pera
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. . R Mongeta tendra i patata
Pa;ates g(;imstades a,m b e.SpI:l?CS t:rrnr;suizTibrse::iTactj:a Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Llom al forn amb hortalisses
(ceba, verduretes, espinacs | patates) 4 A Escalopa de pollastre (in situ) Cuetes de rap al forn amb (tomaquet, pastanaga, ceba i
Vedella a la planxa Truita de carbasso Enciam i pinya llit de ceba pebrot)
Enciam i tomaquet Enciam i olives L . . . .
Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Enciam, toma;)o:aligt i pastanaga
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Broquil al vapor Patata bullida amb oli d'oliva Cé:ngﬁlg?;t;an?;a ArrosB:(r:;tl)I;(ZTIszr:‘yons Patata, pastanaga i mongeta
Fideus a la cassola Pernilets de pollastre al forn samf:ina (pebrot, ceba Enciam i blat de moro Escalopa de pollastre (in situ)
(sofregit de verduretes i gall dindi) Enciam i cogombre alberginia carb:ssé : t,omé ,uet) loqurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan ginia, Pera a g Mandarina
DILLUNS 29 DIMARTS 30
Arrds amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes e e '* "T"“M"usﬁ:;:fp'l::mm -
Truita de carbass6 Bistec de pollastre al forn Lt i} .9 ‘K T e e?,)‘ RO o Y AT T T N
. . . . R iy Cuinat i amenit amb 0l doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
Amanida variada Enciam i tomaquet
Pera logurt natural




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

SERHS e ig.g.g.‘..,\ @edua

Phuc'8

BAIXA COLESTEROL
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Aros |nteg.ral amb oli i orenga Crema de pastanaga (S/LL) Cigrons amb verduretes Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita francesa A .
. . Daus de gall dindi Filet de llug al forn Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . . . -
. amb xampinyons Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja L
Kiwi logurt natural desnatat Poma
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Arros integral amb verdures

Macarrons integrals

Llenties amb verdures

Sopa de peix (arros integral)

. L A i (cap de rap)
(porro, carbassa, pebrot) Crema de patata i pastanaga (S/LL) amb oli i orenga (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella al seu suc
Truita francesa Cigrons bullits amb oli d'oliva Llug al forn Gall dindi a la planxa amb pastanaga
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Plitan
Poma Mandarina Pera logurt natural desnatat
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Daus de vedella al seu suc
Enciam i tomaquet

Arros integral amb verduretes
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives

Broquil amb patates i ceba
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i pinya

Espaguetis integrals amb

Xampinyons

Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Fesols amb hortalisses (tomaquet,

pastanaga, ceba i pebrot)

. . . llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Espaguetis integrals amb sofregit de
verduretes i pésols
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa (S/LL)
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb verdures

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural desnatat

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros integral amb verdures
Truita francesa
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural desnatat

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

P {opeio inteqral).
™ Cuinat amanit amb of d'oliva

- 1;&“ f"g". '.’ “Tots s menis estan acompanyats amb aigua |
! . 0 k—

{ :J A

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre qua sigui possible
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SERHse f\z?t.?ﬁl i (;j/ educa
T
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1

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga
Bistec d'au

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/OU

Pollastre al forn

FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arros a la pagesa Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta S/OU Patates guisades amb verdures Sz:;:a :I:rape)lx
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Pollastre al forn amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) P P
o Vedella estofada
LLom a la planxa Enciam i cogombre Llug al forn LLom a la planxa amb mossets de patata
Enciam i tomaquet amanit Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X P
Platan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. . | Mongeta tendra i patata
Pa;ates %U|s:des amb e.SpI:l?CS t:rrnr;sui;Tibrse::iTactj:a Broquil amb patates i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons | Llom al forn amb hortalisses
(ceba, verduretes, espinacs | patates) naq Escalopa de pollastre (in situ) Cuetes de rap al forn amb (tomaquet, pastanaga, ceba i
Vedella a la planxa Filet de llug a forn A . brot
Enciam i tomaquet Enciam i oli Enciam i pinya llit de ceba ) pebro )_
neiam 1 fomaque neiam | olives Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i gall dindi)

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Enciam i cogombre

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Arrés amb xampinyons
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)

Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan Pera Mandarina
DILLUNS 29 DIMARTS 30
;\w ﬂ 0 “Tots e menis estan acompényats amb digua i
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes ' " L

LLom a la planxa
Amanida variada
Pera

Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

' £ ) .-* 0 fopeld inegral)

™ Cuinat amanit amb 0f 'liva

L'empresa SERHS vatlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologies sempre que sigui possibla
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

SERHSS 1999,“,.1 @enﬂma
Phu'S

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

KIWI
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arrds amb salsa de tomaquet . - .
. . Crema de pastanaga Cigrons a la Riojana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . X Lo
. ; Bistec d'au (verduretes i xorig) Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . . . -
) amb salsa i xampinyons Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
Taronja . A . .
Fruita del temps Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arros a la pagesa Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa :e peix
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot) Crema de patata i pastanaga amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
. ! Vedella estofada
Truita francesa Falafels de cigrons al forn Llug al forn Llom a la planxa
. R e L i . . amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
: Platan
Poma Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja** i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Fruita del temps*

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Llenties guisades amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

(sofregit de verduretes i pésols) Platan Pera Mandarina
Pinya en el seu suc
DILLUNS 2 DIMARTS 30 * NO sindria, meld i kiwi.  ** Brots de Judia Mungo *MENU AMB PROTEINA VEGETAL

Arroés amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja**
logurt natural

P (opcid inteqral)
™ Cuinatamanit amb i d'giva

‘ /\m \'?J" ‘\g"Icm\smenisestanammpinyltsamnygui

W

L'empresa SERHS vetllz per la wtilitzacio de productes de proximitat | ecologics sempre qua sigui possible,
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\\“\\‘,\\\ MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021
AEN
SENSE MARISC
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amt.) salsa de t_omaquet Crema de pastanaga Cigrons a Ia.Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . \ (verduretes i xorig)
. : Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga - . Filet de llug al forn . -
) amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada

Truita francesa Falafels de cigrons al forn Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso

Enciam, brots de soja i olives

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya

Espaguetis amb xampinyons

Cuetes de rap al forn amb

llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Poma Taronja Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS

30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes

Bistec de pollastre al forn

Enciam i brots de soja
logurt natural

* NO pressec.

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

D4 {opeio tegral)
* Cuivatiamenit amb o 'viva

.'un

p) uq . ' “Tots el menis estan acompényats an digua i
LAl

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

SERHS @ 199.9' sl gﬁg educa
Phuc'8

NO LLEGUMS, FS, PEIX,

MARISC
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros amb.salsa de tomaquet Crema de pastanaga Patates ala .R|01.ana Sopa de brou amb fideus
Truita francesa . ¥ (verduretes i xorig)
. . Bistec d'au . Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga . . Truita francesa . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa

Crema de patata i pastanaga
Pollastre al forn
Enciam i cogombre

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa

Patates guisades amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
LLom a la planxa

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada
amb mossets de patata

Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa amb

Mongeta tendra i patata
Llom al forn amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i

S . A Enciam i pinya llit de ceba pebrot)
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Macedonia de fruites Pera Enci tom3 ti t
Poma Taronja nciam, tomaquet i pastanaga
Pera
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i gall dindi)
Pinya en el seu suc

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Arrés amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

*MENU AMB PROTEINA VEGETAL

Pa (opcid inteqral)

{ _-ﬁ‘ ’ *Tots el menis estan acompanyats anb aiguai

* Coinat {amarit amb ol 'ofva

L'empresa SERHS vetlla per la utiitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2021

ﬁr.;
SERHS@ Eg.gd»«., T educa
ACTAN

1\\\’..\‘\
NO CUSTACIS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros aml? salsa de t'omaquet Crema de pastanaga Cigrons a Ia.Rlo!ana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . . (verduretes i xorig)
. ; Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga : . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Sopa de brou amb fideus
Vedella estofada

Truita francesa Falafels de cigrons al forn Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Poma Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb
hortalisses (tomaquet,
pastanaga, ceba i pebrot)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pera

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola

(sofregit de verduretes i pésols)

Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 29

DIMARTS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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NO CIGRONS
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Arros aml? salsa de t'omaquet Crema de pastanaga Patates a la .R|01.ana Sopa de brou amb fideus
Truita de tonyina . . (verduretes i xorig)
. ; Mandonguilles d'au . Pollastre al forn
FESTIU Enciam, cogombre i pastanaga : . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i xampinyons . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja - Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Arros a la pagesa Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
(cap de rap)

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Crema de patata i pastanaga

amb salsa de tomaquet

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

. Truit‘a francesa o Mongetes seques saltejades a l'allet .Llug_ al forn . Salsitxes d'au_ _ amb mossets de patata
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Plitan
Poma Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Patates gisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de carbasso

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons

Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i oli Enciam i pinya llit de pésols ceba _ pebrot)

N e fictam, bro’s e.SOjaIOIVeS Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Pora

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Broquil al vapor
Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i pésols)

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,

Llenties guisades amb arros

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit

. Enciam i cogombre alberginia, carbassoé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc X
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 23 DIMARTS 30 *MENU AMB PROTEINA VEGETAL

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural
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V'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre qua sigui possible,




