MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

Al DESEMBRE
ANY ACABEN

RAARRE BRI PSP PR

SERHS@ IQBS«,.J @ei&ma
AUTAN

NO PORC

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis

] F “} FESTES CELEBREM Poma Kiwi saltejats a I'allet
Bt L el b A Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Llenties guisades amb patates
Varetes de verdures
Enciam i tomaquet
Taronja

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma

DILLUNS 20

Tirabuixons de pasta amb
formatge
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

DIMARTS 21

Crema de patata i carbasso
Falafels de cigrons
amb tomaquet
Mandarina

SOPA D'ESCUDELLA

(brou vegetal, galets i verdures de temporada) [

POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES
I POSTRES DE NADAL

'
L]

gr&"“ .ma’n‘l
VT 0Py

*“Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
pa (opcid integral)
™ Guinat i amanit amb f d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

SERHS@ I?Bgm,,x @edw:a
AUTAN

NO CARN

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis

Poma

I POSTRES DE NADAL

“Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
pa [opeid inteqral)
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Poma Kiwi saltejat§ al'allet
Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Kiwi
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros a la cassola amb calamars . Llenties guisades amb patates Sopa de brou vegetal amb fideus
. X Cigrons amb verdures Crema de pastanaga . .
Truita de carbasso . h Varetes de verdures Truita de patata i ceba
. . Filet de llug al forn Mandonguilles de llug B . . -
Enciam, cogombre i pastanaga . . . X Enciam i tomaquet Enciam, blat de moro i olives
R Amanida variada amb salsa i xampinyons .
Platan - Taronja Poma
logurt natural Kiwi
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta amb Crema de patata i carbasso
formatge Falafels de cigrons
Truita francesa B toméc;%let SOPA D'ESCUDELLA
s 2 0 A (brou vegetal, galets i verdures de temporada)
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina CUETES DE RAP AL FORN




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

AL DESEMBRE

ANY ACABEM |

SERHS e I?Bgm,,x @edw:a
AUTAN

OVOLACTEOVEGETARIA

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Hamburguesa de verdures
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis

il.f ] E ‘3 FESTES ( i i L HP! k‘.v“i Poma Kiwi saltejats a I'allet
= Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Kiwi
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros amb salsa de tomaquet . Llenties guisades amb patates Sopa de brou vegetal amb fideus
. . Cigrons amb verdures Crema de pastanaga . .
Truita de carbasso . Varetes de verdures Truita de patata i ceba
. . Truita francesa Falafels L . . L
Enciam, cogombre i pastanaga . X . . Enciam i tomaquet Enciam, blat de moro i olives
R Amanida variada amb salsa i xampinyons .
Platan - Taronja Poma
logurt natural Kiwi
DILLUNS 20 DIMARTS 21 V] ﬁga y 22

Tirabuixons de pasta amb
formatge
Truita francesa

Enciam, tomaquet amanit i soja

Poma

Crema de patata i carbasso
Falafels de cigrons
amb tomaquet
Mandarina

DINAR DE NADAL

SOPA D'ESCUDELLA

(brou vegetal, galets i verdures de temporada)

HAMBURGUESA DE VERDURES
I POSTRES DE NADAL

‘f\‘um ENTA ID.
VT g

c'ﬁ

“Tots éls mendis estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid inteqral)
* Cuinat i amanit amb ol d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMIBRE

r r—‘f-.a-ihf M |

SERHS@ ]:999”«,4 @eima
ACTAN

NO PEIX

DIMECRES 1

DIJOUS

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures

Truita francesa

Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis

||..' { 1 E .} FESTES i %J !:ﬂ FI in: Poma Kiwi saltejats a I'allet
A Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Enciam, cogombre i pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita francesa

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Llenties guisades amb patates

Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Platan Amanida variada Kiwi Taronja Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21

Tirabuixons de pasta amb
salsa carbonara
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i carbasso
Falafels de cigrons
amb tomaquet
Mandarina

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de pollastre, galets i verdures de temporada) [

POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES
I POSTRES DE NADAL

ALLERGE

AuNL P “Tots els mens estan acompanyats amb aigua i
¥ ‘ £ 'f r‘|u ' ' P {opcid integral).
' ‘ | Hﬁ ﬁ

* Cuinat | amanit amb ol d'olfva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEI‘\J]BRE

SERHS@ I?Bgm.,,x @edw:a
AUTAN

NO OuU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/OU amb salsa de
formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb macarrons
(s/ou) saltejats a I'allet

IREN Poma Kiwi ;
readEhy Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades (sofrgit de tomaquet,
) de tomaquet ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Llug a la planxa
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

DILLUNS 20

Cigrons a la riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada
logurt natural

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i xampinyons
Kiwi

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Taronja

Sopa de brou amb fideus S/OU
Bistec de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma

DIMARTS 21

22

Tirabuixons de pasta S/OU amb
salsa carbonara
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i carbasso
Falafels de cigrons
amb tomaquet
Mandarina

DINAR DE NADAL

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de pollastre, galets (s/ou) i verdures de temporada) [

POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES
[ POSTRES DE NADAL (S/OU)

TAuNg “Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
‘ £ “ r|u ‘ 'E pa (opcid integral)

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

' establiment d e fa infor ents que camposen els menis
' L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMBRE

Y ACABEM |

R AAA AN AAAAPAN N

L'AN

SERHS e 5999 - @edua
AT

NO GLUTEN

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/G amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb macarrons
(S/G) saltejats a I'allet

IVIOLTES F EST ES CELEBREV Kiwi ‘
P P e Ry e R Rty Ry e e B Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/IG amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Truita de carbassé

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Crema de pastanaga

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa

Sopa de brou amb fideus S/G

. . - Bistec d'au L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn . X Enciam i tomaquet . -
. . amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan Amanida variada o Taronja
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta S/G amb N
salsa carbonara . ) SOPA D'ESCUDELLA
Truita francesa Crema de patata i carbasso (brou de pollastre, galets (S/G) i verdures de temporada) [
. N L Cigrons saltejats a I'allet POLLASTRE ROSTIT
E b t t ) L
neiam, tomaquet amanit 1 soja Enciam , cogombre i pipes AMB PRUNES

Poma

Mandarina

[ POSTRES DE NADAL (S/G)

‘,w Irfl’a\'
VET "?

“Tots els menils estan acompanyats amb aiquai
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




AL DESEMBRE
L'ANY ACABEM |

MOLTES EESTES CELEBREM

MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

SERHS@ 1999«,4 @ed&ua
AT

NO GLUTEN, NO OU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/G S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb macarrons
(S/G)(S/OU) saltejats a I'allet

Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/G S/OU amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Llug a la planxa
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Filet de gallineta al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Crema de pastanaga

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa

Sopa de brou amb fideus S/G S/OU

. . - Bistec d'au L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn . X Enciam i tomaquet . -
. . amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan Amanida variada o Taronja
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22

Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb
salsa carbonara
Llom a la planxa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i carbasso
Cigrons saltejats a I'allet
Enciam , cogombre i pipes
Mandarina

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de pollastre, galets (S/G i s/ou) i verdures de

temporada) POLLASTRE ROSTIT
AMB PRUNES
[ POSTRES DE NADAL (S/G i s/ou)

pa (opcid integral).
™ Guinat i amanit amb ofi d'oliva

uHﬁ

A f"#l.a' ' ' *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMBRE
L ANY ACABEM |

AP

SERHS e @;99 - @edua
AT

NO LACTOSA
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Macarrons amb salsa . . Crema de broquil, ceba i pastanaga
de formatge SIL Cigrons guisats amb verduretes (siL)

Fingers de peix

Cuetes de rap al forn

Fesols i xampinyons amb macarrons

|l. *} f ITE ‘3. F EST ES IRE { Enciam, olives i pastanaga Enciam, blalt(g; moro 1 soja saltejats a I'allet
A -. be Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Aros a la f:assola amb c'alamars Cigrons amb verduretes Crema de pastanaga S/L Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbassé . . \ Llom a la planxa
. . Filet de llug al forn Bistec d'au A R Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga i . . . Enciam i tomaquet . -
Amanida variada amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan . Taronja
logurt natural S/L Kiwi Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22

Tirabuixons de pasta amb
formatge sl
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Falafels de cigrons al forn
Enciam , cogombre i pipes
Mandarina

Crema de patata i carbasso (S/L)

DINAR DE NADAL

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de poll galets i de

POLLASTRE ROSTIT
AMB PRUNES
[ POSTRES DE NADAL (S/L)

“Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
pa [opeid inteqral)
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

AL DESEMBRE
LANY ACABEM |

SERHS@ I?Bgm.,,x @edw:a
AUTAN

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/G amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Crema de broquil, ceba i pastanaga

(SIL)

Fesols i xampinyons amb macarrons

IMIOLTES FESTES ESTES REM Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro  soja (SIG) saltejats a I'allet
= Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/G amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Truita de carbassé

Cigrons amb verduretes

Crema de pastanaga S/L

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa

Sopa de brou amb fideus S/G

. . Filet de llug al forn Bistec d'au A R Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga i . . . Enciam i tomaquet . -
Platan Amanida variada amb salsa i xampinyons Taronja Enciam, blat de moro i olives
logurt natural S/L Kiwi Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22

Tirabuixons de pasta S/G amb ,

formatge s/l SOPA D'ESCUDELLA

Truita francesa Crema de patata i carbasso (S/L) (brou de pollastre, galets (S/G) i verdures de temporada) [
Enciam, tomaquet amanit i soja Cigrons saltejats a lallet POLLASTRE ROSTIT
’ Enciam , cogombre i pipes AMB PRUNES

Poma

Mandarina

[ POSTRES DE NADAL (S/G i SIL)

pa (opeid inteqral)
* Cuinat i amanit amb ol d'oliva

“Tots éls mendis estan acompanyats amb aigua i
‘A}Nﬂ FIU . ' pany: g
£, k|

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MOLTES FESTES ELEBREM

MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

SERHS@ ];999,«,4 @ed&ca
AT

NO PLV (S| VEDELLA)

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

DESEMBRE
ANY ACABEM |

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
(S/LLET)
Fesols i xampinyons amb macarrons
saltejats a I'allet

| Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Aros a la f:assola amb c'alamars Cigrons amb verduretes Crema de pastanaga S/LL Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbassé . . \ Llom a la planxa
. . Filet de llug al forn Bistec d'au A R Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga i . . X Enciam i tomaquet . -
Amanida variada amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan . o Taronja
Compota de fruita Kiwi Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta amb
olii oren SOPA D' ESCUDELLA
ga . . ;
Truita francesa Crema de patata i carbasso (s/llet) (brou de p galets i F I
Enciam, tomaquet amanit i soja Cigrons saltejats a lallet POLLASTRE ROSTIT
’ Enciam , cogombre i pipes AMB PRUNES

Poma

Mandarina

[ POSTRES DE NADAL (S/LLET)

pa (opeid inteqral)
™ Guinat i amanit amb ofi d'oliva

i A “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
s by il

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

AL DESEMBRE

L'ANY ACABEM |

A v e P e

IVIOLTES FESTES CEl

EBREM

SERHS e @;99 - @edua
AT

NO PLV (NO VEDELLA)

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
(S/LLET)
Fesols i xampinyons amb macarrons
saltejats a I'allet

Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Aros a la f:assola amb c'alamars Cigrons amb verduretes Crema de pastanaga S/LL Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbassé . . \ Llom a la planxa
. . Filet de llug al forn Bistec d'au A R Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga i . . X Enciam i tomaquet . -
Amanida variada amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan . o Taronja
Compota de fruita Kiwi Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22

Tirabuixons de pasta amb
olii orenga
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Crema de patata i carbasso (S/LLET)
Falafels de cigrons amb tomaquet
Enciam , cogombre i pipes
Mandarina

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de poll galets i de

POLLASTRE ROSTIT
AMB PRUNES
[ POSTRES DE NADAL (S/LLET)

pa [opeid inteqral)

ma A “Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
e by S

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMBRE

AN .r. ;_11",..1;,{ M |

“*V'm'wFESTES BREM

(5
SERHS e ]:999 gl {;’i educa
At

NO FRUITS SECS

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis
saltejats a I'allet

Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Platan amb salsa i xampinyons Taronia Enciam, blat de moro i olives
Amanida variada Kiwi ] Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta SOPA D'ESCUDELLA
amb salsa carbonara Crema de patata i carbassé (brou de pollastre, galets i ;
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet POLLASTRE ROSTlT

Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam i cogombre AMB CEBA

Poma

Mandarina

[ POSTRES DE NADAL (S/FS)

L-LERGENS dels a

AUNA f_nq *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
‘ AENTA r|u ' ' pa (opcid integral).
.' l | HA ﬁ

™ Guinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.



. SERHS @8 food ﬁ
MENU ESCOLES DESEMBRE 2021 e it [ st
NO PLV (SI VEDELLA), OU
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
il
AL DESEMBRE
I rf‘ AT f_ i F [_- [‘a 0| Macarrons S/OU amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes Crema de broqsul:j,LEefrba | pastanaga
UL, N AN | Fingers de peix Cuetes de rap al forn Fesols i xampi(nyons a)mb macarrons
T T T B A Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja . )
MIOLTES FESTES CELERREM AL ki ) (slou) saltejats a Fallet
LN A SRR R L UL LS Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
all d'indi planxa ug a la planxa
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi pl Llug alapl
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros_a la casso!a amb calamars Cigrons amb verduretes Crema de pastanaga S/LL Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus S/OU
Filet de gallineta al forn . . \ Llom a la planxa
Enciam. cogombre i pastanaga Filet de llug al forn Bistec d'au Enciam i tomaauet Pollastre al forn
’ gPIatan P 9 Amanida variada amb salsa i xampinyons Taronia q Enciam, blat de moro i olives
Compota de fruita Kiwi ] Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 2 2
T|rabu|xon°s"Silgrl::eapasta amb Crema de patata i carbasso (S/LLET) SOPA D'ESCUDELLA
Liomala plgnxa Falafels de cigrons al forn amb (brou de pollastre, galets (s/ou) i verdures de temporada) [
5 POLLASTRE ROSTIT
Enciam, tomaquet amanit i soja . tomaquet o AMB PRUNES
Poma Enciam , cogombre i pipes
Mandarina [ POSTRES DE NADAL (S/LLET,S/OU)

pa [opeid inteqral)

' “Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
ﬁ ™ Cuinat i amanit amb oli d'vliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MIOLTES FESTES CELEBREM

MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMBRE
L'ANY maj EM |

A

SERHS@ ]:999,«,4 @ed&ca
AT

NO GLUTEN, PLV

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/G amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
(S/LLET)
Fesols i xampinyons amb macarrons
(S/G) saltejats a I'allet

A Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/G amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Aros a la f:assola amb c'alamars Cigrons amb verduretes Crema de pastanaga S/LL Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus S/G
Truita de carbassé . . \ Llom a la planxa
. . Filet de llug al forn Bistec d'au A R Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga i . . X Enciam i tomaquet . -
Amanida variada amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan . o Taronja
Compota de fruita Kiwi Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 2 2
Tirabuixons de pasta S/G amb
salsa carbonara ) ) SOPA D'ESCUDELLA
. Crema de patata i carbasso (S/LLET) (brou de pollastre, galets (S/G) i verdures de temporada) [
Truita francesa Cigrons saltejats a I'allet POLLASTRE ROSTIT
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes AMB PRUNES

Poma

Mandarina

[ POSTRES DE NADAL (S/G i SILLET)

pa (opeid inteqral)

Q/\‘."“‘ : {-\if.’:El.a'I. 'ﬁ “Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

™ Guinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolégics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

(5
serns @ food %é educa
At

NO VEDELLA, FRUITA

S DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Jip A (' W | Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes
. ,“ *—1F BEM | de formatge grons g Crema de broquil, ceba i pastanaga
e SR Filet de llug arrebossat Cuetes de rap al forn Fesols i xampinyons amb nyoquis
IVIOLTES FESTES ESTES EBREN Enciam, olives i pastanaga Enciam, b'i;g:}cmm S0l saltejats a I'allet
Lactic Lactic
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Lactic Lactic
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros ala f:assola amb c'alamars Cigrons a Ia.Rlo!ana Crema de pastanaga Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbasso (verduretes i xorig) . . Varetes de verdures
. . . Mandonguilles d'au L A Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn : X Enciam i tomaquet . -
s . . amb salsa i xampinyons s Enciam, blat de moro i olives
Lactic Amanida variada " Lactic s
Lactic Lactic
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta SOPA D'ESCUDELLA
amb salsa carbonara Crema de patata i carbassé (brou de pollastre, galets i ;
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet POLLASTRE ROSTlT
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes AMB CEBA

Lactic

Lactic

I POSTRES DE NADAL

l\HA

pa (opcid integral).

VM f"#l.a' ' ' *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
I
ﬁ * Cuinat i amanit amb ol d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021 =i @99**“%?““

HIPOCALORICA

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

AL DESEMBRE

A RIS R B Macarrons amb oli i orena Cigrons guisats amb verdures L .
AT HWENS
|; 1"*‘ 1. f‘lf_" 1; ’[ [“ l I Filet de llug al forn Cuetes de rap al forn FirseoTsaitmi?\l;/:,n?:;é’::l:g:fc?:s
i i A e e Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja . )
MIOLTES EESTES CELEBREVI Poma Kiwi saltejats a Iallet
P P e Ry e R Rty Ry e e B P|étan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb oli i orenga Llenties guisades amb verdures
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures _ Truita francesa
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arrés amb oli i orenga Llenties guisades amb patates

. Cigrons amb verdures Crema de pastanaga S/LL Sopa de brou amb fideus
Truita francesa . . ) Llom a la planxa
. . Filet de llug al forn Mandonguilles d'au en el seu suc L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga i . . Enciam i tomaquet . -
Platan Amanida variada amb xampinyons Taronja Enciam, blat de moro i olives
logurt natural desnatat Kiwi Poma
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta amb orenga ) , SOPA D'ESCUDELLA

Truita francesa Crema de patata i carbasso (brou de pollastre, galets i de temg i
Enciam, tomaguet amanit i soja Cigrons saltejats a I'allet POLLASTRE ROSTIT

’ Poma Enciam , cogombre i pipes AMB CEBA

Mandarina [ POSTRES DE NADAL
gy 1y *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai D'atard t (UE] 1260/2011 de| Par
Y. gf;‘ ALk ‘"f'w . 'vﬁ pa (opcid integral). et #¢ls ALLERG
' lu\ HA ' v ™ Guinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

‘ A\‘Mﬂ

\J

AMB PRUNES

[ POSTRES DE NADAL**

FIU ‘ ' “Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
TR

pa [opeid inteqral)
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS \mlln per |a ut\htzaclo cle pradu:te cle proximitat i ecnlnclc sempre que sigui possible,

ALLERGENS d

** mirar etiqueta no traces de soja

(A
SERHS@ 19«,99«,4 @eium
AUTEN
NO LLEGUMS
DIMECRES DIJOUS 2 DIVENDRES 3
v i
AL DESEMBRE
iin : Macarrons amb salsa .
1 f-‘ r r—‘ lr- :—{i Jfk de formatge %rl::fezn;: ::;dal:rfit:: Crema de broquil, ceba i pastanaga
i VIOLTE i e Filet de :!UG arrebc;ssat Enciam i blat de moro Xampinyons aml? nyoquis saltejats a
-;, F ESTES fl?iL. nciam, olives i pastanaga Kiwi | alllet
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Patates guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros a la cassola amb calamars Patates a la Riojana Patates guisades .
N . L Crema de pastanaga Sopa de brou amb fideus
Truita de carbasso (verduretes i xorig) . \ Llom a la planxa
. . - Bistec d'au L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn . X Enciam i tomaquet . -
. . amb salsa i xampinyons \ Enciam, blat de moro i olives
Platan Amanida variada o Taronja
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta SOPA D'ESCUDELLA
amb salsa carbonara Crema de patata i carbasso (brou de pollastre, galets i de tem i
Truita francesa Pollastre al forn POLLASTRE ROSTIT
Enciam, tomaquet amanit Enciam , cogombre i pipes
Poma Mandarina



MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMIBRE

r r—‘f-.a-ihf M |

SERHS@ ]:999”«,4 @eima
ACTAN

NO LLEGUMS, OU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/OU amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Crema de broquil, ceba i pastanaga

: L Xampinyons amb macarrons (s/ou)
|u f { Ji } F ESTES F ! E M Enciam, olives i pastanaga Enciam ':il‘:ti de moro saltejats a l'allet
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/OU amb salsa Patates guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Gall dindi planxa Llug a la planxa
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars

Filet de gallineta al forn

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Crema de pastanaga

Patates guisades
Llom a la planxa

Sopa de brou amb fideus S/OU

. . . Bistec d'au L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn . X Enciam i tomaquet . -
. . amb salsa i xampinyons \ Enciam, blat de moro i olives
Platan Amanida variada o Taronja
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta S/OU SOPA D'ESCUDELLA
amb salsa carbonara Crema de patata i carbasso (brou de pollastre, galets (s/ou) i verdures de temporada)
LLom a la planxa Pollastre al forn POLLASTRE ROSTIT
Enciam i tomaquet amanit Enciam , cogombre i pipes AMB PRUNES

Poma

Mandarina

[ POSTRES DE NADAL** (s/ou)

“Tots els meniis estan acompanyats amb aiqua i
‘ﬂ\‘#lﬂ FID ‘ 'ﬁ PR g

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

pa [opeid inteqral)

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

** mirar etiqueta no traces de soja




MOLT

MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

AL DESEMBRE

! ﬁ 'Vr—..dh”]!

e EEREEN

TES FESTES CELEBREM

SERHS e 5999 - @edua
AT

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIwi

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja**
Fruita del temps*

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis
saltejats a l'allet

Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars

Cigrons a la Riojana

Llenties guisades amb patates

. X Crema de pastanaga Sopa de brou amb fideus
Truita de carbassé Lo . ) Llom a la planxa
. . (verduretes i xorig) Bistec d'au L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga . . . Enciam i tomaquet . .
Filet de llug al forn amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan . . . A Taronja
Amanida variada Fruita del temps Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta SOPA D' ESCUDELLA
amb salsa carbonara Crema de patata i carbassé (brou de pollastre, galets i verd da)l
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet POLLASTRE R°3T|T
Enciam, tomaquet amanit i soja** Enciam i cogombre AMB CEBA
Poma

Mandarina

1 POSTRES DE NADAL(S/FS)

'Y
)
L]

':f

l\HA

pa (opeid integral).

Wl -FI.E' ' 'vﬁ *“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetllz per |a utilitzacio de pmdun: de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,



MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

DESEMBRE
L'ANY ,ar.aﬁhfm

[ES FESTES

SERHS e @ng @edua
AUTAN

SENSE MARISC

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis

|'.a {" i BRE luii Enciam, olives i pastanaga Enciam, blalt(g::i moro11soja saltejats a I'allet
Pier Pttt el Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Platan Amanida variada amb salsa |2 i)‘:;mplnyons Taronja Enciam, bla:’ g:an ;noro i olives
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta SOPA D'ESCUDELLA
amb salsa carbonara Crema de patata i carbasso (brou de pollastre, galets i de tem
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet POLLASTRE ROSTIT
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes AMB PRUNES

Poma

Mandarina

I POSTRES DE NADAL

AuNL _nq “Tots els mens estan acompanyats amb aigua i
‘ ANAEENTA r‘|u ' 'ﬁ pa (opcid inteqral).
¢ u Hﬁ * Cuinat | amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



i
14
I

\l. DESEMIBRE
ABEM |

l.-:\‘ R
LN J‘-l.l:-

MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

(5
SERHS e ]:999 gl {;’i educa
At

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge

Arros amb verduretes

Crema de broquil, ceba i pastanaga

i'uu,e'} “ ' ] r C_} F ESTES . i: | i P !3 Escalopa de pollastre (in situ) Enciar.nm:)lltaatf(;inr;isrta) i soia Xampinyons amb nyoquis saltejats a
Bt sl Enciam, olives i pastanaga ’ Kiwi ) I'allet
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Patates guisades
de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Crema de pastanaga

. . . Bistec d'au
Enciam, cogombre i pastanaga Truita francesa amb salsa | xampinvons
Platan Amanida variada Kiwi piny
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta Crema de patata i carbasso SOPA D'ESCUDELLA
amb salsa carbonara Pollastre al forn (brou de pollastre, galets i verdures de temporada) [
Truita francesa Enciam i cogombre POLLASTRE ROSTIT
Enciam, tomaquet amanit i soja Mandarina AMB CEBA

Poma

]
v
L o

R Y.
L] 3‘ ’

7 C!:I'I‘Era‘
A -

NS "‘@

*Tots els menis estan acompanyats amh aiqua i
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

1 POSTRES DE NADAL (SIFS)

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

Patates guisades
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Taronja

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Poma




MENU ESCOLES DESEMBRE 2021 seris mgwﬂgem
NO SOJA, POLLASTRE
S DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
| y Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes
e Fingers de poi Custesdeapalfom || 88 T e
|Uﬂ OLTE ‘3 F EST ES E i L H P E Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat';ii:ﬁmoro 1soja saltejats a 'allet
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Amosala f:assola amb c'falamars Cigrons a la Riojana Crema de pastanaga Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbassé Lo Llom a la planxa .
. . (verduretes i xorig) Llug a la planxa L R Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga . . . Enciam i tomaquet . .
Filet de llug al forn amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan i . - Taronja
Amanida variada Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta
amb carbonara Crema de patata i carbassé SOPA D'ESCUDELLA
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet (brou vegetal, galets i verdures de temporada)
Enciam, tomaquet amanit i soja** Enciam , cogombre i pipes CUETES DE RAP AL FORN
Poma Mandarina [ POSTRES DE NADAL

S oy *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
¥ g ] ur“f‘ID . 'vﬁ pa (opcid integral).
' l | Hﬁ ™ Guinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




(A
. SERHS@ IQSSWA @eium
MENU ESCOLES DESEMBRE 2021 AT
NO CUSTACIS
D E S E |V| B R E DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Macarrons amb salsa
= i . .
! ;_1. [ \j r. (' i j[rhl | de formatge Cigrons guisats amb verduretes Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fingers de peix Cuetes de rap al forn Fesols i xampinyons amb nyoquis
|L ’} f ITE "} F ESTES ELE “{\. Enciam, olives i pastanaga Enciam, blalt(g; moro { soja saltejats a I'allet
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros ala f:assola amb c'alamars Cigrons a Ia.Rlo!ana Crema de pastanaga Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbasso (verduretes i xorig) . . Llom ala planxa
. . . Mandonguilles d'au L N Pollastre al forn
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn : X Enciam i tomaquet . -
. . amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan Amanida variada o Taronja
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta SOPA D'ESCUDELLA
amb carbonara Crema de patata i carbassé (brou de pollastre, galets i porada)
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet POLLASTRE ROSTlT
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes AMB CEBA
Poma Mandarina [l POSTRES DE NADAL*

L-LERGENS

i ey *“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
‘ ﬂ‘ "f rm ' ' pa (opcid integral).
.' l it Hﬁ ‘E

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utllltzatm da pmdun: da proximitat i a:nln;l: sempre que sigui possibla,




AL DESEMBRE

IVIOLTES FESTES CELEBREN

MENU ESCOLES DESEMBRE 2021

{ ACABEIMI |

SERHS @ ];999”«,.\ @ educa
%

ACTAN

NO CIGRONS

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb nyoquis
saltejats a I'allet

Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
) de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arros a la cassola amb calamars
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Llenties guisades amb patates
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Platan Amanida variada - Taronja Enciam, blat de moro i olives
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 20 DIMARTS 21 22

Tirabuixons de pasta
amb formatge
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma

Mongetes seques saltejades a I'allet

8] TN

Crema de patata i carbasso

Enciam , cogombre i pipes

DINAR DE NADAL

SOPA D'ESCUDELLA

(brou de poll galets i de

POLLASTRE ROSTIT
AMB CEBA

Mandarina I POSTRES DE NADAL*
Mgy 4 *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
M AL .' 'vﬁ pa foncid integral)
" Cuinat i amanit amb ofi 'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecolagics sempre que sigui possible.




. SERHSQ 1999«,4 @edu.ca.
MENU ESCOLES DESEMBRE 2021 A

NO POLLASTRE,

AUS DE CORRAL
D ES E M B R E DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

| 1 \ \fa CAREM | Macarrons amb salsa ; ;
- ; I_’“‘L E de formatge Clgrorésugtue::zt: :ar;i;;/?;:inuretes Crema de broquil, ceba i pastanaga
MY TEC FEI ERBEN Filet de llug arrebossat . . Fesols i xampinyons amb nyoquis
IIOLTES m CELEBREM Enciam, olives i pastanaga Enciam, bla,t(i(ifi moro 1 soja saltejats a I'allet
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa Llenties guisades
de tomaquet (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
FESTIU LLIURE DISPOSICIO FESTIU Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba
Xips Enciam, olives i blat de moro
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros a la f:assola amb c'falamars Cigrons a Ia.Rlo!ana Crema de pastanaga Llenties guisades amb patates Sopa de brou amb fideus
Truita de carbassé (verduretes i xorig) . Varetes de verdures .
. . : Mandonguilles de vedella o R Truita francesa
Enciam, cogombre i pastanaga Filet de llug al forn . . Enciam i tomaquet . .
. . amb salsa i xampinyons . Enciam, blat de moro i olives
Platan Amanida variada - Taronja
Kiwi Poma
logurt natural

DILLUNS 20 DIMARTS 21 22
Tirabuixons de pasta )
amb oli i orenga Crema de patata i carbassé SOPA D'ESCUDELLA
Truita francesa Falafels de cigrons amb tomaquet (brou vegetal, galets i verdures de temporada)
Enciam, tomaquet amanit i soja Enciam , cogombre i pipes CUETES DE RAP AL FORN
Poma Mandarina [ POSTRES DE NADAL

pa (opeid inteqral)

“Tats els menis estan acompanyats amb aigua i
‘A}Nﬂ FIU . ' pany: g
‘E * Cuinat | amanit amb off d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




